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时令春菜受到追捧时令春菜受到追捧，，看似是追求原味怀旧看似是追求原味怀旧，，实则反映出实则反映出

消费者饮食消费理念的变化消费者饮食消费理念的变化，，从吃饱吃好到更注重个性化从吃饱吃好到更注重个性化

口味和绿色口味和绿色、、健康养生健康养生。。

品 味 舌 尖 上 的 春 天品 味 舌 尖 上 的 春 天
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春天不仅生机盎然春天不仅生机盎然，，也在味蕾中也在味蕾中

留下记忆留下记忆，，令人回味无穷令人回味无穷。。当下当下，，香香

椿椿、、花椒芽花椒芽、、枸杞芽枸杞芽、、沙葱等头茬菜和沙葱等头茬菜和

荠菜荠菜、、蒲公英蒲公英、、刺嫩芽刺嫩芽、、槐花槐花、、榆钱等榆钱等

新鲜野菜受到消费者热捧新鲜野菜受到消费者热捧。。

这些时令春菜不仅具有时代感这些时令春菜不仅具有时代感，，

而且体现了人们对健康饮食消费的而且体现了人们对健康饮食消费的

追求追求。。香椿炒鸡蛋香椿炒鸡蛋、、蕨菜炒肉蕨菜炒肉、、荠菜荠菜

豆腐羹豆腐羹、、马兰头拌香干马兰头拌香干、、艾米果⋯⋯艾米果⋯⋯

餐桌上常见的美味时令春菜形态各餐桌上常见的美味时令春菜形态各

异异、、口味独特口味独特。。不少具有地域特色的不少具有地域特色的

时令春菜产品已融入当地特色美食时令春菜产品已融入当地特色美食

系列系列，，成为地方招牌成为地方招牌。。并且并且，，随着物随着物

流流、、电商的发展电商的发展，，地域限制的突破地域限制的突破，，这这

些些““稀罕物稀罕物””被大江南北更多消费者被大江南北更多消费者

所接受和喜爱所接受和喜爱。。

时令春菜时令春菜，，以鲜为名以鲜为名，，吃的就是大吃的就是大

自然的味道自然的味道。。这是很多消费者作出购这是很多消费者作出购

买选择时的重要参考买选择时的重要参考。。看似是追求原看似是追求原

味怀旧味怀旧，，实则反映出饮食消费理念的实则反映出饮食消费理念的

变化变化——从吃饱吃好到更注重个性化从吃饱吃好到更注重个性化

口味和健康养生口味和健康养生。。登录各大电商平登录各大电商平

台台，，鲜食菜鲜食菜、、预制菜预制菜、、成品菜成品菜，，各色时令各色时令

春菜美味一应俱全春菜美味一应俱全，，令人垂涎欲滴令人垂涎欲滴。。

不过不过，，消费者在品尝春之滋味时消费者在品尝春之滋味时，，

还应科学看待时令春菜尤其是野菜的还应科学看待时令春菜尤其是野菜的

营养价值营养价值。。很多野菜营养价值颇高很多野菜营养价值颇高，，

如荠菜富含氨基酸达如荠菜富含氨基酸达 1111种之多种之多，，蒲公蒲公

英富含多种维生素和矿物质等英富含多种维生素和矿物质等。。但但

是是，，人体对各种营养元素的需求有上人体对各种营养元素的需求有上

限限，，按需摄入才是科学的按需摄入才是科学的，，如果认为野如果认为野

菜富含某种营养元素就大吃特吃菜富含某种营养元素就大吃特吃，，过过

量了反而损害身体量了反而损害身体。。尝鲜的要领尝鲜的要领，，在在

于于““浅尝辄止浅尝辄止”。”。

此外此外，，喜欢尝鲜的消费者还要考喜欢尝鲜的消费者还要考

虑时令春菜的安全性问题虑时令春菜的安全性问题，，特别是对特别是对

于不熟悉于不熟悉、、不认识的品种不认识的品种，，食用时要食用时要

谨慎谨慎。。如新采的香椿如新采的香椿，，若是长时间存若是长时间存

储储，，其本身所含的亚硝酸盐物质含量其本身所含的亚硝酸盐物质含量

就会升高就会升高，，从而增加危害身体健康和从而增加危害身体健康和

安全的风险安全的风险。。

对于商家来讲对于商家来讲，，时令春菜是吸引时令春菜是吸引

客流的一个招牌客流的一个招牌，，但必须把好食品安但必须把好食品安

全关全关，，要保证其来源可靠要保证其来源可靠、、可追溯可追溯，，符符

合食品安全标准合食品安全标准。。对于时令春菜的对于时令春菜的

生产端生产端，，除了绿色种植除了绿色种植、、安全生产安全生产，，还还

应认真研究大众的消费心理和消费应认真研究大众的消费心理和消费

习惯习惯，，除了鲜食除了鲜食，，多多开发预制菜多多开发预制菜、、成成

品菜等新品品菜等新品，，不仅满足消费者需求不仅满足消费者需求，，

更提高时令春菜的经济价值更提高时令春菜的经济价值；；延伸产延伸产

业链业链，，探索利用科技手段探索利用科技手段，，争取把集争取把集

中在春季消费的中在春季消费的““时令菜时令菜””扩展为一扩展为一

年四季皆可消费的年四季皆可消费的““鲜味菜鲜味菜”。”。
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44 月月 88 日清早日清早，，家住山东省青岛市即墨区大家住山东省青岛市即墨区大

信街道的孙春花早早起床吃完饭信街道的孙春花早早起床吃完饭，，挽起篮子挽起篮子，，拿拿

上小铲上小铲，，匆忙赶往农田去挖野菜匆忙赶往农田去挖野菜。“。“现在年轻人现在年轻人

都注意养生都注意养生，，过去看不上眼的野菜如今也成了过去看不上眼的野菜如今也成了

‘‘香饽饽香饽饽’。”’。”孙春花告诉记者孙春花告诉记者，，虽然在超市里能虽然在超市里能

买到各种新鲜野菜买到各种新鲜野菜，，但年轻人还是觉得自家地但年轻人还是觉得自家地

里自然生长的野菜味道最美里自然生长的野菜味道最美，，所以她打算把荠所以她打算把荠

菜焯洗后储存起来菜焯洗后储存起来，，这样这样，，孩子们就能随时吃到孩子们就能随时吃到

新鲜的野菜新鲜的野菜。。

时下时下，，野菜成为菜中野菜成为菜中““新宠新宠”。”。这种饮食习这种饮食习

惯的转变惯的转变，，直接反映了当今消费趋势的变化直接反映了当今消费趋势的变化。。

日前日前，，记者来到青岛市即墨区大润发超市记者来到青岛市即墨区大润发超市

的蔬菜生鲜专柜的蔬菜生鲜专柜，，货架上应季野菜摆得满满当货架上应季野菜摆得满满当

当当，，前来选购的市民不少前来选购的市民不少。“。“随着大众对健康随着大众对健康、、绿绿

色蔬菜的日益青睐色蔬菜的日益青睐，，我们超市从去年开始就推我们超市从去年开始就推

出了出了‘‘春季尝鲜春季尝鲜’’主题主题，，主要供应荠菜主要供应荠菜、、田七田七、、蒲蒲

公英公英、、鱼腥草等应季野菜鱼腥草等应季野菜，，大部分用盒包装大部分用盒包装，，重重

量在量在 250250 克至克至 500500 克不等克不等，，一天能销售一天能销售 100100 盒左盒左

右右。”。”大润发超市生鲜经理孙珊贵介绍大润发超市生鲜经理孙珊贵介绍，，主题货主题货

架从架从 22 月底开始月底开始，，野菜品种就逐步丰富起来野菜品种就逐步丰富起来，，选选

购 的 市 民 大 部 分 是 老 年 人 和 注 重 养 生 的 中 年购 的 市 民 大 部 分 是 老 年 人 和 注 重 养 生 的 中 年

人人，，即使有些野菜的价格比常规菜价格高即使有些野菜的价格比常规菜价格高，，仍有仍有

不少消费者选购不少消费者选购。。

有需求有需求，，就有市场就有市场；；有市场有市场，，就有商机就有商机。。李李

海生在即墨各大社区海生在即墨各大社区、、农贸集市做菜商十几年农贸集市做菜商十几年，，

也 慢 慢 发 现 市 民 的 买 菜 倾 向 有 了 变 化也 慢 慢 发 现 市 民 的 买 菜 倾 向 有 了 变 化 。“。“ 这 两这 两

年年，，无论是农贸市场还是村里的普通集市无论是农贸市场还是村里的普通集市，，都能都能

看到三五家卖野菜的摊位看到三五家卖野菜的摊位。。特别是像荠菜刚长特别是像荠菜刚长

成的时候成的时候，，产量较少产量较少，，很多商贩按捆售卖很多商贩按捆售卖，，一捆一捆

1010 元钱左右元钱左右；；农田农田、、野地里的野菜长成后野地里的野菜长成后，，就论就论

斤卖斤卖，，一斤一斤 88 元钱左右元钱左右，，也能销售一空也能销售一空。”。”据他介据他介

绍绍，，在春季野菜最丰富的三月在春季野菜最丰富的三月、、四月份四月份，，很多酒很多酒

店店、、食堂都争相采购食堂都争相采购。。

对于野菜进入酒店菜单对于野菜进入酒店菜单，，并成为畅销菜品并成为畅销菜品，，

长期从事销售工作的孙强深有体会长期从事销售工作的孙强深有体会。。出于业务出于业务

需要需要，，孙强经常带客户品尝当地美食孙强经常带客户品尝当地美食。“。“之前之前，，红烧肉红烧肉、、鸡肉鸡肉、、鱼等硬菜是必鱼等硬菜是必

备的备的。。现在不同了现在不同了，，很多客户主动表示要清淡很多客户主动表示要清淡、、健康饮食健康饮食，，特别是当季的野特别是当季的野

菜菜，，已成为必点菜品已成为必点菜品，，不少饭店为吸引顾客不少饭店为吸引顾客，，对野菜菜品也有所创新对野菜菜品也有所创新，，口味口味

还真不错还真不错。”。”

如今如今，，野菜扮靓餐桌野菜扮靓餐桌，，折射出人们食物结构由折射出人们食物结构由““满足量满足量””向向““提升质提升质””的的

转变转变。“。“以前是吃饱以前是吃饱，，现在是吃好现在是吃好。。生活水平提高了生活水平提高了，，消费升级了消费升级了，，人们更人们更

加注重养生加注重养生，，追求有品质的饮食追求有品质的饮食。”。”从事中医从事中医 3636 年的乔燕说年的乔燕说。。

秋种春收海洋菜秋种春收海洋菜
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阵阵春风拂过海面阵阵春风拂过海面，，又到了大连海带菜和裙带菜的收又到了大连海带菜和裙带菜的收

获季节获季节。。虽也叫虽也叫““菜菜”，”，但大自然却赋予其特殊的生长环但大自然却赋予其特殊的生长环

境和周期境和周期：：秋种春收秋种春收，，且要在冰冷的海水中生长且要在冰冷的海水中生长。。作为海作为海

洋藻类食品的代表洋藻类食品的代表，，它们口感独特它们口感独特，，营养丰富营养丰富，，与众多大与众多大

陆蔬菜一道陆蔬菜一道，，成为百姓餐桌上不可或缺的美味成为百姓餐桌上不可或缺的美味。。

44 月的大连市场月的大连市场，，新鲜的海带菜新鲜的海带菜、、裙带菜比比皆是裙带菜比比皆是。。摆摆

放着墨绿色海带放着墨绿色海带、、嫩绿色裙带菜的摊位嫩绿色裙带菜的摊位，，吸引着消费者前来吸引着消费者前来

选购选购。。在大连新长兴农副产品批发市场在大连新长兴农副产品批发市场，，市民高雪松正在市民高雪松正在

挑选海带菜挑选海带菜。。她对记者说她对记者说：“：“这个时节的海带菜是大连的应这个时节的海带菜是大连的应

季菜季菜，，不仅口感好不仅口感好，，而且有营养而且有营养，，我们全家都很爱吃我们全家都很爱吃。”。”

““靠山吃山靠山吃山，，靠海吃海靠海吃海”。”。在大连在大连，，新采的海带菜和裙新采的海带菜和裙

带菜最快当天就能出现在市场上带菜最快当天就能出现在市场上。“。“头鲜头鲜””所带来的消费所带来的消费

吸引力巨大吸引力巨大，，几乎是大连家家户户餐桌上的必备菜品几乎是大连家家户户餐桌上的必备菜品。。庞庞

大的消费群体背后大的消费群体背后，，是大连强大的海藻类食品供应能力是大连强大的海藻类食品供应能力。。

““旅顺处在黄渤海交界旅顺处在黄渤海交界，，这里盐度高这里盐度高、、温度低温度低，，水深流急水深流急，，

海水交换量大海水交换量大，，非常适合海带菜和裙带菜生长非常适合海带菜和裙带菜生长。”。”在大连在大连

旅顺口区柏岚子养殖场旅顺口区柏岚子养殖场，，负责人崔亦斌说负责人崔亦斌说。。记者在柏岚子记者在柏岚子

养殖场看到养殖场看到，，一颗颗浮球整齐排列一颗颗浮球整齐排列，，通过绳索连接成浮通过绳索连接成浮

筏筏，，工人们驾船穿梭其间工人们驾船穿梭其间，，把海带菜把海带菜、、裙带菜熟练地从绳裙带菜熟练地从绳

索上割下⋯⋯经简单加工索上割下⋯⋯经简单加工，，这些菜品便被源源不断地送往这些菜品便被源源不断地送往

大连各个市场大连各个市场。。

““ 旅 顺 的 海 带 菜旅 顺 的 海 带 菜 、、裙 带 菜 的 产 量 约 占 大 连 总 产 量 的裙 带 菜 的 产 量 约 占 大 连 总 产 量 的

6060%%，，不仅供应本地市场不仅供应本地市场，，还有一部分出口到国外还有一部分出口到国外。”。”崔亦崔亦

斌说斌说。。据介绍据介绍，，旅顺海域产出的海带菜旅顺海域产出的海带菜、、裙带菜色泽鲜裙带菜色泽鲜

亮亮、、口感厚实口感厚实，，深受消费者喜爱深受消费者喜爱。。作为当地主要农产品作为当地主要农产品，，

大连旅顺口区这两种海藻类食品的产量也颇为可观大连旅顺口区这两种海藻类食品的产量也颇为可观。。据据

大连旅顺口区农业农村局统计大连旅顺口区农业农村局统计，，20212021 年旅顺口区裙带菜年旅顺口区裙带菜

产量为产量为 66..9696 万吨万吨，，海带菜产量为海带菜产量为 2828..8686 万吨万吨。。海带菜海带菜、、裙带裙带

菜秋末菜秋末““种植种植””在海洋里在海洋里，，经过半年左右的生长期经过半年左右的生长期，，次年次年 33

月至月至 44 月收获月收获。。崔亦斌告诉记者崔亦斌告诉记者，，今年柏岚子养殖区的海今年柏岚子养殖区的海

带菜带菜、、裙带菜长势喜人裙带菜长势喜人，，预计将向市场供应预计将向市场供应 11 万吨左右万吨左右。。

除了新鲜的海带菜除了新鲜的海带菜、、裙带菜产品裙带菜产品，，经过精深加工的即经过精深加工的即

食海藻类食品也是消费者的选购目标食海藻类食品也是消费者的选购目标。。在大连各大超市在大连各大超市，，

即食海带结即食海带结、、裙带菜干丝等休闲食品吸引了众多市民驻足裙带菜干丝等休闲食品吸引了众多市民驻足

选购选购。“。“每年只有一个月的时间能吃到第一茬的海带菜每年只有一个月的时间能吃到第一茬的海带菜、、

裙带菜裙带菜，，如今有了即食产品如今有了即食产品，，一年四季随时都能吃到一年四季随时都能吃到。”。”大大

连市民张璐说连市民张璐说。。

作为优质产地作为优质产地，，大连旅顺口区出产的海带菜大连旅顺口区出产的海带菜、、裙带菜裙带菜

虽质量上乘虽质量上乘，，但一直存在产品附加值低等问题但一直存在产品附加值低等问题。。针对全年针对全年

消费海藻类食品的市场需求消费海藻类食品的市场需求，，旅顺口区多家海产企业开始旅顺口区多家海产企业开始

发展冷链产品发展冷链产品、、即食产品以及干制水产品即食产品以及干制水产品。。

走进大连海宝食品有限公司的生产车间走进大连海宝食品有限公司的生产车间，，煮沸煮沸、、盐渍盐渍、、分离分离、、脱水脱水，，各项工序正在有各项工序正在有

条不紊地进行条不紊地进行，，干燥裙带菜干燥裙带菜、、泡椒海带梗段等产品琳琅满目泡椒海带梗段等产品琳琅满目。“。“我们通过对裙带菜进行精我们通过对裙带菜进行精

深加工深加工，，推出海藻饮料推出海藻饮料、、即食裙带菜等产品即食裙带菜等产品，，同新鲜的裙带菜相比同新鲜的裙带菜相比，，价格大幅提高价格大幅提高。”。”公司公司

副总经理冷晓飞说副总经理冷晓飞说。。

旺盛的市场需求也引起当地政府的重视旺盛的市场需求也引起当地政府的重视。。近年来近年来，，大连旅顺口区着力提升海带菜大连旅顺口区着力提升海带菜、、裙裙

带菜在种植带菜在种植、、精深加工等各环节的质量精深加工等各环节的质量，，并以旅顺海带菜和旅顺裙带菜获得国家地理标志并以旅顺海带菜和旅顺裙带菜获得国家地理标志

为契机为契机，，引导海带菜引导海带菜、、裙带菜加工企业加大产品科技投入与新品研发力度裙带菜加工企业加大产品科技投入与新品研发力度，，延长产业链延长产业链，，打打

造地方名牌农产品造地方名牌农产品。。同时同时，，旅顺口区还提出要加快推进传统水产加工业向高端健康食品旅顺口区还提出要加快推进传统水产加工业向高端健康食品

保健品全产业链转型升级保健品全产业链转型升级。。旅顺口区发改局工业科科长王传正告诉记者旅顺口区发改局工业科科长王传正告诉记者，，旅顺口区将大旅顺口区将大

力发展生命健康产业力发展生命健康产业，，聚焦高端健康食品保健品研发制造方向聚焦高端健康食品保健品研发制造方向，，以丰富的海洋物产为依以丰富的海洋物产为依

托托，，规划建设高端健康食品保健品产业示范园区规划建设高端健康食品保健品产业示范园区。。

品质优秀的海带菜品质优秀的海带菜、、裙带菜产品不仅要生产好裙带菜产品不仅要生产好，，还要针对还要针对

消费者需求多渠道供应好消费者需求多渠道供应好、、销售好销售好。。为此为此，，大连旅顺口区鼓励大连旅顺口区鼓励

海产品加工企业发挥网络优势海产品加工企业发挥网络优势，，打造电商销售渠道打造电商销售渠道。“。“我们积我们积

极推进极推进‘‘互联网互联网++农业农业’’模式模式，，通过打造跨境电商平台通过打造跨境电商平台、、淘宝电淘宝电

商等销售渠道商等销售渠道，，扩大销售途径扩大销售途径，，进一步提升旅顺海带菜进一步提升旅顺海带菜、、裙带裙带

菜的知名度菜的知名度，，在助农助企增收的同时在助农助企增收的同时，，满足消费市场需求满足消费市场需求。”。”大大

连旅顺口区农业农村局副局长刘庆浡说连旅顺口区农业农村局副局长刘庆浡说。。

本版编辑本版编辑 康琼艳康琼艳 美美 编编 王子萱王子萱

图图①① 在大连旅顺柏岚子养殖场在大连旅顺柏岚子养殖场，，每年春季是海带菜和裙带菜的收每年春季是海带菜和裙带菜的收

获时节获时节。。 本报记者本报记者 苏大鹏苏大鹏摄摄

图图②② 在大连各大超市在大连各大超市，，海带菜和裙带菜深加工产品随处可见海带菜和裙带菜深加工产品随处可见。。

本报记者本报记者 苏大鹏苏大鹏摄摄

图图③③ 在宁夏银川广荣村在宁夏银川广荣村，，村民们正在采摘枸杞芽村民们正在采摘枸杞芽。。

本报记者本报记者 拓兆兵拓兆兵摄摄

①①

②②
③③

暮春时节暮春时节，，天气渐暖天气渐暖，，又到了吃头茬春菜又到了吃头茬春菜

和野菜的时节和野菜的时节。。在宁夏在宁夏，，上市早上市早、、最引人注目最引人注目

的当属枸杞芽的当属枸杞芽。。鲜嫩的枸杞芽凉拌后鲜嫩的枸杞芽凉拌后，，鲜翠鲜翠

欲滴欲滴，，口感微甜口感微甜，，令人喜爱令人喜爱。。

““近几年近几年，，每到春季每到春季，，我都会买枸杞芽尝我都会买枸杞芽尝

鲜鲜。。要么蒸枸杞芽包子要么蒸枸杞芽包子，，要么枸杞芽炒鸡蛋要么枸杞芽炒鸡蛋，，

但做得最多的还是凉拌但做得最多的还是凉拌。。枸杞芽菜一是有营枸杞芽菜一是有营

养养，，二是味道比较独特二是味道比较独特，，三是上市早三是上市早，，让人能让人能

早早就感受到春天的气息和味道早早就感受到春天的气息和味道。”。”银川市民银川市民

张洁告诉记者张洁告诉记者。。

枸杞芽又名枸杞头枸杞芽又名枸杞头、、枸芽子枸芽子，，是枸杞的嫩是枸杞的嫩

梢梢、、嫩叶嫩叶。。我国自古就有春天吃枸杞芽菜的我国自古就有春天吃枸杞芽菜的

习惯习惯。。常食枸杞芽有与食用枸杞类似的保健常食枸杞芽有与食用枸杞类似的保健

功能功能。。

世界枸杞看中国世界枸杞看中国，，中国枸杞看宁夏中国枸杞看宁夏。。作作

为枸杞的原产地为枸杞的原产地，，宁夏不仅出枸杞宁夏不仅出枸杞，，也出枸也出枸

杞芽菜杞芽菜。。近年来近年来，，随着消费升级和健康概念随着消费升级和健康概念

的深入人心的深入人心，，枸杞芽逐渐成为宁夏的一道枸杞芽逐渐成为宁夏的一道

““代表菜代表菜”。“”。“如果本地人招待外省客人如果本地人招待外省客人，，一般一般

都会点宁夏特色菜都会点宁夏特色菜，，其中少不了凉拌枸杞其中少不了凉拌枸杞

芽芽 。”。”银 川 市 粮 鼎 记 粗 粮 坊 餐 厅 老 板 梁 登银 川 市 粮 鼎 记 粗 粮 坊 餐 厅 老 板 梁 登

斌说斌说。。

枸杞芽菜之所以能够在宁夏成为枸杞芽菜之所以能够在宁夏成为““代表代表

菜菜”，”，得益于枸杞芽菜在宁夏实现了产业化得益于枸杞芽菜在宁夏实现了产业化、、

规模化生产规模化生产。。过去过去，，枸杞芽菜采摘于普通枸枸杞芽菜采摘于普通枸

杞树杞树，，供应量少供应量少。。而现在而现在，，有了专门用于生产有了专门用于生产

枸杞芽菜的枸杞树枸杞芽菜的枸杞树。。

走进银川市贺兰县洪广镇广荣村特色产走进银川市贺兰县洪广镇广荣村特色产

业种植基地业种植基地，，一片忙碌景象一片忙碌景象。。在该基地在该基地，，宁夏宁夏

冠名食品加工专业合作社种了冠名食品加工专业合作社种了 44 个大棚个大棚，，品品

种为宁杞种为宁杞 99 号号。。

““宁杞宁杞 99 号是宁夏林业科学研究所科研号是宁夏林业科学研究所科研

人员以宁杞人员以宁杞 11 号同源号同源 44 倍体倍体 9898——22 与河北枸与河北枸

杞杂交选育获得的叶用枸杞新品种杞杂交选育获得的叶用枸杞新品种。。这种叶这种叶

用枸杞品种对土壤的要求不严用枸杞品种对土壤的要求不严，，抗病虫能力抗病虫能力

强强，，主要营养成分为维生素主要营养成分为维生素、、氨基酸氨基酸、、粗蛋白粗蛋白、、

总糖和碳水化合物等总糖和碳水化合物等，，含量高于常规蔬菜含量高于常规蔬菜，，且且

富含多种微量元素富含多种微量元素，，药食两用价值高药食两用价值高。”。”该合该合

作社工作人员马英英介绍作社工作人员马英英介绍。。

记者看到记者看到，，这种叶用枸杞的嫩茎高这种叶用枸杞的嫩茎高 1515 厘厘

米左右米左右，，可采集可采集 88 厘米到厘米到 1212 厘米的嫩茎叶厘米的嫩茎叶，，在在

生产季节每五六天采集一次生产季节每五六天采集一次，，故而需控制其故而需控制其

生长高度生长高度，，只保留茎基部只保留茎基部 88 个到个到 1010 个嫩芽眼个嫩芽眼

位生长点位生长点，，便于萌生更多的嫩茎便于萌生更多的嫩茎，，提高产量提高产量。。

据介绍据介绍，，44 个大棚一次可采集个大棚一次可采集 680680 多千克多千克，，基基

本上一年四季都可生产本上一年四季都可生产。。

为了保持枸杞嫩芽的新鲜程度及完美形为了保持枸杞嫩芽的新鲜程度及完美形

状状，，对采摘容器有着一定要求对采摘容器有着一定要求，，竹筐因其透气竹筐因其透气

性成为首选性成为首选。。据介绍据介绍，，一筐枸杞芽不能超过一筐枸杞芽不能超过

33 千克千克，，如果超过这个重量如果超过这个重量，，枸杞芽菜就会因枸杞芽菜就会因

为堆压发生变形为堆压发生变形。。所以所以，，该公司每年采摘前该公司每年采摘前

都要对村民们进行技术培训都要对村民们进行技术培训。。采摘后的枸杞采摘后的枸杞

芽被迅速运送到生产车间进行加工芽被迅速运送到生产车间进行加工。。经过分经过分

拣拣、、清洗清洗、、漂烫漂烫、、过凉过凉、、称重几个工序后称重几个工序后，，即可即可

真空包装发货真空包装发货。。

““产品一部分在宁夏本地销售产品一部分在宁夏本地销售，，一部分销一部分销

往北上广等大城市往北上广等大城市，，供不应求供不应求。”。”宁夏冠名食宁夏冠名食

品加工专业合作社总经理刘斌说品加工专业合作社总经理刘斌说。。

去年去年，，该合作社将公司总部搬到广荣村该合作社将公司总部搬到广荣村，，

在田间新建了生产加工车间在田间新建了生产加工车间，，购置了购置了 22 条现条现

代化生产线代化生产线，，实现了枸杞芽从田间直接进工实现了枸杞芽从田间直接进工

厂厂，，大大提高了新鲜度大大提高了新鲜度，，更加符合大众消费更加符合大众消费

需求需求。。


