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预 制 菜 市 场 持 续 扩 容
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满足不同群体消费体验

柴祯祯

近 年 来 ， 随 着 “ 宅 经 济 ”

“懒人经济”的蓬勃发展，许多

人的消费和生活习惯发生了变

化。国人餐饮消费形式和消费观

念的多元化，赋予冷冻、方便食

品极大的创新空间。冷链技术和

服务的发展，又进一步加速了预

制菜市场的扩容。

当 前 ， 购 买 预 制 菜 的 消 费

者 中 ， 中 青 年 人 群 占 比 最 高 。

经济发达地区是预制菜的主要

消费区域。目前，预制菜的销售

主 要 集 中 在 华 东 和 华 北 地 区 ，

2021 年一二线城市预制菜成交

金额占比达 60%。“烹饪方便简

单”“省时省力”“不会做饭也可

尝试”“味道不输饭店”，从消费

者 的 评 价 来 看 ，解 决“ 不 会 做 、

不 好 吃 、没 时 间 ”的 厨 房 难 题 ，

是 预 制 菜 获 得消费者青睐的重

要原因。

虽然我国预制菜行业已经初

具规模，但相较于美、日等预制

菜发达市场而言，仍然存在销售

区域小、地域特征明显、行业集

中度低、规模以上企业较少等问

题。面对持续扩容的预制菜市场

和日益激烈的行业竞争，企业应

当多方位构建核心优势。

从需求端看，现代餐饮形态

多样，消费者喜好更加多元，企

业应当密切跟踪市场动态，针对

主要消费群体和目标市场，把握

消费者的口味与偏好，匹配消费

者的核心需求，从而更好地贴近消费者，打造品牌的影响

力。强大的品牌影响力有助于企业快速打开预制菜市场，

获取更高的产品附加值。同时，企业应该不断加大研发投

入，做好口味上的突破和改进，推陈出新，从而满足不同

年龄段消费者的差异化需求。

从供给端看，由于大部分预制菜需要冷链运输、低温

保存，这对企业的物流配送和冷链技术提出了更高的要

求，尤其是在跨区域流通时企业要进一步保证产品的新鲜

度和时效性。企业应当打造一套完善、高效的供应链体

系，以保障企业产品质量及配送效率，从而实现企业规模

的扩张。只有构筑强大的供应链体系，才有望帮助企业从

众多竞争中脱颖而出。
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