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人民健康是幸福生活的重要

基础，也是民族昌盛、国家富强

的 重 要 标 志 。《 “ 健 康 中 国

2030”规划纲要》 把人民健康提

升到了国家发展战略高度，大健

康消费理念日渐深入人心，在

“互联网+”加持下，催生出消

费医疗、健康检测、特医食品、

营养补剂、功能饮品等众多新赛

道，为大健康产业提质扩容积蓄

了发展新动能。

一 方 面 ， 从 “ 治 和 补 ” 到

“养和防”，消费者积极主动开展

健康管理的意识不断增强。数据

显示，居家场景下慢病管理、健

康监测、自检自查等相关医疗器

械产品广受欢迎。其中，血压

计、血糖仪、呼吸机等家用型医

疗器械不断迭代升级，专业化、

智能化产品更受关注；家庭常备

洗鼻器、理疗仪等品类也有亮眼

表现。同时，不少消费者通过主

动式健康管理服务进行疾病预

防，全周期健康体检类服务、重

疾早筛产品、遗传/慢病类基因

检测产品、HPV 疫苗预约服务

等，均获得消费者青睐。

另一方面，健康消费用户越

来越年轻化，健康管理概念不断

延伸，调节身体机能、获得均衡

营养、消除疲劳和亚健康，成为

年轻人对健康的新追求。研究显

示，2021 年国内营养品市场规模超 2600 亿元，膳食补充

剂及维生素占七成，18 岁至 35 岁年龄段的消费者占比高

达 83.7%。调查显示，在购买营养品时，年轻人消费更趋

理性，关注产品功效，看重性价比。庞大的年轻消费群体

为健康消费带来新增长点，对于企业来说，要在供给端坚

定“品牌年轻化”，从产品线到定价做出创新和改变，优

化年轻人健康消费体验。同时，企业可以通过整合医疗健

康服务能力，为消费者购买营养保健品提供更专业、高效

的科普及指导服务。

巨大的潜在消费市场、年轻消费主力不断增长的健康

消费需求、国家政策支持⋯⋯这些因素都为大健康产业的

市场前景带来无限可能，也对行业企业的综合实力提出更

高要求。相关企业要不断增加优质健康产品和服务供给，

全方位提升消费者的“健康安全感”。
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