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绿色健康助力美好生活

任威风

“人民对美好生活的向往，

就是我们的奋斗目标。”追求幸

福美好生活是永远的进行时，这

是我国经济发展的不竭动力，也

是消费升级的永恒方向。

家庭是最基本的社会单元。

关注和研究家庭生活消费特征及

发展趋势，是品牌和商家服务美

好生活的重要切入点，也有助于

决策部门和市场主体掌握趋势变

化 ， 推 进 产 业 升 级 和 高 质 量

发展。

近年来，以食品、家电、家

居等为代表的家庭型消费在整体

消费中的占比不断提升，在关注

品质和健康的同时，生活消费也

开始更多关注精神消费、绿色消

费和服务消费，并呈现出智能

化、细分化特征。家庭生活场景

愈发丰富，激发了产品和服务的

功能化、定制化。“低碳”意识

深入人心，驱动传统大家电概念

升级，“绿色电器”与“健康电

器”成为新风尚。而满足细分场

景需求的智能小家电，如智能坐

便器、内衣清洗机、衣物护理

机、智能窗帘等，也逐渐融入并

丰富了日常生活。其中智能窗

帘、衣物护理机等品类在 2019

年至 2021 年实现了超过 100%增

速。孩子驱动着家庭消费，数据

显示，年轻爸妈在精细化养娃支

出上表现出科学化、精细化趋

势，婴幼儿专用食用油、调味品等细分品类实现了超过

200%的年均增长。

尽管当前消费增速有所放缓，但总体保持稳定，消费

结构不断升级、消费模式加速迭代，特别是品质消费和垂

直领域仍有较大的增长潜力。建议相关产业和企业要深刻

洞察消费者在追求美好生活过程中的实际需求，通过更丰

富的品类、更具性价比的商品、更全面的服务，满足和引

领家庭消费升级，提升消费者幸福感和满意度，在帮助人

们构建家庭美好生活的同时，实现企业长期发展和价值实

现。可以预见，随着中国经济提质增效和消费换挡升级，

人民群众美好生活将更加丰富多彩。
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