
近日，许多奥密克戎

感 染 者 在 居 家 隔 离 时 遇

到了两方面问题：一是买

不到药，二是不知道如何

用 药 。 经 过 多 方 共 同 努

力，现在药品供应逐渐改

善，配送能力也在不断提

高，买不到药或者无处买

药 的 问 题 有 了 缓 解 。 但

是 ，有 了 药 之 后 如 何 用 ，

还 有 许 多 细 致 工 作 需 要

继续做好。

目前，医学专家和专

科医生对奥密克戎的致病

性和症状已经作了许多科

普工作，大家的恐惧心理

已 经 极 大 消 除 ，但 真 正

“阳”了，患者和家人多少

都还会有所担心。因此，

“阳”了吃什么药，如何用

药 ，是 一 个 非 常 具 体 的

问题。

奥密克戎感染的症状

确实很像感冒，但毕竟不

是感冒。因此，人们日常

熟 悉 的 感 冒 药 哪 些 可 以

用、哪些不能用，老人和孩

子用药有什么特殊要求，

一些常见慢性病患者用药

时有什么注意事项⋯⋯患

者和家人都十分关注。这

几天，有关部门公布了第

一批用药目录，也发布了

“居家指南”，提供了很多

有效信息，极大地方便了群众。尽管

如此，但在居家用药方面还需要有进

一步的指导，最重要的是用药说明还

需再细致一些。

这 些 天 ，网 络 和 传

媒 对 居 家 隔 离 人 员 的 用

药 不 乏“ 指 南 ”。 然 而 ，

人 们 普 遍 感 到 这 些 信 息

一个是乱，公说公的理，

婆说婆的理；一个是散，

缺 乏 权 威 性 ，不 少 自 媒

体 打 着 专 家 旗 号 ，列 出

一 堆 真 伪 难 辨 的“ 用 药

指 南 ”；还 有 一 个 是 空 ，

讲 了 很 多 大 道 理 ，但 实

际指导性不强。

吃药是大事情，医学

门 槛 又 很 高 。 并 不 是 每

个 人 生 了 病 后 ，看 看 说

明 就 知 道 如 何 对 症 下 药

的 ，对 居 家 用 药 应 有 更

加 细 致 的 说 明 。 一 方

面 ，医 疗 机 构 要 不 断 提

供 准 确 权 威 的 用 药 指

导 ，尤 其 是 要 根 据 疫 情

情 况 及 时 发 布 科 学 信

息；另 一 方 面 ，用 药 说 明

要 尽 可 能 细 致 ，比 如 有

针 对 性 地 补 充 说 明 这 个

药 不 能 和 哪 个 药 同 时

用 ，把“ 早 晚 各 一 次 ”这

类 概 述 性 说 明 细 化 到 间

隔多少小时一次等。

国 家 已 经 公 布 了 第

一 批 居 家 用 药 目 录 。 这

些 药 品 用 于 治 疗 奥 密 克

戎感染有哪些注意事项，

居家用药有哪些禁忌，人

们 在 药 品 说 明 书 上 并 不

是 都 能 很 容 易 地 找 到 。

因此，人们也盼望药品生

产企业能通过各种权威渠道，及时

提 供 有 针 对 性 的 说 明 。 有 关 部 门

和相关企业指导再细致些，人们居

家用药就更安心一些。
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天 津 集 中 资 源 保 障 供 应
本报天津 12 月 16 日讯（记者商

瑞）15 日晚，天津红日康仁堂药业有

限公司提取车间，班组长刘春胜再次

走上了岗位。位于天津市武清开发

区的红日药业，拥有成品药、中药配

方颗粒及饮片、医疗器械、医疗健康

服务等六大板块，其旗下康仁堂药业

是我国北方最大的中药颗粒生产企

业之一。12 月以来，刘春胜所在班组

分成了三班，每天 24 小时不停进行

中药配方颗粒提取工作。

天津市持续推动互联网医院建

设，不断设点拓面，线上问诊成为患者

看病就医新的途径。红日医药旗下上

医仁家互联网医院负责人马鲁锋告诉

记者，上医仁家推出疫情防控频道，在

线快捷开通“防疫方”通道，确保防疫

健康套包快递到家。两周以来，上医

仁家已完成超 5 万次患者问诊服务，

环比增长 50%。

天津相关部门

全力协调，推动红

日药业公司纳入全

国重点产业链供应

链企业“白名单”，

予以重点保障。同时，天津市与武清

区两级联动指导企业落实疫情防控措

施，加强日常监测调度和生产要素保

障 ，帮 助 企 业 实 现 稳 定 生 产 、连 续

生产。

目前，红日药业旗下八大中药配

方颗粒生产基地全部提高产量，围绕

预防疫情中药药方储备中药材；集中

产业资源，匹配设备产能，优先加急生

产，确保供应和订单同步。

吉 林 严 把 价 格 质 量 关 口
本报长春 12 月 16 日讯（记者马

洪超）连日来，吉林敖东药业集团股份

有限公司所属生产抗疫相关药品的子

公司个个忙碌不停。在该集团延边药

业公司的口服液生产车间，16 条生产

线 满 负 荷 运 行 ，每 天 可 生 产 口 服 液

300 万支。

敖东延边药业公司副总经理张

秀云介绍，“公司被吉林省疫情防控

工作领导小组确定为可以批量生产

抗疫中药方剂的两家企业之一。这

些天来，公司既抓抗疫保供订单，又

抓市场订单，生产任务排得满满，所

有后勤人员全部抽调到一线，加班加

点生产。”

吉林敖东从事医药大健康产业

40 多年，已发展成集药材种植、生产、

包装、配送、销售于一体的全产业链

集团上市公司。由于其强大的生产

能力和完整的产业链，公司有能力在

疫情防控最吃紧时期承接政府的保

供订单，并做到保质保量完成，准时

准点送达。其生产的小儿柴桂退热

口服液、清热解毒口服液、桑菊感冒

颗粒、瓜霜退热灵、小儿氨酚黄那敏

颗粒、板蓝根颗粒、乙酰氨基酚泡腾

片 等 10 余 种 药 品

相 继 被 确 定 为 抗

疫指导用药，生脉

饮 、补 中 益 气 丸 、

参苓白术散 3 种康

复类中药被列入《新冠病毒感染者居

家中医药干预指引》，生产订单成倍

增加。

在敖东大药房的各连锁药店，许

多人前来购买抗疫药品。吉林敖东

药业集团党委书记赵大龙介绍，目前

公司药品原料储备充足，经过一段时

间 生 产 以 后 ，供 需 紧 张 状 态 可 以 缓

解 。 同 时 ，敖 东 药 业 坚 持 把 好 价 格

关，绝不哄抬药价；坚持把好质量关，

不放过原料选材、生产流程、成品质

检的每一个环节，确保生产出安全可

靠的放心药。

商品住宅价格总体延续降势
核心城市购房政策将进一步优化

本 报 北 京 12 月 16 日 讯（记 者 亢
舒）国家统计局 15 日公布了 11 月份商

品住宅销售价格变动情况。数据显示，

11 月份，各线城市商品住宅销售价格

环比下降，一线城市同比涨幅回落、二

三线城市同比降势趋缓。

国家统计局城市司首席统计师绳

国庆介绍，一线城市商品住宅销售价格

环比降幅略扩，二三线城市环比降幅收

窄或与上月相同。11 月份，70 个大中

城市中，新建商品住宅销售价格环比下

降城市有 51 个，比上月减少 7 个；二手

住宅销售价格环比下降城市有 62 个，

个数与上月相同。一线城市新建商品

住宅和二手住宅销售价格环比分别下

降 0.2%和 0.4%，降幅比上月均扩大 0.1

个百分点。二线城市新建商品住宅和

二手住宅销售价格环比分别下降 0.2%

和 0.4%，降幅比上月均收窄 0.1 个百分

点。三线城市新建商品住宅销售价格

环比下降 0.3%，降幅比上月收窄 0.1 个

百分点；二手住宅销售价格环比下降

0.5%，降幅与上月相同。

11 月份，70 个大中城市中，新建商

品住宅和二手住宅销售价格同比下降

城市分别有 51 个和 64 个，个数均与上

月相同。一线城市新建商品住宅和二

手住宅销售价格同比分别上涨 2.5%和

1.2% ，涨 幅 比 上 月 均 回 落 0.1 个 百 分

点。二线城市新建商品住宅销售价格

同比下降 1.2%，降幅比上月收窄 0.1 个

百分点；二手住宅销售价格同比下降

3.2%，降幅与上月相同。三线城市新建

商品住宅销售价格同比下降 3.9%，降幅

与上月相同；二手住宅销售价格同比下

降 4.8%，降幅比上月扩大 0.1个百分点。

对于当前房地产市场形势，贝壳研

究院市场分析师刘丽杰认为，11 月房

地产市场仍现下行趋势。1 月至 11 月，

全国新建商品住宅销售面积同比下降

26%、销售额同比下降 28%。房企投资

开工也表现相对低迷，1 月至 11 月，全

国房地产开发投资同比下降 9.8%。

近来，房地产相关政策不断形成供

需合力。供给端“三箭齐发”支持“保交

楼”，旨在促进住房消费健康发展的需

求端相关政策不断优化。多个热点二

线城市相继出台需求端放松政策，12 月

以来，南京、武汉、厦门等二线城市加入

放松需求端政策的队伍，这是继 11月杭

州、成都、西安等城市优化购房政策后，

热点城市再次对需求端政策进行调整。

中指研究院指数事业部市场研究

总监陈文静认为，近期核心城市加快政

策优化节奏，如南京部分银行试行“认

贷不认房”，武汉、厦门、佛山放松限购

等，核心城市政策优化有助于推动当地

购房者入市，部分城市政策效果初显。

预计未来核心城市政策有望进一步优

化，随着政策落地显效，核心城市市场

亦有望逐渐进入恢复通道。贝壳研究

院认为，未来我国住房需求向核心城市

改善群体集中，随着稳需求政策向高能

级城市扩围深化，以改善需求为中坚力

量的住房需求有望加快释放。

中共中央、国务院近日印发的《扩大

内需战略规划纲要（2022—2035 年）》提

出，促进居住消费健康发展。这表明，未

来随着新型城镇化的发展，居住消费的

健康发展仍有较大的潜力可以挖掘。在

未来楼市政策的优化过程中，针对刚性、

改善性住房需求的支持政策有望进一步

完善。居住消费的健康发展将从支持居

民合理自住需求，扩大保障性租赁住房

供给，发展共有产权住房，促进装修、家

电、数字家庭等方面发力。

黑龙江开足马力扩能增产
本报哈尔滨 12 月 16 日讯（记者

苏大鹏）连日来，在黑龙江省庆安县

福 瑞 邦 瑞 格 制 药 有 限 公 司 生 产 车

间，五条灌装生产线、两条包装生产

线 开 足 马 力 ，每 天 可 生 产 双 黄 连 口

服液 120 万 支 。 该 企 业 副 总 经 理 井

爱 学 说 ，“ 当 前 生 产 任 务 不 断 增 加 ，

我们车间也在 24 小时生产，近期，我

们 还 要 招 30 人 到 40 人 充 实 到 生 产

一 线 ，保 障 及 时 供 货 。 车 间 层 层 把

关，保证出厂的每一支口服液都是合

格的。”

黑龙江省庆安县药企多，黑龙江

省医药行业协会近日公布的新冠病毒

干预用药推荐目录中，当地出产的多

个药品名列其中。澳利达奈德制药有

限公司的牛黄清感胶囊、板蓝根颗粒、

布洛芬缓释胶囊，福瑞邦瑞格制药有

限公司的双黄连口服液等都是重点药

品。目前，当地医药企业正加紧生产，

保障供应。

中成药双黄连口服液是瑞格制药

有限公司的原研产品、主打产品，预计

今年单品销售额可达 1.2 亿元。福瑞

邦瑞格制药有限公

司常务副总经理付

雪峰说，“我们正在

加快生产速度、包

装速度、物流速度，

第一时间把产品推向市场，下一步我

们将扩大产能，预计明年再上两条自

动包装线。”

为保障药品供应，澳利达奈德制

药有限公司正做着扩产准备。相关负

责人介绍，该企业目前正在调整生产

计划。其中，牛黄清感胶囊现产销量

每年 5000 万粒，扩产后可达 1.5 亿粒；

布洛芬缓释胶囊现产销量每年 1500

万粒，扩产后可达 5000 万粒；板蓝根

颗粒现产销量每年 1500 万袋，扩产后

可达 5000 万袋。

山东科学排产稳定预期本报济南 12 月 16
日 讯（记 者 王 金 虎）12

月 14 日，在位于山东淄

博 的 新 华 制 药 生 产 车

间，多条智能化生产线

开足马力，工人们 24 小

时三班倒，加班加点生

产布洛芬、维生素 C 等

市场急需药品，全力保

障市场供应。“作为国内

重要的解热镇痛类药物

生产和出口基地，为满

足群众用药需求，新华

制药及时调整多条智能

化柔性生产线，目前布

洛芬、阿司匹林等解热

镇痛药物的产能比上月

大幅提升。”新华制药股

份有限公司党委书记、

董事长贺同庆介绍。

走进费县新时代药

业中药制剂生产车间，

生 产 线 正 在 满 负 荷 运

转，一包包荆防颗粒被

装盒、装箱，运往全国各

地 。“ 我 们 本 来 有 近

3000 万袋库存，最近几

天已销售一空，为满足

激增的订单需求，集团

吹响了决战保供的‘冲

锋号’。”鲁南制药集团

总经理张贵民表示，荆

防 颗 粒 原 日 产 量 为 64

万袋，通过调配生产人员、调试设备、启用新

生产线等方式，现日产量已达 144 万袋。

12 月 10 日以来，齐鲁制药集团快速反

应，统筹各方资源，确保疫情防控相关呼吸系

统疾病药物、抗病毒抗感染药物等稳定供

货。齐鲁制药集团副总裁张汉常告诉记者，

当前面临着新冠疫情和冬季各类呼吸道疾病

发病高峰叠加期，为重点保障 50 个国家集采

中标药品的供应，企业正加紧生产相关药物，

各个生产基地都处在全面满产状态。

山东省医保局价格招采处处长刘智介

绍，医保局充分发挥职能优势，促进医药企业

和医疗机构双方药品“带量”供需对接，引导

医药企业准确制定药品排产和调拨计划。目

前，国家和山东省集采的 365 种中选药品、18

类中选高值医用耗材，通过“带量”通达各医

疗机构，有效降低了企业流通成本，稳定市场

预期。“下一步，山东省医保局将密切关注集

采药品‘带量’供货情况，进一步加强供需对

接和采购供应监测，切实保障群众用药需

求。”刘智说。

干旱区生物多样性保护联合体启动
本报乌鲁木齐 12 月 16 日讯（记

者乔文汇）近日，在联合国《生物多

样 性 公 约》第 十 五 次 缔 约 方 大 会

（COP15）第二阶段会议期间，中国

科学院新疆生态与地理研究所联合

多家机构共同举办了题为“干旱区

生物多样性保护、可持续利用与绿

色生计”的边会。会上，新疆生态与

地理研究所联合国内外科研机构和

国际组织共同启动“干旱区生物多

样性保护联合体”。

干旱区约占全球陆地表面积的

三分之一，拥有丰富而独特的生物

多样性，是支撑人类生计和福祉的

重要保障，亟待加强保护，以实现可

持续发展。“干旱区生物多样性保护

联合体”将在《生物多样性公约》及

其相关议定书的指导下，汇集多国

科学家的智慧，重点关注干旱区生

物多样性保护面临的现状、问题和

挑战，就导致物种濒危的机制、提升

生态系统服务、干旱区生物资源保

护和可持续发展等关键问题开展联

合研究。新疆生态与地理研究所所

长张元明表示，“干旱区生物多样性

保护联合体”将被打造成各国政府、

科学家以及地方社区在干旱区生物

多样性保护和可持续利用领域开展

项目合作、知识分享、能力建设等活

动的国际化平台。

精 准 施 策 护 航 企 业 稳 健 运 营
本报记者 温济聪

工业园区健全完善“一企一策”“一

园一策”疫情防控处置预案，各大医院

成为百姓的坚实“医”靠，银行为助企纾

困提供源源金融“活水”⋯⋯目前，辽宁

省正科学精准打好疫情防控主动仗。

辽宁省委书记郝鹏表示，要最大程度保

护人民生命安全和身体健康，最大限度

减少疫情对经济社会发展的影响。

企业经营有保障

冬日，在位于沈阳市铁西区的特变

电工沈变公司，车间内一派热火朝天的

生产景象。特变电工沈变公司严格落

实疫情防控主体责任和各项措施，在做

好疫情防控的同时实现产值大幅提升。

另一边，铁西区工信局的党员干部

们也没闲着。他们积极帮助华晨宝马、

北方重工等重点企业协调解决物流、原

材料供应等实际问题。“一方面我们最

大程度保证企业员工身体健康，另一方

面最大限度保障企业生产经营秩序。”

沈阳市铁西区工信局副局长金冲表示。

在阜新市，辽宁阜新皮革产业开发

区内的各家企业也在有序生产。阜新

市清河门区区长、皮革产业开发区管委

会主任徐立东介绍，园区“一企一策”落

实疫情防控主体责任，制定疫情防控及

保产应急处置方案。摸清园区内企业

职工及流动人员底数，由机关领导干部

组成的包保人员负责每天对园区企业

职工基本动态进行统计与核查，确保人

员安全入园进企上岗。

做百姓坚实“医”靠

12 月 1 日凌晨 1 时 20 分，一名 81 岁

老年患者来到沈阳医学院附属中心医

院急诊医学中心就诊。患者核酸检测

结果已过期，因病情紧急，该院立即安

排患者到指定区域对症治疗，救治与筛

查同步进行。用药后该患者病情得到

缓解，当得知患者核酸报告结果异常

后，该院迅速启动防控应急预案，转运

患者至定点医院，同时进行精准流调，

及时对疫情点位消毒。不到 24 小时，

急诊医学中心全面恢复正常运转。

在中国医科大学附属盛京医院南

湖、滑翔、沈北三个院区，急诊科的每一

位医护人员时刻保持着“战斗”状态。

急诊科进一步优化急诊预检分诊分级

系统，根据患者诊断、生命体征等指标，

对患者进行自动分区分级，确保危重症

患者第一时间进入抢救室救治。

“我们在保证疫情安全可控的同

时，尽全力解决急症患者诊疗困难。”铁

西区中心医院副院长孙雪卉介绍，该院

为没有核酸证明的急诊患者开通了绿

色通道，并免费进行核酸抗原检测初

筛。还调度临床经验丰富的高职称医

务人员 24 小时值班，随时为老年慢性

病患者开具长处方，得到了一致好评。

金融服务不打烊

在沈阳第一粮食收储有限公司粮

库现场，运粮货车

排 着 长 队 等 待 进

场，扦样、检验、计

量、入仓、打款、到

账⋯⋯一系列环节

井然有序。该公司

总 经 理 唐 东 浩 介

绍，“在农发行辽宁分行的大力支持下，

我们第一时间筹足了收粮铺底资金，顺

利开仓收粮，确保种粮农民‘粮出手、钱

到手’。”

中国农业发展银行辽宁分行营业

部总经理陈德一介绍，为保障企业粮食

收购资金需求，该行提前做好疫情管

控、节假日等时点的收购资金支付预

案，全力保障网银系统、银企直联服务

通畅，为粮食企业提供24小时金融服务。

近日，辽宁一家装备制造企业因

生产经营急需流动资金贷款。贷款办

理过程中，正赶上邮储银行辽宁分行

负责该项业务的客户经理所在部门全

体居家隔离。邮储银行辽宁分行迅速

启动应急预案，客户经理以快递和电

子邮件等方式补充贷款相关材料，积

极沟通授信审批人员，最终为企业授

信 3000 万 元 ，确 保 居 家 隔 离 不 停 工 ，

业务发展不间断。

重 点 药 企 加 紧 生 产 满 足 需 求
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12 月 15 日 4 时 15 分，江

苏省连云港市田湾核电站年

度累计发电量首次突破 500

亿千瓦时，实现年度发电量

六连增。截至目前，江苏核

电 1-6 号机组累计安全发电

量超过 3500 亿千瓦时，相当

于节约标准煤超 1.05 亿吨，

为优化能源结构、推动绿色

低碳发展提供了有力支撑。

王健民摄（中经视觉）


