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2023年，我国将“着力扩大国内需求”摆在首位，把恢复和扩大消费摆

在优先位置。进一步提升供给质量，畅通经济循环，解决物流等堵点、卡

点问题，将促进供需在更高水平上实现动态平衡。
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湾购物中心购物休闲湾购物中心购物休闲。。

新华社记者新华社记者 鞠焕宗鞠焕宗摄摄

疫情防控政策优化后，城市“烟火气”不

断升腾。商场大楼外排队停车、餐馆门口前

等位叫号、电影院里三五成群⋯⋯久违的

“人挤人”热闹场景回来了。消费市场冲破

疫情阴霾，在这个岁末年初正强势复苏。

回顾刚刚过去的 2022 年，有的消费是

一种奢侈的等待，封封放放中，“外向型”消

费需求被抑制、被揉碎，说走就走只能是走

走停停。有的消费则是抓住危机向内挖掘，

突破求变、推陈出新。与时间赛跑，不向病

毒妥协，我们对美好生活的追求并未止步。

这一年，健康、绿色成为消费者最看重

的选购要素。投资健康就是投资未来。一

方面是强身健体，增加体育消费，云健身、露

营等新的健康消费场景涌现，为生活增光添

彩。另一方面是追求品质，提高生活质量，

高品质、零添加或少添加的产品更受消费者

喜爱。“宅经济”和“懒人经济”蓬勃发展，改

变了许多人的消费和生活习惯。以预制菜

为代表的即享食品，让消费者实现了“足不

出户”就能“吃遍全球”，更是满足了消费者

对高效厨房美味的要求。

这一年，消费供给侧的产品创新不断。

在消费升级趋势下，保证产品质量安全、通

过创新供给激活需求的重要性显著上升。

以“新奇特”快消品为例，网红零食变换花

样，不同口味酸奶销量飙升，个人护理和家

庭清洁用品趋向精细化，母婴智能化产品成

为新宠。京东发布的相关报告显示，2022

年 1 月至 10 月，仅在粮油调味品类方面，新

奇特酱料升级，小龙虾辣椒酱、鲍鱼辣椒酱、

花胶鸡底料成交额同比增幅分别超 23 倍、

15 倍、298%。

这一年，消费者权益保护更有力，促进

消费公平。社区团购微信群、淘宝代购店、

直播间等为消费者网上购物提供便利，各种

消费券、“折上折”促销更加打动消费者。消

费者只要愿意花心思，就有多种办法用更少

的钱买更多更好的产品，同样也有多种方法

高效维权、讨回公道。从协商调解、行政执

法到司法保护，消费维权的渠道和方式更加

多元，让人们安心消费、放心消费。

这一年，促消费、稳增长力度不减且越

来越大。各地区各部门高效统筹疫情防控

和经济社会发展，着力落实稳经济一揽子政

策和接续政策措施，全国居民收入增速稳步

回升，居民消费有所恢复。发放数字人民币

红包和消费券成为新趋势。目前，数字人民

币试点已扩大到 17 个省市。据人民银行通

报，2022 年，各试点地区政府累计开展了近

30 次数字人民币消费红包活动，有力促进

社会消费回补与潜力释放。

消费行为早已嵌入到生活的方方面面。

虽然大环境下的消费支出趋于保守，但消费

者并没有在购物时妥协。受收入水平和储蓄

水平影响，人们的消费能力在变、消费场景在

变、消费方式在变，不变的是消费者更加理性

的消费态度和持续不减的消费热情。

目前，我国模仿型、排浪式消费阶段基

本结束，个性化、多样化消费已是主流。我

国是全球最具成长性的消费市场，有世界规

模最大的中等收入群体，人均国内生产总值

已超过 1.2 万美元。未来一段时间，中等收

入群体还将持续扩大，彰显中国消费市场的

巨大潜力。对此，必须采取正确的消费政

策，释放消费潜力，使消费继续在推动经济

发展中发挥基础作用。

最近，政策方面暖风频吹，稳预期、强信

心、促发展是关键词。2023 年，我国将“着

力扩大国内需求”摆在首位，把恢复和扩大

消费摆在优先位置。前不久，中共中央、

国 务 院《扩 大 内 需 战 略 规 划 纲 要（2022—

2035 年）》和国家发展改革委《“十四五”扩

大内需战略实施方案》分别发布。随着加快

培育完整内需体系，提升供给质量，畅通经

济循环，解决物流等堵点、卡点问题，将促进

供需在更高水平上实现动态平衡。

不管是柴米油盐的生活日常，还是扩

大规模的生产经营，消费支出的每一笔都

是对美好生活的投资，充满希望。在疫情

中，我们学会了量入为出，注重精打细算，

选择更趋理性。新的一年，走出疫情，让我

们用消费点亮美好生活，能花钱、会花钱，

稳 定 收 入 预

期，让消费不

再等待。

20222022 年年，，露营无疑是旅游市露营无疑是旅游市

场的当红产品场的当红产品。。每逢节假日每逢节假日，，露露

营都会刷屏营都会刷屏““朋友圈朋友圈”。”。五一小长五一小长

假假，，去哪儿旅行网露营相关产品去哪儿旅行网露营相关产品

的预订量是上年的的预订量是上年的 33 倍倍；；国庆黄国庆黄

金周金周，，飞猪旅行网上露营订单量飞猪旅行网上露营订单量

较节前增长较节前增长 11..33 倍倍，“，“露营露营++飞盘飞盘””

““露营露营++骑行骑行”“”“露营露营++烧烤烧烤””等个等个

性化玩法受到欢迎性化玩法受到欢迎。。携程旅行网携程旅行网

数据则显示数据则显示，，20222022 年露营旅游订年露营旅游订

单同比增长近单同比增长近 3030 倍倍，，其中本地订其中本地订

单占比单占比 6363%%。。

露营的走红露营的走红，，带动了露营装带动了露营装

备的热销备的热销。。苏宁易购平台数据苏宁易购平台数据

显示显示，，国庆黄金周期间国庆黄金周期间，，帐篷帐篷、、天天

幕幕、、吊床吊床、、野餐垫等野餐垫等““露营套装露营套装””

销 量 同 比 提 升销 量 同 比 提 升 286286..33%%。。 在 天 猫在 天 猫

国际上国际上，，运动户外用品运动户外用品、、精致露精致露

营装备等品类的销量增长也十营装备等品类的销量增长也十

分显著分显著。。

从从 20202020 年露营开始走红至年露营开始走红至

今今，，它的受欢迎程度远超不少人它的受欢迎程度远超不少人

的想象的想象。“。“对于露营热对于露营热，，有人说像有人说像

是是‘‘风乍起风乍起，，吹皱一池春水吹皱一池春水’。”’。”中中

国旅游车船协会自驾游与露营房国旅游车船协会自驾游与露营房

车分会秘书长刘汉奇认为车分会秘书长刘汉奇认为，，露营露营

其实是逐渐热起来的其实是逐渐热起来的，，它是人们它是人们

追求休闲生活多样化追求休闲生活多样化、、个性化个性化、、场场

景化所致景化所致，，也可以说是市场需求也可以说是市场需求

理性选择形成的热度理性选择形成的热度。“。“有很多年有很多年

轻 人 选 择 露 营轻 人 选 择 露 营 ，，还 有 一 些还 有 一 些 8080 后后

‘‘遛娃族遛娃族’’选择露营选择露营，，这是露营产这是露营产

业生命力旺盛的体现业生命力旺盛的体现。”。”他说他说。。

在 露 营 品 牌 大 热 荒 野 创 始在 露 营 品 牌 大 热 荒 野 创 始

人朱显看来人朱显看来，“，“露营的本质是一露营的本质是一

种户外活动种户外活动，，人们亲近大自然的人们亲近大自然的

需求一直都在需求一直都在。。随着消费升级随着消费升级

脚步的加快脚步的加快，，我们只是抓住了消我们只是抓住了消

费者的需求费者的需求，，从供给侧提供一种从供给侧提供一种

服务服务”。”。

““露营热带动消费的同时露营热带动消费的同时，，也也

带动着相关休闲业态与露营融合带动着相关休闲业态与露营融合

发展发展，，形成了形成了‘‘露营露营++’’或或‘‘++露营露营’’

的新发展趋势的新发展趋势，，如景区如景区++露营露营、、民民

宿宿++露营露营、、休闲农业休闲农业++露营露营、、露营露营++

特色餐饮特色餐饮、、露营露营++体育休闲项目体育休闲项目

等等。”。”刘汉奇说刘汉奇说。。

在市场中受到欢迎的露营在在市场中受到欢迎的露营在 20222022 年获得了更多政策支年获得了更多政策支

持持。。临近年底临近年底，，先是八部门联合发布先是八部门联合发布《《户外运动产业发展规划户外运动产业发展规划

（（20222022——20252025 年年）》，）》，其中其中 1414 处提及露营处提及露营。。随后随后，，文化和旅游部等文化和旅游部等

十四部门印发十四部门印发《《关于推动露营旅游休闲健康有序发展的指导意关于推动露营旅游休闲健康有序发展的指导意

见见》（》（以下简称以下简称《《指导意见指导意见》），》），针对露营营地开发针对露营营地开发、、运营等广受关运营等广受关

注的关键问题注的关键问题，，逐一明确切实可行的探索方向逐一明确切实可行的探索方向。。比如比如，，在符合相在符合相

关规定和规划的前提下关规定和规划的前提下，，探索支持在转型退出的乡村民宿等项探索支持在转型退出的乡村民宿等项

目基础上发展露营旅游休闲服务目基础上发展露营旅游休闲服务；；鼓励和引导营地与文博鼓励和引导营地与文博、、演演

艺艺、、美术等相关机构合作美术等相关机构合作，，结合音乐节结合音乐节、、艺术节艺术节、、体育比赛等群众体育比赛等群众

性节事赛事活动性节事赛事活动，，充实服务内容等充实服务内容等。“。“随着各地将随着各地将《《指导意见指导意见》》落落

地实施地实施，，政策将有效促进露营旅游休闲业态快速发展政策将有效促进露营旅游休闲业态快速发展。”。”刘汉刘汉

奇说奇说。。

““新的一年新的一年，，随着我国防疫政策的调整优化随着我国防疫政策的调整优化，，旅游业将加旅游业将加

快全方位复苏的脚步快全方位复苏的脚步，，露营旅游休闲依然有着广泛的市场露营旅游休闲依然有着广泛的市场。”。”

刘汉奇判断刘汉奇判断，，首先首先，，人们在户外环境下开展旅游休闲活动的需人们在户外环境下开展旅游休闲活动的需

求依然强烈求依然强烈，，露营有着不可替代的优势露营有着不可替代的优势；；其次其次，，露营热是市场露营热是市场

需求理性选择的结果需求理性选择的结果，，露营已经成为很多人重要的休闲方式露营已经成为很多人重要的休闲方式

之一之一。。

从供给侧看从供给侧看，，自驾游已经连续两年占比超过国内旅游的自驾游已经连续两年占比超过国内旅游的

7070%%，，自驾游成为国内旅游的主要出游方式自驾游成为国内旅游的主要出游方式。“。“我们的自驾车旅我们的自驾车旅

居车营地就是对应自驾游市场需求而产生的营地居车营地就是对应自驾游市场需求而产生的营地。”。”刘汉奇坦刘汉奇坦

言言，，只不过目前真正高水平的自驾车旅居车营地还存在供给不只不过目前真正高水平的自驾车旅居车营地还存在供给不

足的问题足的问题，，他相信随着他相信随着《《指导意见指导意见》》的实施的实施，，自驾车旅居车营地将自驾车旅居车营地将

迎来快速发展迎来快速发展。。加之很多旅游休闲业态看到露营旺盛的市场需加之很多旅游休闲业态看到露营旺盛的市场需

求求，，纷纷寻求融合发展纷纷寻求融合发展，，极大丰富着露营旅游休闲的内涵极大丰富着露营旅游休闲的内涵。。他相他相

信信，，露营旅游休闲活动会随着旅游业的整体复苏而更加健康有露营旅游休闲活动会随着旅游业的整体复苏而更加健康有

序发展序发展。。

回顾回顾 20222022 年年，，尽管受疫情反复的影响尽管受疫情反复的影响，，

不少体育赛事延期甚至取消不少体育赛事延期甚至取消，，体育服务业受体育服务业受

到较大冲击到较大冲击。。但是但是，，在全民健身深入推进以在全民健身深入推进以

及老百姓对体育运动需求日益增长的大背景及老百姓对体育运动需求日益增长的大背景

下下，，我国体育产业呈现出一些新变化我国体育产业呈现出一些新变化，，体育消体育消

费也迎来一些新趋势费也迎来一些新趋势。。

20222022 年年，，我国相继发布了一系列关于体我国相继发布了一系列关于体

育运动育运动、、全民健身的政策文件全民健身的政策文件。《。《关于构建更关于构建更

高水平的全民健身公共服务体系的意见高水平的全民健身公共服务体系的意见》《》《关关

于体育助力稳经济促消费激活力的工作方于体育助力稳经济促消费激活力的工作方

案案》《》《户 外 运 动 产 业 发 展 规 划户 外 运 动 产 业 发 展 规 划（（20222022——20252025

年年）》）》等政策规划印发等政策规划印发，，修订了修订了《《中华人民共和中华人民共和

国体育法国体育法》，》，为全民健身和体育产业高质量发为全民健身和体育产业高质量发

展指明了方向展指明了方向，，注入了动力注入了动力。。

与此同时与此同时，，各地通过发布配套政策各地通过发布配套政策，，加大加大

体育基础设施建设体育基础设施建设，，发放体育消费券等方式发放体育消费券等方式

激发体育消费和市场主体活力激发体育消费和市场主体活力，，调动群众参调动群众参

与体育运动热情与体育运动热情。。比如比如，，上海市在上海市在 20222022 年和年和

20232023 年共安排约年共安排约 40004000 万元万元，，专项组织开展体专项组织开展体

育消费券配送育消费券配送；；浙江省印发浙江省印发《《关于培育和发展关于培育和发展

体育消费的实施意见体育消费的实施意见》，》，积极扩大体育消费和积极扩大体育消费和

服务供给服务供给。。

““截至目前截至目前，，我国有体育相关企业我国有体育相关企业 944944..77

万余家万余家，，20222022 年年 11 月至月至 1111 月新增注册企业月月新增注册企业月

平均增速达平均增速达 3333..66%%。。说明从中央到地方出台说明从中央到地方出台

的各项政策对体育产业发展起到了积极的引的各项政策对体育产业发展起到了积极的引

导作用导作用，，体育市场依然保持着较高的活跃体育市场依然保持着较高的活跃

度度。。随着疫情防控政策的不断优化随着疫情防控政策的不断优化，，各种体各种体

育赛事逐步恢复育赛事逐步恢复，，体育产业将加速回暖体育产业将加速回暖。”。”天天

眼查研究院高级分析师戴玉玺认为眼查研究院高级分析师戴玉玺认为。。

20222022 年年，，冰雪运动发展开启了新篇章冰雪运动发展开启了新篇章。。

年初年初，，我国成功举办了北京冬奥会和冬残奥我国成功举办了北京冬奥会和冬残奥

会会，，推动实现了超过推动实现了超过 33 亿人参与冰雪运动的亿人参与冰雪运动的

目标目标，，冰雪运动成为广大年轻人喜爱的潮流冰雪运动成为广大年轻人喜爱的潮流

运动运动；；全球有超全球有超 2020 亿人观看亿人观看，，为世界冰雪运为世界冰雪运

动的发展作出了重要贡献动的发展作出了重要贡献。。20222022 年年 1212 月月 2424

日日，，第九届全国大众冰雪季正式启动第九届全国大众冰雪季正式启动，，预计全预计全

国 冰 雪 运 动 参 与 总 规 模 将 超国 冰 雪 运 动 参 与 总 规 模 将 超 11..55 亿 人 次亿 人 次 。。

20222022 年年，，我国冰雪产业规模预计达到我国冰雪产业规模预计达到 80008000 亿亿

元元，，一批与冰雪运动相关的企业随着冰雪产一批与冰雪运动相关的企业随着冰雪产

业的蓬勃发展而不断壮大业的蓬勃发展而不断壮大，，为体育产业发展为体育产业发展

注入了新动能注入了新动能。。

20222022 年年，，居家健身成为热词居家健身成为热词。。受疫情影受疫情影

响响，，人们对健康有了更强烈的关注人们对健康有了更强烈的关注，，宅在家里宅在家里

来一场酣畅淋漓的体育运动成为一种新的生来一场酣畅淋漓的体育运动成为一种新的生

活方式活方式。“。“如今如今，，线上健身的产品形态更丰富线上健身的产品形态更丰富、、

更精准更精准、、更有趣更有趣。。用户可以跟着虚拟教练居用户可以跟着虚拟教练居

家跳操家跳操，，体验居家健身的乐趣体验居家健身的乐趣；；可以戴着智能可以戴着智能

手环体验游戏化拳击课或者滑雪课手环体验游戏化拳击课或者滑雪课，，边娱乐边娱乐

边健身边健身；；还可以打开动感单车还可以打开动感单车““实感骑实感骑”，”，体会体会

智能调阻技术带来的真实户外运动体验智能调阻技术带来的真实户外运动体验。”。”

KeepKeep 运动研究院资深研究员黄海东告诉记运动研究院资深研究员黄海东告诉记

者者，，20222022 年年““双双 1111””当月当月，，KeepKeep 动感单车的销动感单车的销

量比量比 11 月翻了月翻了 1010 倍倍，，市占率超过市占率超过 4040%%。。

20222022 年年，，小众体育运动快速小众体育运动快速““出圈出圈”。”。飞飞

盘盘、、浆板浆板、、陆冲陆冲、、腰旗橄榄球等新潮运动走进腰旗橄榄球等新潮运动走进

群众视野群众视野，，不仅拉动了体育消费不仅拉动了体育消费，，还促进了体还促进了体

育产业发展育产业发展。。小红书发布的小红书发布的《《20222022 十大生活十大生活

趋势趋势》》显示显示，，飞盘相关搜索量比飞盘相关搜索量比 20212021 年同期年同期

增长约增长约 2424 倍倍，，腰旗橄榄球笔记发布量也迎来腰旗橄榄球笔记发布量也迎来

爆发式增长爆发式增长。。小众体育运动呈现欣欣向荣的小众体育运动呈现欣欣向荣的

发展态势发展态势，，正在成为越来越多人运动健身的正在成为越来越多人运动健身的

新选择新选择。。

当前当前，，我国疫情防控进入新阶段我国疫情防控进入新阶段，，中央经中央经

济工作会议指出济工作会议指出 20232023 年要抓好五个方面重年要抓好五个方面重

点工作点工作，，居于首位的是着力扩大国内需求居于首位的是着力扩大国内需求。。

这对于体育产业无疑是一个重大利好这对于体育产业无疑是一个重大利好，，我们我们

也期待也期待 20232023 年体育产业能够走出阴霾年体育产业能够走出阴霾、、加速加速

回暖回暖，，体育消费能够重现活力体育消费能够重现活力，，为经济复苏贡为经济复苏贡

献力量献力量。。

不用择菜不用择菜、、洗菜洗菜、、切菜切菜、、配菜配菜，，也不用担心厨艺也不用担心厨艺

拙劣拙劣，，撕开包装撕开包装，，简单加热几分钟简单加热几分钟，，一道可口的大一道可口的大

餐即可在家餐即可在家““复刻复刻”。”。随着随着““宅经济宅经济””的兴起的兴起，，曾经曾经

躲在躲在““幕后幕后””的预制菜从的预制菜从 BB 端走向端走向 CC 端端，，成为许多成为许多

消费者餐桌上的消费者餐桌上的““新宠新宠”。”。

烤羊腿烤羊腿、、黑三剁黑三剁、、烧茄子烧茄子、、花胶鸡汤花胶鸡汤、、番茄莜面番茄莜面

鱼鱼⋯⋯前不久鱼鱼⋯⋯前不久，，趁着商家搞活动趁着商家搞活动，，家住北京市石家住北京市石

景山区的孟丽购买了一堆预制菜景山区的孟丽购买了一堆预制菜。“。“这些食品都是这些食品都是

加工熟了的加工熟了的，，想吃时提前从冰箱拿出来化冻加热想吃时提前从冰箱拿出来化冻加热

就行就行，，味道还可以味道还可以。”。”

随着生活节奏的加快随着生活节奏的加快，，近年来近年来，，预制菜正以迅预制菜正以迅

雷不及掩耳之势闯入消费者视野雷不及掩耳之势闯入消费者视野。。商务部数据显商务部数据显

示示，，20222022 年全国网上年货节期间年全国网上年货节期间，，预制菜销售额预制菜销售额

同 比 增 长同 比 增 长 4545..99%% ；；叮 咚 买 菜 的 预 制 菜 同 比 增 长叮 咚 买 菜 的 预 制 菜 同 比 增 长

400400%%；；淘宝预制菜的销量同比增长了淘宝预制菜的销量同比增长了 100100%%，，盒马盒马

预制菜的销量同比增长预制菜的销量同比增长 345345%%。。

而这只是个开始而这只是个开始。。有统计显示有统计显示，，20212021 年中国年中国

预制菜市场规模为预制菜市场规模为 34593459 亿元亿元，，同比增长同比增长 1919..88%%。。

根 据根 据《《中 国 烹 饪 协 会 五 年中 国 烹 饪 协 会 五 年（（20212021——20252025））工 作 规工 作 规

划划》，》，目前国内预制菜渗透率只有目前国内预制菜渗透率只有 1010%%——1515%%，，预计预计

在在 20302030 年将增至年将增至 1515%%——2020%%，，市场规模将达到市场规模将达到 11..22

万亿元万亿元。。

广阔的市场让越来越多的餐饮企业将目光对广阔的市场让越来越多的餐饮企业将目光对

准了预制菜这一餐饮新赛道准了预制菜这一餐饮新赛道。。以美团买菜为例以美团买菜为例，，

相关负责人介绍相关负责人介绍，，目前仅目前仅““大众点评必吃榜大众点评必吃榜””商家商家

就有肥肥虾庄就有肥肥虾庄、、管式翅吧管式翅吧、、陶陶居陶陶居、、广州酒家广州酒家、、小龙小龙

坎坎、、临家闽南菜临家闽南菜、、那都不是锅那都不是锅、、同庆楼同庆楼、、眉州金苑眉州金苑、、

旺顺阁等与美团买菜旺顺阁等与美团买菜““象大厨象大厨””合作合作，，一起探索家一起探索家

庭预制菜市场庭预制菜市场。。

爆发式增长的背后不仅仅是疫情的催化爆发式增长的背后不仅仅是疫情的催化。。

““盒马从盒马从 20182018 年开始探索面向年开始探索面向 CC 端的预制菜端的预制菜，，是是

因为洞察到了消费群体的变化和需求因为洞察到了消费群体的变化和需求。”。”盒马盒马 33RR

商品中心总经理田鑫分析商品中心总经理田鑫分析，，如今消费者做饭的时如今消费者做饭的时

间越来越少间越来越少，，但是消费者想吃点好的但是消费者想吃点好的需求旺盛需求旺盛，，

预制菜可以帮助消费者在短时间内做出一道美预制菜可以帮助消费者在短时间内做出一道美

味可口的菜肴味可口的菜肴；；与此同时与此同时，，很多大城市租房的年很多大城市租房的年

轻人轻人，，他们有好好吃饭他们有好好吃饭、、做饭的需求做饭的需求，，但他们可能但他们可能

没有那么完善的厨房等硬件设备没有那么完善的厨房等硬件设备，，而很多预制菜而很多预制菜

直接用微波炉直接用微波炉、、空气炸锅等常见空气炸锅等常见、、简单的厨电加简单的厨电加

热即可热即可。。

此外此外，，一人食市场的兴起以及家庭聚餐场景一人食市场的兴起以及家庭聚餐场景

下下““露一手露一手””的需求也给预制菜带来了机会的需求也给预制菜带来了机会。“。“一一

人食场景下买菜人食场景下买菜、、做饭的消费者有一个不同于其做饭的消费者有一个不同于其

他场景的需求他场景的需求，，就是适量就是适量。。因为一个人买菜因为一个人买菜、、做做

饭经常容易造成食材浪费饭经常容易造成食材浪费，，或者好几天吃一样的或者好几天吃一样的

菜菜 ，，预 制 菜 能 很 好 地 解 决 这 个 问 题预 制 菜 能 很 好 地 解 决 这 个 问 题 。”。”田 鑫 解田 鑫 解

释说释说。。

具体来看具体来看，，预制菜消费及相关人群有哪些特预制菜消费及相关人群有哪些特

点点？？京东消费及产业发展研究院联合京东超市一京东消费及产业发展研究院联合京东超市一

同发布的同发布的《《20222022 年预制菜线上消费趋势洞察报年预制菜线上消费趋势洞察报

告告》》显示显示，，20222022 年年 11 月至月至 1010 月期间月期间，，预制菜成交额预制菜成交额

同比增长同比增长 170170%%，，随着预制菜口味的拓展随着预制菜口味的拓展，，八大菜八大菜

系增速亮眼系增速亮眼；；消费者对于预制菜的采购节点也由消费者对于预制菜的采购节点也由

原来的节日向日常转变原来的节日向日常转变。。值得关注的是值得关注的是，，中青年中青年

逐渐成为预制菜消费主力军逐渐成为预制菜消费主力军，，2626 岁至岁至 4545 岁用户预岁用户预

制菜成交额占比达七成以上制菜成交额占比达七成以上，，女性用户占比达到女性用户占比达到

5656%%，，而年龄的增长也与注重预制菜品质程度成而年龄的增长也与注重预制菜品质程度成

正比正比。。

方便方便、、快捷快捷、、易操作易操作，，随着预制菜消费一路高随着预制菜消费一路高

歌猛进歌猛进，，相伴而来的还有一些质疑相伴而来的还有一些质疑。。江苏省消保江苏省消保

委发布的委发布的《《预制菜消费调查报告预制菜消费调查报告》》显示显示：：消费者对消费者对

于预制菜最关心的是食品安全问题于预制菜最关心的是食品安全问题，，占比接近三占比接近三

成成。。其中其中，，食材新鲜程度食材新鲜程度、、制作流程是否干净卫生制作流程是否干净卫生

等备受关注等备受关注。。

在此背景下在此背景下，，由多家餐饮企业由多家餐饮企业、、研究机构等共研究机构等共

同参与起草的中国烹饪协会团体标准同参与起草的中国烹饪协会团体标准《《预制菜预制菜》》今今

年正式发布年正式发布，，规定了餐饮消费场景下的预制菜原规定了餐饮消费场景下的预制菜原

辅料要求辅料要求、、技术要求技术要求、、生产过程的卫生要求生产过程的卫生要求、、检验检验

规则规则、、标签标签、、包装和贮存要求包装和贮存要求。。

““随着生活水平的提升随着生活水平的提升，，如今消费者对食品如今消费者对食品

安全与健康的诉求越来越高安全与健康的诉求越来越高。。未来预制菜的一未来预制菜的一

个发展趋势就是尽量做到少油少盐少添加剂个发展趋势就是尽量做到少油少盐少添加剂。。

当然当然，，这必然会带来一定的价格上浮这必然会带来一定的价格上浮，，盒马今后盒马今后

也会在这个方向继续探索优化也会在这个方向继续探索优化。”。”盒马鲜食预制盒马鲜食预制

菜采购冯娟表示菜采购冯娟表示，，相比即热预制菜相比即热预制菜，，冷藏预制菜冷藏预制菜

在食材新鲜度方面要更好一些在食材新鲜度方面要更好一些，，它最大的优势是它最大的优势是

短保短保、、迭代快迭代快，，可以配合时令可以配合时令、、年节推出有针对性年节推出有针对性

的菜品的菜品。。

““以盒马为例以盒马为例，，从从 20182018 年开始探索冷藏预制年开始探索冷藏预制

菜商品菜商品，，到现在盒马冷藏预制菜的销售额增长了到现在盒马冷藏预制菜的销售额增长了

240240 倍倍。”。”冯娟说冯娟说。。

①①

②②

③③

图图①① 北京多措并举稳经济北京多措并举稳经济、、促消促消

费费，，各大商圈客流量增多各大商圈客流量增多。。图为人们在图为人们在

五棵松华熙五棵松华熙 LiveLive 挑选美食挑选美食。。

新华社记者新华社记者 张晨霖张晨霖摄摄

图图②② 在湖南彭记坊农业科技发展在湖南彭记坊农业科技发展

有限公司预制菜生产车间有限公司预制菜生产车间，，工作人员在工作人员在

处理食材处理食材。。

新华社记者新华社记者 陈思汗陈思汗摄摄


