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跳广场舞、打太极拳、做健身操⋯⋯无论

是在城市的公园，还是在农村的广场，参与体

育锻炼的老年人越来越多。

做好老年体育工作，对于改善老年人生

活品质，提升老年人的幸福感、获得感、成就

感具有重大意义。老年体育有啥特点？银发

族的需求点在哪？老年体育如何更“适老”？

老年人爱运动

只要天气晴好、手头没事儿，家住江西省

遂川县文献街的市民张检女总会拉上“映山

红”老年舞蹈队的几名队友，带上音响、找块

空地跳上一会儿。“我们这支舞蹈队已经成立

12 年了，当初只有 20 来人，如今扩充到 60 多

人，队员来自各行各业。大家聚在一起，跳广

场舞既打发时间又锻炼身体，感觉越老精神

头越好了。”张检女说。

无独有偶，前段时间，家住上海的 74 岁老

人徐长荣分享了一条微博视频，记录自己骑

行的故事。视频中，老人身着专业骑行服，跟

一群年轻人在公路上尽情飞驰，享受骑行的

快乐。

公园、广场、道路、公共器械场所，甚至大

片空地，已成为银发族参与体育运动的广阔

舞台。他们通过各种力所能及的活动来增强

体质、陶冶情操、改善生活质量。从老人们洋

溢的笑容中不难看出，他们从体育运动中找

到了青春的活力和对美好生活的憧憬。

“国家大力推进公共体育场馆设施免费、

低 收 费 开 放 ，老 年 人 成 为 主 要 受 益 群 体 之

一。同时，我国在老年体育组织建设、老年体

育赛事活动开展、老年体育设施和空间、老年

体育指导等方面都取得进步，像‘长者运动之

家’等创新之举在各地广泛兴起。这些都推

动我国老年体育事业不断发展。”中央财经大

学体育经济研究中心主任王裕雄告诉记者。

数 据 显 示 ，我 国 老 龄 化 进 程 正 以 每 年

1000 万人口的速度增加，预计“十四五”时期，

我国 60 岁及以上老年人口总量将突破 3 亿。

如此数量庞大的老年群体，他们的运动锻炼

需求怎样满足？以什么形式呈现？这些都是

必须面对和解决的问题。

清华大学体育产业发展研究中心主任王

雪莉认为，由于老年人身体的特殊性，体育

“适老化”发展趋势会更加明显。从运动种类

来看，快走、慢跑、太极、广场舞、钓鱼、空竹、

骑行等相对舒缓、对抗性不强的运动成为银

发族的首选。从运动装备来看，划船机、走步

机、康体仪、按摩椅以及现有健身器材的“适

老化”改造，都将迎来发展机会。

“随着老年人口的不断增长，老年人体育

消费观念、习惯、技能的提升，消费市场规模

的扩大，老年体育产业将成为‘银发经济’的

重要组成部分。”王裕雄说。

老年体育需求旺

在上海虹口区彩虹湾小区，一条 330 米长

的健身智慧步道吸引了不少老年人前来“打

卡”。在这里，老年朋友不仅能查看自己的运

动数据，还能通过手机软件记录和分享每天

的运动成果；在四川，桌上冰壶项目凭借安全

性高、趣味性强的特点，在老年人中火热“出

圈”，各地市举办了各种形式的赛事活动，老

年朋友的参与热情很高。

除了线下活动，线上体育也出现“适老

化”趋势，相关话题和内容逐步丰富起来。在

运动健身平台 Keep 上，八段锦、太极拳、老年

健身操、康复体能训练等课程火爆，其中一段

12 分钟的八段锦课程，已经有 70 多万人次练

过，一段

“ 太 极 Fit”有 140

万人次练过。

实际上，经过多年发展，中国老

年消费市场正逐步从满足基本生活需求向个

性化、多元化需求转变。统计显示，2020 年老

年人人均体育消费为 1092 元，与 2014 年相比

增长 588 元。与此同时，老年人的消费倾向也

从实物型逐渐向参与型、观赏型转变，体育消

费结构实现优化升级。

在王雪莉看来，老年体育消费的突出特

点是高频次、黏性强、客单价低。全民健身器

材的主要使用者是老年人。以广场舞为例，

一名老年人一年的开销在 500 元至 1000 元。

但是，由于数量大、频次高，老年体育市场的

规模相当可观。未来，随着老年人口比重的

进一步增加，其对于我国体育产业的贡献也

会更大。

“当然，很重要的一点，老年体育发展要

把握好公益性和市场性的原则。”王雪莉认

为，如果仅仅依靠市场机制，一些收入水平低

的老年人无法得到相应的服务。但如果光靠

公益行为，显然也不能满足老年人日益丰富

的体育需求。因此，

要把握好公益性和市场性之

间 的 关 系 ，推 动 老 年 体 育 市 场 健 康

发展。

专家普遍认为，将来专业的老年健身房

会越来越多，尤其是依托社区的健身中心。

从国际上看，许多发达国家都有比较成熟的

老年运动健身品牌。2020 年，我国老年健身

房开始嵌入社区，比如上海的“心乐空间长者

运动之家”，就是由第三方机构参与运营的。

除了提供老年人专用的运动器材外，还有体

脂测试、健康监测、运动康复训练等服务，一

个月 99 元，一次性投入少，价格也公道，很受

老年人欢迎。未来，专门适合老年人的健身

市场还需要进一步丰富和拓展。

市场潜力待深挖

老 年 人 在 参 与 体 育 的 过 程 中 ，都 要 注

意啥？

排在首位的肯定是安全性。包括适合老

年人的健身用品开发，适合老年人的运动项

目、运动方法、运动处方的研发，老年人赛事

活动，老年人体育设施空间，老年体育辅导员

队伍建设等。“只有全方位发力才能够更好地

保障老年体育运动安全。”王裕雄认为。

其次，由于老年消费者普遍存在对健康

和情感需求强烈、信息交流不畅、维权能力较

弱等问题，容易被一些不法商家的营销策略

或违法分子的新型消费诈骗手段所蒙蔽，造

成不必要的损失和创伤。因此，要更好维护

老年人的切身利益，防止他们掉入各种消费

陷阱。

王裕雄认为，政府部门要加强老年人体

育公共基础设施和公共服务体系建设，从设

施、组织、赛事活动、人才队伍、资金资源、科

普宣传、安全保障制度和服务体系、老年人体

育标准体系建设等各方面提供更多保障；同

时要加强市场监管，切实保护好老年人体育

消费权益。

市场主体要精准把握老年人体育消费快

速增长的现实趋势、深入洞察老年人体育消

费需求特点，不仅提供能够满足需求的产品

和服务，还要通过创新供给刺激新的消费需

求。如果对标发达国家的老年人体育消费市

场，当前我国老年人体育用品、体育健身服务

等领域还存在很多空白，体育赛事活动同样

有巨大市场空间，相关市场主体可以考虑及

早布局。当然，在体育服务供给方面，可能面

临的最大挑战是商业模式的创新。目前，老

年人人均消费水平不高的情况下，简单的商

业模式有可能难以实现盈利，简单照搬国外

的商业模式或许还存在困难，需要进行充分

创新。

天气一天天回暖天气一天天回暖，，广袤广袤

的乡村热闹起来的乡村热闹起来，，到乡村休到乡村休

闲旅游的人越来越多闲旅游的人越来越多。。不久不久

前中央一号文件出台前中央一号文件出台，，提出提出

要实施乡村休闲旅游精品工要实施乡村休闲旅游精品工

程程 ，，推 动 乡 村 民 宿 提 质 升推 动 乡 村 民 宿 提 质 升

级级。。这为乡村休闲旅游产业这为乡村休闲旅游产业

发展指明了方向发展指明了方向，，也将进一也将进一

步 促 进 旅 游 消 费 潜 力 的步 促 进 旅 游 消 费 潜 力 的

释放释放。。

乡村如今早已不是单一乡村如今早已不是单一

从事农业的地方从事农业的地方，，还兼具重还兼具重

要的生态涵养功能要的生态涵养功能，，令人向令人向

往的休闲观光功能往的休闲观光功能，，以及独以及独

具魅力的文化体验功能具魅力的文化体验功能。。统统

计 数 据 显 示计 数 据 显 示 ，，乡 村 集 聚 了乡 村 集 聚 了

7070%%的休闲旅游资源的休闲旅游资源，，在疫情在疫情

开始前的开始前的 20192019 年年，，我国乡村我国乡村

休闲旅游的接待人次已达休闲旅游的接待人次已达 3232

亿亿。。人们愿意到乡村去人们愿意到乡村去，，欣欣

赏田园风光赏田园风光、、诗意山水诗意山水，，体味体味

乡土文化乡土文化、、农家美食农家美食，，追求与追求与

自 然 和 谐 相 处 的 乡 村 慢 生自 然 和 谐 相 处 的 乡 村 慢 生

活活。。乡村休闲旅游俨然成了乡村休闲旅游俨然成了

一 种 时 尚 和 健 康 的 消 费一 种 时 尚 和 健 康 的 消 费

方式方式。。

乡村休闲旅游乡村休闲旅游，，一头连一头连

着居民对美好生活的向往着居民对美好生活的向往，，

另一头连着农民对就业增收另一头连着农民对就业增收

的期盼的期盼。。乡村休闲旅游业态乡村休闲旅游业态

丰富丰富，，带动能力不容小觑带动能力不容小觑，，越越

来越多的农民在家门口吃上来越多的农民在家门口吃上

了了““旅游饭旅游饭”；”；乡村休闲旅游乡村休闲旅游

从农业功能延伸开来从农业功能延伸开来，，从过从过

去 卖 农 副 产 品 到 现 在 卖 体去 卖 农 副 产 品 到 现 在 卖 体

验验、、卖风情卖风情、、卖文化卖文化，，让农民让农民

实现了跨界增收实现了跨界增收。。

近年来近年来，，乡村休闲旅游乡村休闲旅游

迎来诸多发展新机迎来诸多发展新机。。从大势从大势

看看，，我国加快实施乡村振兴我国加快实施乡村振兴

战略战略，，更多的资源要素向农更多的资源要素向农

村聚集村聚集，，新基建不断改善着新基建不断改善着

农村基础设施条件农村基础设施条件，，从从““道道

路路””到到““网路网路”，”，从农村厕所改从农村厕所改

造到整体村容村貌提升造到整体村容村貌提升，，这这

些变化扩大了发展乡村休闲些变化扩大了发展乡村休闲

旅游的旅游的““门路门路”；”；从市场看从市场看，，城城

乡居民的消费需求逐渐呈现乡居民的消费需求逐渐呈现

个性化个性化、、多样化多样化、、高品质化特点高品质化特点，，休闲观光休闲观光、、健康养生健康养生

成为趋势成为趋势，，乡村成为城乡居民的心之所向乡村成为城乡居民的心之所向。。

游客多了游客多了，，乡村的美好被更多人发现乡村的美好被更多人发现，，可一些问可一些问

题和短板也呈现在人们眼前题和短板也呈现在人们眼前。。比如比如，，有的游客说有的游客说，，去去

过的乡村景点同质化现象突出过的乡村景点同质化现象突出，，大多是吃农家饭大多是吃农家饭、、住住

农家屋农家屋，，花样不多花样不多、“、“千村一面千村一面”；”；乡村休闲项目乡村休闲项目，，文文

化化、、教育教育、、康养等元素融入不足康养等元素融入不足，，民俗风情民俗风情、、乡村曲艺乡村曲艺

等内涵发掘不够等内涵发掘不够，，农业知识农业知识、、户外教学等产品开发不户外教学等产品开发不

多多，，影响着乡村休闲旅游持续发展影响着乡村休闲旅游持续发展；；就管理服务水平就管理服务水平

而言而言，，一些乡村景点的配套设施不完善一些乡村景点的配套设施不完善，，旅游从业人旅游从业人

员的服务水平和城里比还有不小的差距⋯⋯员的服务水平和城里比还有不小的差距⋯⋯

总体上看总体上看，，乡村休闲旅游项目不少乡村休闲旅游项目不少，，但精品不但精品不

多多。。此次此次，，中央一号文件提出实施乡村休闲旅游精中央一号文件提出实施乡村休闲旅游精

品工程品工程。“。“精精””要首先体现在项目规划设计上要首先体现在项目规划设计上。。城乡城乡

居民到乡村旅游居民到乡村旅游，，不外乎是想体验和城市景观不一不外乎是想体验和城市景观不一

样的感受样的感受，“，“望山见水忆乡愁望山见水忆乡愁”，”，乡村休闲旅游项目难乡村休闲旅游项目难

的是要把的是要把““乡乡、、土土、、俗俗、、古古””等要素充分体现等要素充分体现，，不能仅是不能仅是

农家乐的土俗农家乐的土俗、、农事体验的土味农事体验的土味，，还要把文化还要把文化、、教育教育、、

康养康养、、云体验等新内容融进去云体验等新内容融进去，，建设完善的服务设建设完善的服务设

施施，，配套相应的服务项目配套相应的服务项目，，让游客在让游客在““土土””中体验乡中体验乡

情情，，在在““乡乡””中品味乡愁中品味乡愁。“。“精精””要体现在功能定位上要体现在功能定位上，，

按照按照““吃住行吃住行、、游购娱游购娱、、文教养文教养””的需求的需求，，细分目标市细分目标市

场场，，让幼有所教让幼有所教、、青有所游青有所游、、中有所憩中有所憩、、老有所养老有所养，，感感

受不一样的消费体验受不一样的消费体验。“。“精精””还要体现在精心的服务还要体现在精心的服务

上上，，服务水平的高低是影响游客流量的重要因素服务水平的高低是影响游客流量的重要因素。。

乡村休闲旅游的技术规程和服务标准要抓紧完善乡村休闲旅游的技术规程和服务标准要抓紧完善，，

以标准促进服务质量提升以标准促进服务质量提升、、以服务质量赢得游客口以服务质量赢得游客口

碑碑；；对从事乡村休闲旅游服务人员对从事乡村休闲旅游服务人员，，技能培训要跟技能培训要跟

上上，，让游客体验到让游客体验到““外面五千年外面五千年、、里面五星级里面五星级””的感的感

受受，，来了不想走来了不想走，，走了还想来走了还想来。。总之总之，，乡村休闲旅游乡村休闲旅游

要要““土土””得有特色得有特色，“，“精精””得有味道得有味道。。

初春时节初春时节，，微风拂面微风拂面。。在贵州省都匀市在贵州省都匀市

毛尖镇螺蛳壳景区的大小山头上毛尖镇螺蛳壳景区的大小山头上，，春茶的嫩春茶的嫩

芽已悄悄挤满枝头芽已悄悄挤满枝头，，像一袭翠绿的薄纱覆在像一袭翠绿的薄纱覆在

茶园茶园，，绵延向远方绵延向远方。。

即使农闲时节即使农闲时节，，村民易贞美也经常到茶村民易贞美也经常到茶

园逛逛园逛逛，，总觉得总觉得““要看着它们成长才放心要看着它们成长才放心”。”。

易贞美不仅自己种茶易贞美不仅自己种茶，，还在都匀市区开办了还在都匀市区开办了

茶庄茶庄，，日子越过越红火日子越过越红火。。

地处贵州南部的都匀市具有地处贵州南部的都匀市具有““高海拔高海拔、、低低

纬度纬度、、多云雾多云雾””等优势等优势，，黄壤广布黄壤广布，，当地有记载当地有记载

的种茶历史可追溯至唐朝时期的种茶历史可追溯至唐朝时期。。其茶外形纤其茶外形纤

细卷曲似鱼钩细卷曲似鱼钩，“，“银毫披身银毫披身、、色泽绿润色泽绿润”“”“嫩香嫩香

持久持久、、香清味鲜香清味鲜、、鲜爽回甘鲜爽回甘”，”，深受消费者喜深受消费者喜

爱爱。。近百年来近百年来，，都匀毛尖茶先后获得各类奖都匀毛尖茶先后获得各类奖

项项 100100 余项余项，，由贵州都匀毛尖茶集团有限公司由贵州都匀毛尖茶集团有限公司

注册的注册的““都匀毛尖都匀毛尖””入选商务部认定的第二批入选商务部认定的第二批

保护与促进的保护与促进的““中华老字号中华老字号””名录名录。。

贵阳市民周军是都匀毛尖茶的忠实拥趸贵阳市民周军是都匀毛尖茶的忠实拥趸，，

每年清明前后都要带着家人上螺蛳壳景区采每年清明前后都要带着家人上螺蛳壳景区采

茶茶、、购茶购茶，“，“感受春天的气息感受春天的气息，，收藏春天的味收藏春天的味

道道”。”。周军告诉记者周军告诉记者，，都匀毛尖茶是他不可或缺都匀毛尖茶是他不可或缺

的饮品的饮品，“，“压力大的时候压力大的时候，，喝一杯能舒缓压力喝一杯能舒缓压力；；心心

情好的时候来一口情好的时候来一口，，更是增添了几分愉悦更是增添了几分愉悦”。”。

长期以来长期以来，，都匀市将茶产业作为第一农业都匀市将茶产业作为第一农业

来发展来发展，，按照按照““绿色化绿色化、、产业化产业化、、标准化标准化””的发展的发展

思路思路，，统筹做好茶文化统筹做好茶文化、、茶产业茶产业、、茶科技茶科技，，让曾让曾

经的荒山变成一座座绿色的茶山经的荒山变成一座座绿色的茶山，，最终成为富最终成为富

民增收的民增收的““金山银山金山银山”。”。都匀市农业农村局茶都匀市农业农村局茶

产业发展服务中心副主任孟应淼告诉记者产业发展服务中心副主任孟应淼告诉记者，，都都

匀茶产业涉及农户匀茶产业涉及农户 33..66万户万户 1212..55万人万人。。

随着茶园建设趋于稳定随着茶园建设趋于稳定，，都匀市近年先都匀市近年先

后 出 台后 出 台《《茶 产 业 高 质 量 发 展 三 年 行 动 计 划茶 产 业 高 质 量 发 展 三 年 行 动 计 划

（（20212021——20232023 年年）》《）》《茶叶质量安全专项整治行茶叶质量安全专项整治行

动实施方案动实施方案》》等政策等政策，，以以““全年采摘全年采摘、、全树利全树利

用用、、全产业链发展全产业链发展””为目标为目标，，全面提高都匀毛全面提高都匀毛

尖茶产业综合竞争力尖茶产业综合竞争力。。都匀市市长张宗良告都匀市市长张宗良告

诉记者诉记者，，20222022 年年，，都匀市实现茶叶产量都匀市实现茶叶产量 11..1212 万万

吨吨 ，，完 成 产 值完 成 产 值 2828..6666 亿 元亿 元 ，，同 比 分 别 增 长同 比 分 别 增 长

1818..6262%% 和和 2222..8181%% ；“；“ 都 匀 毛 尖都 匀 毛 尖 ””品 牌 价 值 达品 牌 价 值 达

4343..7474 亿元亿元，，位列中国绿茶公共区域品牌价值位列中国绿茶公共区域品牌价值

评估榜单评估榜单 2020 强第强第 88 位位。。

茶是产业茶是产业，，也是文化也是文化，，加工技艺的传承是加工技艺的传承是

维护老字号品牌的重要基础维护老字号品牌的重要基础。。都匀毛尖茶制都匀毛尖茶制

作技艺国家级非物质文化遗产传承人张子全作技艺国家级非物质文化遗产传承人张子全

告诉记者告诉记者：“：“制茶是一门技术活制茶是一门技术活，，杀青杀青、、揉捻揉捻、、

搓团搓团、、提毫提毫，，每一个环节都马虎不得每一个环节都马虎不得，，要靠长要靠长

时间的练习才能掌握其中的诀窍时间的练习才能掌握其中的诀窍。”。”

都匀市积极健全非物质文化遗产传承体都匀市积极健全非物质文化遗产传承体

制机制制机制，，构建国家构建国家、、省省、、州和市四级州和市四级““传承人名传承人名

录录””体系体系，，现有各类传承人现有各类传承人 3434 人人。。同时同时，，该市该市

以以““都匀毛尖技工都匀毛尖技工””劳务品牌为抓手劳务品牌为抓手，，打造都打造都

匀毛尖茶文化教育实践基地匀毛尖茶文化教育实践基地，，开设茶叶加工开设茶叶加工

专项能力高级工匠研修班专项能力高级工匠研修班，，开发评茶基本操开发评茶基本操

作作、、都匀毛尖茶文化等课程都匀毛尖茶文化等课程，，目前已培育带动目前已培育带动

技工技工 17001700 多人多人。。

““入选人类非物质文化遗产代表作名录揭入选人类非物质文化遗产代表作名录揭

开了都匀毛尖茶产业发展的新篇章开了都匀毛尖茶产业发展的新篇章，，必将推动必将推动

都匀毛尖茶制作技艺在新时代焕发新活力都匀毛尖茶制作技艺在新时代焕发新活力。”。”

张宗良表示张宗良表示，，都匀市将按照都匀市将按照““保护为主保护为主、、抢救第抢救第

一一、、合理利用合理利用、、传承发展传承发展””的原则的原则，，推动都匀毛推动都匀毛

尖制茶技艺传承尖制茶技艺传承，，促进茶产业进一步壮大促进茶产业进一步壮大。。

据了解据了解，，都匀市将从保护管理都匀市将从保护管理、、科学研科学研

究究、、宣传展示宣传展示、、对外交流等多个方面开展申遗对外交流等多个方面开展申遗

后各项工作后各项工作，，不断加强非物质文化遗产保护不断加强非物质文化遗产保护

人才队伍建设人才队伍建设，，为非遗传承和产业发展持续为非遗传承和产业发展持续

注入新鲜血液注入新鲜血液，，提高遗产项目的存续力提高遗产项目的存续力、、传承传承

力力。。在有效保护传承的前提下在有效保护传承的前提下，，深入挖掘都深入挖掘都

匀毛尖茶制作技艺所蕴含的文化价值和经济匀毛尖茶制作技艺所蕴含的文化价值和经济

价值价值，，开发一批具有地方特色开发一批具有地方特色、、时代特色的毛时代特色的毛

尖尖““国潮国潮””文创产品文创产品，，推动非物质文化遗产创推动非物质文化遗产创

造性转化造性转化、、创新性发展创新性发展，，扩大都匀毛尖的影响扩大都匀毛尖的影响

力和知名度力和知名度。。

贵州省黔南州文化广电和旅游局局长冉贵州省黔南州文化广电和旅游局局长冉

崇永介绍崇永介绍，，都匀市将打造一批彰显都匀毛尖都匀市将打造一批彰显都匀毛尖

茶制作技艺特色的景区景点茶制作技艺特色的景区景点，，开发一批非遗开发一批非遗

茶旅融合的精品旅游线路茶旅融合的精品旅游线路，，推出一批茶文化推出一批茶文化

歌舞剧目和影视作品歌舞剧目和影视作品，，不断丰富都匀毛尖茶不断丰富都匀毛尖茶

制作技艺的内涵制作技艺的内涵，，推动产业推动产业

融合发展融合发展，，将都匀毛尖将都匀毛尖

茶 打 造 成 为 连 接 优茶 打 造 成 为 连 接 优

秀传统文化与现代秀传统文化与现代

消 费 生 活 的 茶 旅消 费 生 活 的 茶 旅

品牌品牌。。

①①
②②

图图①① 在福建省厦门市霞阳社区老在福建省厦门市霞阳社区老

人活动中心人活动中心，，一位老人在打台球一位老人在打台球。。

新华社记者新华社记者 颜之宏颜之宏摄摄

图图②② 在浙江省湖州市德清县兴山在浙江省湖州市德清县兴山

未来社区居家养老服务中心未来社区居家养老服务中心，，老人在打老人在打

““桌上冰壶球桌上冰壶球”。”。

谢尚国谢尚国摄摄（（新华社发新华社发））

图图③③ 老人在兴山未来社区居家养老人在兴山未来社区居家养

老服务中心老服务中心健身锻炼健身锻炼。。

谢尚国谢尚国摄摄（（新华社发新华社发））

在贵州省都匀市螺蛳壳景在贵州省都匀市螺蛳壳景

区茶园区茶园，，村民在炒制毛尖茶村民在炒制毛尖茶。。

（（资料图片资料图片））

③③


