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““ 调 和调 和 ””健 康 生 活健 康 生 活

“开门七件事，柴米油盐酱醋茶”，油是

老百姓餐桌上不可或缺的农产品。作为食

用油中的一大类品种，调和油具有口味多

样、营养丰富、物美价廉等特点，遍布各大

商超、农贸市场、电商平台等消费场景，深

受各年龄段、不同层次消费者的青睐。据

统计，我国知名油脂品牌（金龙鱼、福临门、

鲁花、多力、西王、九三、海狮等）食用调和

油产品均占其所有植物油总销量的 40%。

看得清晰

调和油是将两种以上精炼的油脂按比

例调配制成的食用油。调和油一般选用精

炼大豆油、菜籽油、花生油、葵花籽油、棉籽

油等为主要原料，再搭配精炼过的米糠油、

玉米胚油、油茶籽油、小麦胚油等特种油

脂，从而实现“调和”的效果。

其实，调和油走进人们生活的时间并

不长，也就是二三十年时间，相比于橄榄

油、花生油、大豆油等单一植物油品类，调

和油含有更丰富多样的脂肪酸和其他微量

营养成分。在人们对食用油需求量日益增

加、品质要求更高的今天，调和油是一种不

错的选择。江南大学食品学院教授王兴国

介绍，我国每年调和油的消费量约 600 万

吨，占小包装食用油消费量的一半左右，市

场规模在 400亿元至 500亿元。

伴随调和油市场规模不断扩大，相关行

业标准逐步完善。王兴国说，我国最早的调

和油标准是 1998 年原国内贸易部颁布的

《SB/T10292-1998 食用调和油》行业标准，

该标准没有对产品的原料油含量（比例）或

各种脂肪酸组成标识作出明确规定；2018

年，国家卫生健康委和国家市场监督管理总

局联合发布了《GB2716-2018食品安全国家

标准植物油》，明确了“食用植物调和油的标

签标识应注明各种食用植物油的比例”。

“2022年6月开始施行的《GB/T40851-

2021 食用调和油》标准进一步细化完善了

相关内容，要求调和油产品标明产

品配方比例，而且每个生产批次所用

的各种单品种食用植物油和对应加工的

食用调和油均要求封样留存，还要求企业

建立可追溯体系。这一规定无疑让调和油

产品更加公开透明，也让监管有章可循，可

有效维护消费者的知情权。”王兴国说。

记者在北京多家商超发现，调和油产

品都在醒目位置标注了“食用植物调和油”

字样，其中一些产品还会写明“含 10%玉米

胚芽油”“含 5%葵花籽油”等。配料表也标

明每种原料所占比例，如大豆油 68%、菜籽

油 21%、花生油 3%等，方便消费者了解。

吃得放心

其实，自调和油诞生以来，关于其好坏

的争论就一直存在。记者在社交平台上看

到，不少博主不推荐大家食用调和油，理由

是只要标上“调和”二字，就无法还原原有

配方，一些不法商家可将廉价的食用油添

加到调和油里，以次充好，而消费者往往也

很难验证和分辨，导致权益受损。

这样的说法靠谱吗？在中国农业科学

院油料作物研究所博士陈洪建看来，“新国

标”出台之前，这样的现象确实存在。但是

随着行业标准的完善以及检测能力的不断

提升，对企业、商家的要求也会越来越严

格，“挂羊头卖狗肉”的现象会越来越少。

“在标准明确、产品合格的前提下，调和

油对人的身体健康是有益的。”陈洪建认为，

健康的食用油应该具有相对合理的脂肪酸

组成，以及良好的风味和极少的风险因子。

食用调和油恰恰满足人们的健康需求，随着

未来行业发展，老百姓也能根据清晰的产品

配料选择适合自己的油类品种。

此外，调和油“新国标”也更加注重健

康和安全属性，要求饱和脂肪酸含量 25%以

下，反式脂肪酸含量 2%以下。这也满足了

人们不断增长的“吃得好”需求。反式脂肪

酸对人体的危害近年来已经被人们广泛知

悉，许多国家已经发表声明或出台政策降

低反式脂肪酸的摄入，以提高本国居民健

康水平。比如，欧盟在 2019 年颁布规定要

求，食品所含的每 100 克脂肪中，人造反式

脂肪含量不得超过 2克。

“新国标的实施限制了调和油生产厂

家在生产过程中使用反式脂肪酸超标的原

料油脂，从源头上规范了厂家不得使用劣

质原料油以次充好，保证了食用调和油安

全，让消费者吃得放心。”陈洪建说。

消费者养成健康的用油方式也至关重

要。王兴国建议，消费者在选购食用油的时

候，如果日常用量不大，可选择小包装，在一

两个月之内用完。国内目前主要是通过充氮

气的方式来保鲜，延缓油品氧化，瓶子打开

后，氮气就释放掉了，会加速油的氧化速度。

规范发展

需要指出的是，调和油“新国标”在字

母 GB（国标）后面的 T 是代表“推荐”，表示

这是一个推荐性标准，不具有强制性，企业

可自主选择是否采用。但是，推荐性标准

一经接受并采用，或各方商定同意纳入经

济合同中，就成为各方必须共同遵守的技

术依据，具有法律上的约束性。

面对更加规范透明的调和油市场，调

和油生产企业该如何练好内功，共同营造

良好的市场环境？

中国粮油学会粮油营养分会秘书长贾

健斌说，从产品特点来看，调和油无疑是一

个很好的品类，因为它实现了数种植物油

科学调和混搭，使脂肪酸配比相对单一油

种更均衡。随着健康中国战略的深入实

施，以及相关标准的逐步完善，食用调和油

将会迎来新的发展阶段,对于生产企业的

要求也会更高，那些技术落后，质量、安全

不达标的企业很难生存下去。

“随着调和油‘新国标’的出台，调和油

产品也会回归初心。企业应积极遵循相关

规定要求，助推调和油行业更加公开、透

明，让老百姓消费得更放心安心。”中粮营

养健康研究院高级工程师惠菊认为。

陈洪建建议，企业一方面要更加注重

原料油品质，保证原料油营养性和安全性；

另一方面要更加注重调和油产品配方创

新，从消费者营养需求和应用场景角度出

发，同专业的科研院所合作，创制满足婴幼

儿、孕产妇、中老年等不同人群以及凉拌、

烹饪、蒸煮等不同应用场景的食用调和油，

通过产品配方创新打出差异化竞争优势，

通过更优质的产品来获得消费者的青睐。

相关主管部门也要加强监管，严厉打击假

冒伪劣商品，保护消费者的合法权益和身

体健康，推动调和油市场长期健康发展。

打通制约消费需求的堵点

佘惠敏佘惠敏

经济学上，常把投资、消费、出

口比喻为拉动经济增长的“三驾马

车”。我国经济正从投资驱动型向

消费驱动型转变，2021 年最终消费

支 出 对 经 济 增 长 的 贡 献 率 为

65.4%，是经济增长的第一驱动力。

但 2022 年受疫情影响，消费恢复压

力明显，最终消费支出对经济增长

贡献率仅为 32.8%。此外，2022 年

我国住户存款增加 17.84 万亿元，但

其中有 13 万亿元是定期储蓄，居民

消 费 意 愿 不 强 的 态 势 从 中 可 见

一斑。

恢复和扩大消费事关发展大

局，应摆在优先位置。如何让消费

这驾马车快快跑起来？需要看到矛

盾和堵点，有针对性地化解矛盾、疏

通堵点、激活需求。

面对线上消费与线下消费失衡

的堵点，要激活线下消费，促进线上

线下消费融合创新。疫情对旅游、

餐饮、影院、健身、会展等线下消费

的不利影响较深，消费的增长更多

体现在线上。如 2022 年全年网上

零售额 13.8 万亿元，按可比口径计

算，比上年增长 4%；而全年社会消

费品零售总额 43.97 万亿元，比上年

下降 0.2%。今年以来，各地区各部

门按照党中央、国务院决策部署，统

筹疫情防控和经济社会发展，努力

激活线下消费，恢复烟火气。比如

旅游业有明显恢复，春节期间国内

旅游出游 3.08 亿人次，但还没有达

到 2019 年的水平，是 2019 年同期的

88.6%。线下消费是接触型消费，联

动性强，出游、观影等线下消费能同

时带来住宿、餐饮等关联消费，让市

场活跃起来。下一步，各地还需继

续疏通线下消费的堵点，做出各具

特 色 的 亮 点 ，促 使 消 费 市 场 持 续

恢复。

面对消费需求结构失衡的堵点，要提升低收入人群的可支

配收入，满足高收入人群的高端消费需求。当前，我国低收入人

群最终消费率高，消费意愿高而消费能力不足；高收入人群最终

消费率低，他们消费能力高，但因国内高端产品供给稀缺，往往

去国外释放高端消费需求。对于这种现象，我们一方面要多渠

道开辟就业途径，强化社会保障，提高居民收入和未来预期，让

老百姓能挣到钱、也敢花钱；另一方面需要提升优质供给能力，

满足人们多层次多样化的消费需求。党的十八大以来，我国经

济结构转型调整深入推进，脱贫攻坚战取得全面胜利，居民消费

率相应改善，但持续提高人民收入水平的空间还很大，可释放的

消费潜力也很大。让更多低收入人群上升成为具有持续消费能

力的中等收入群体，将在促进社会公平的同时，为经济发展提供

更可持续的强劲动力。

新时代我国社会主要矛盾是人民日益增长的美好生活需要

和不平衡不充分的发展之间的矛盾，要以满足人民日益增长的

美好生活需要为出发点和落脚点，把发展成果不断转化为生活

品质，把潜在的消费需求转化为显性的消费市场。比如激活健

康消费、家政服务、文化消费等具有爆发潜力的传统消费，激活

房车消费、露营消费、马拉松消费等方兴未艾的新型消费，针对

老年人、青少年、女性等不同特点的消费群体提供更具吸引力的

消费选择等。这需要我们做出更多努力，让消费马车更快跑

起来！

□□ 本报记者本报记者 常常 理理

本版编辑 李万祥 美 编 吴 迪

完整产业链完整产业链++流量助力流量助力++政府护航政府护航——

山 东 淄 博 烧 烤 引 客 来山 东 淄 博 烧 烤 引 客 来
本报记者本报记者 王金虎王金虎

最近，一则“大学生组团到山东淄博市

吃烧烤”的词条登顶热搜榜榜首。淄博火车

站挤满了为一顿烧烤而来的大学生。3 月

4 日当天，淄博火车站一日到发 5万多人，而

过去两周，淄博火车站连续两个周末打破发

送旅客数量纪录。按照火车站工作人员的

说法，“车站里几乎清一色的年轻人”。

“一分钟平均接 3 个电话。”在淄博牧

羊村烧烤店负责人杨本新说话间，又一个

电话打了过来。如今爆火的烧烤让淄博迅

速出圈。在互联网的各大平台，只要搜索

“淄博烧烤”，关于淄博烧烤的攻略与点评

便如同潮水般涌来。不少烧烤店周末日销

量突破万串，日营业额超过 3 万元。

烧烤全国各地基本都有，为啥都奔赴

淄博？“我保证，这烧烤你一看就想吃！”B

站知名 up 主“盗月社食遇记”有一部介绍

淄博烧烤的短视频，一度蹿红全网。短短

12 分钟，小饼、嫩葱、大串、蒜蓉辣酱与芝

麻盐调动起了每一位观众的味蕾。

七八分熟的肉串放在小炉上复烤，由

食 客 判 断 火 候 ，享 受 自 己 动 手 烧 烤 的 乐

趣。加之小饼、小葱、蘸酱三位一体，一口

下去，口感丰富，这种有别于其他烧烤的食

用方式，正是淄博烧烤的过人之处。

别看这简单几步，其实处处都是淄博

人自己的诀窍。首先让食客进行沉浸式烧

烤，体验其中乐趣；其次能根据自己的口味

掌握烧烤的火候；最后还能延长顾客消费

时间。

淄博烧烤出圈，有流量明星的推广、网

红博主的助力，更缘于淄博对于流量的精

准把握。近年来，淄博市持续打造淄博烧

烤品牌，在央视的《和为淄味》、山东卫视的

《至味山东》、B 站的《人生一串》中，淄博烧

烤频繁露脸。此外，无论是引进麦田音乐

节、淄博青岛啤酒节，还是打造水晶街、扶

持 唐 库 文 创 园 ，都 能 够 闻 到 淄 博 烧 烤 的

味道。

淄博烧烤虽然走红网络，更多的是让

外地人只闻其名，难品其味，这在很多在校

大学生心中埋下了“一定要去淄博”的种

子。外地年轻人到淄博的第一件事，并不

是去办理酒店入住，而是第一时间到达烧

烤店占座。就这样一传十、十传百，网络流

量 助 力 成 就 了 淄 博 烧 烤 动 辄 过 亿 的 浏

览量。

淄博烧烤之所以久盛不衰，与当地完

整的产业链息息相关。当地临淄区金岭回

族镇年屠宰牛 1 万头、羊 1.5 万余头，年销

售额达 2.8 亿元；卷烧烤的小饼则大都出自

当地周村区。在淄博，除了各类烧烤店，还

有烧烤大院和室内新式电炉等场景，仅淄

博主城区就有近 300 家店面。

面对这样突如其来的火爆，如何才能

让网红变长红？

眼下，淄博正密集组织调研，解决新旧

问题，筹备成立烧烤协会，通过行业自律，制

定行业标准，规范行业经营。淄博市商务局

相关负责人王建波给记者展示了协会筹备

微信群里的留言，“都在号召‘谁也不准涨

价’‘谁也不准宰客，不要一锤子买卖’⋯⋯

都是为了巩固这来之不易的成果”。

如何保证吃好玩好，淄博想了不少好

招，如开通 21 条公交专线，发放定向消费

券，定制旅游产品等。淄博还筹备烧烤节，

打通吃住行游购娱要素环节，推出一批淄

博“烧烤+特色文旅”主题产品，来淄博旅

游的大学生还能享受半价的青年驿站住

宿。大学生朱晓晴说：“这里不仅有好吃

的，还有好玩儿的，感觉各项政策对我们青

年来说都是很友好的一个城市。”

淄博各级各部门也迅速行动起来，让

淄博烧烤“吃得放心，玩得开心，走得舒

心”。正如淄博市张店区服务业发展中心

副主任赵承滟所说，“将淄博打造成一座

更具年轻活力、更具烟火气息的夜经济之

城，一座独具魅力的鲁菜名城。通过精细

化服务，使各地的朋友来了不想走，走了

还想来。”

年轻人纷纷涌入淄博，直观反映了淄

博把流量变“留”量的有益尝试。近年来，

淄博致力于建设青年发展友好型城市，持

续加大人才公寓建设，构建青年创新创业

孵化体系，为每个有志青年搭建人生出彩

的舞台、提供奋斗圆梦的平台。

如今，淄博正从社会治安、食品安全、

消防安全等方面开展守护淄博烧烤品牌的

护航行动。随着淄博烧烤“火出圈”，鲁菜

也跟着火了。作为鲁菜发源地，淄博是黄

河流域烹饪文化的代表，博山豆腐箱、周村

肴鸡、九转大肠等美食更是让消费者赞不

绝口。与此同时，淄博烧烤带来的热度又

增加了很多消费新场景，淄博预制菜产业、

数字经济等也必将在其影响下更具韧性和

活力。

《GB/T40851- 2021 食 用 调 和

油》标准于 2022 年 6 月 1 日正式实

施。近一年来，“新国标”下的调和

油行业出现了哪些积极变化？消费

者 该 如 何 选 择 更 适 合 自 己 的 调 和

油 ？ 调 和 油 生 产 企 业 如 何 健 康 发

展？记者日前走访了多家商超，并

采访了有关专家。

夜色未至夜色未至，，来自来自

天南地北的食客们天南地北的食客们

已坐满烧烤大院已坐满烧烤大院。。

刘峻峰刘峻峰摄摄

（（中经视觉中经视觉））

图图①① 江西省遂川县一家超市内江西省遂川县一家超市内，，消费者消费者

挑选购买调和油挑选购买调和油。。 刘祖刚刘祖刚摄摄（（中经视觉中经视觉））

图图②② 河北省张家口市万全区孔家河北省张家口市万全区孔家

庄镇庄镇林海油脂有限公司生产的亚麻籽林海油脂有限公司生产的亚麻籽

油很受消费者欢迎油很受消费者欢迎。。

邢鹏飞邢鹏飞摄摄（（中经视觉中经视觉））
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