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斯里兰卡是南亚地区一个小巧而美丽

的岛国。其别称叫“锡兰”，因锡兰红茶而

闻名世界。

锡兰红茶的历史最早可以追溯到 19 世

纪初。据说，斯里兰卡原本盛产咖啡，一度

被称为“咖啡王国”。当时，茶树在那里还

只能算作“植物园里的收藏”，并没有投入

大规模农业生产中。后来，在一次真菌传

染病的影响下，斯里兰卡咖啡产业遭到重

创，农业发展的重点不得不转向红茶。

斯里兰卡优越的气候和肥沃的土壤使

得红茶产业“茁壮成长”，其产品也迅速在

国际茶市场崭露头角。凭借独特的风味和

极高的品质，如今，锡兰红茶已成为全世界

范围内备受推崇的国际品牌。

锡兰红茶与来自中国的祁门红茶和来

自印度的大吉岭红茶并称“世界三大高香

红茶”。其中，祁门红茶和大吉岭红茶均属

于中国小叶种，而锡兰红茶则多为阿萨姆

大叶种，例如乌瓦红茶。乌瓦红茶是高地

茶的代表，特点是带有玫瑰花香，口感略微

偏涩。

与其他红茶相比，锡兰红茶的叶片呈

现深红色，香气浓郁；茶汤颜色鲜艳，带着

红宝石般的光泽；口感丰富而醇厚，多带有

浓郁的果香或花香，有时还伴有微妙的巧

克力和蜜糖的味道。无论是纯饮还是加入

牛奶或柠檬，锡兰红茶都能给人带来一种

愉悦的享受。

笔者尤其偏爱锡兰红茶。因为它的口

感更为柔和，且带有恰到好处的甜味，碰触

舌尖之时又会泛出些许轻微的苦涩，却并

不会影响整体的味道，反而是增添了一种

有趣的层次感。喝下一口锡兰红茶，口中

会留下持久的余味，甚至会让笔者误以为

茶中放了少许蜂蜜。

为保持锡兰红茶的高品质，斯里兰卡

茶园采用严格的种植和采摘标准。茶农们

会精心照料茶树，确保茶叶在最佳时机被

采摘。采摘下来的茶叶要经过精细的发酵

和烘焙过程，以激发出香气。这种精心的

制作过程，赋予了锡兰红茶独特的“个性”

和品质。

斯里兰卡多数红茶均采用古法制作。

这样做的好处是农药与肥料用量较少，因

而在国际上更有竞争力。而且，对于好茶

之人来说，人工采集青叶并迅速完成“萎

凋”等流程，处处透着匠心，因而尤其值得

珍视。不过，其坏处也同样明显。例如，由

于青叶来源多为本地茶园，而非有专业检

测分级部门的拍卖中心，加上处理流程与

火候不同，因而各家茶叶的品质和口感都

有些许差异，不利于标准化推广。但对于

爱茶的斯里兰卡人来说，这些都不是问题，

细细分辨不同茶叶细微的风味差别，反倒

是一种别样的乐趣。

作为世界知名饮品，锡兰红茶除了味

道醇厚外，还有许多健康益处。锡兰红茶

富含抗氧化剂和多种维生素，有助于增强

免疫力。许多人还认为，锡兰红茶具有提

神醒脑的功效，因此他们会选择在清晨享

用一杯锡兰红茶，精神抖擞地开始新的一

天。与此同时，锡兰红茶还有助于降低胆

固醇和促进消化，因而许多人餐后也必定

要来上一壶。

近两年，斯里兰卡国内经济遭遇困境，

粮食、燃油等必需品出现严重短缺，食品价

格大幅上涨，通货膨胀居高不下，总理维克

勒马辛哈甚至一度宣布斯里兰卡已经破

产。在这种情况下，斯里兰卡红茶产业也

一落千丈。好在，随着国内局势趋稳，锡兰

红茶的生产与销售开始逐渐恢复“元气”，

不少人都喝上了新一季的锡兰红茶。

实际上，无论是锡兰红茶，还是世界各

地的优质茶品，细细品尝一番总能给人一

种宁静悠远的感受。可能也正是因为这个

原因，在全球大多数古老文明中，都能找到

茶文化的痕迹。

放眼整个世界，茶文化的魅力多体现

在它的多样性和包容性上。通过味蕾，人

们能像探险家一样发现不同的味道、探寻

不同的文化、学习不同的知识。这种探索

的乐趣，让人对茶的奥秘充满兴趣。正如

我们品味一杯锡兰红茶，就像品味斯里兰

卡的历史和文化。可以说，每一杯锡兰红

茶都暗含着对这片土地的敬意，尤其是对

生活在此辛勤劳作的人民的敬意。

这是锡兰红茶的魅力所在，也是茶文

化的妙处所在。

在全球范围内，茶文化历史悠久，茶

不仅仅是一种饮品，

更 与 艺 术 、社 交 和

生活方式密切相

关 。 甚 至 在 很

多 人 的 眼 里 ，

茶 文 化 已 经

上 升 到 人 生

哲 学 的 高

度。人们通

过 茶 艺 、茶

盛、茶宠、茶

诗等方式表

达对茶的热

爱 以 及 自 己

独 到 的 理 解 ，

追 求 内 心 的 宁

静 和 平 和 ，尝 试

悟 出 人 生 中 的 一

些道理。

沉 浸 在 锡 兰 红 茶

的香气中，品味来自斯里

兰卡的香醇瑰宝，无论是独

自品味，还是与朋友分享，茶都

能 带 来 淡 淡 的 、若 有 似 无 的 愉 悦

感。无论是欢喜还是忧愁，茶都可以陪

伴 我 们 ，为 起 伏 跌 宕 的 人 生 平 添 一 份 安

宁。哪怕只是一杯瞬息加工完成的快饮，

只要它能为我们带来片刻的轻松，让我们

多一份勇气与乐观去微笑面对生活中的

种种难题，也不失为一种积极的价值。

茶汤中品味斯里兰卡

□ 施普皓

在世界公认的动漫游戏“圣地”东京街

头，经常能看到现实与魔幻的奇妙结合。

每走上几步，熟悉的二次元形象就会以各

种形式映入你的眼帘。例如，新宿东宝影

院巨大的“哥斯拉”招牌、著名网红点心“东

京香蕉”上印有的“皮卡丘”形象等。但你

是否想象过，当经典游戏 IP“超级马里奥”

中的主角带领着“卡丁车队”从你面前的马

路上驶过，是种怎样的场景？

不久前，笔者就第一次在日本原宿街

头看到了这样一支特殊的车队，他们穿着

奇异，情绪高涨，播放着欢快的“BGM”（背

景音乐），兴奋地与路边的行人打着招呼，

令人仿佛置身游戏世界中，也不禁有跃跃

欲试的冲动了。

近年来，以经典 IP“超级马里奥”为主

角的游戏风靡世界。也许你会猜测，“卡丁

车”巡游一定是任天堂公司对《马里奥赛

车》游戏的宣传活动，但事实并非如此。日

本的街头卡丁车队，其实是几年前开始在

日本流行起来的标志性旅游体验项目之

一，如今已经发展成了特殊的文化符号。

那么，游客们如何才能亲身体验驾驶

卡丁车上路的项目呢？

前提是，游客必须“持证上岗”，即需要

持有日本驾照，或申请办理国际驾照，而后

再通过当地的租赁公司租赁卡丁车。与普

通租车项目不同的是，体验这一项目必须在

租赁公司工作人员的带领和引导下进行。

项目普遍按照体验时长收费，分 1 小时、2 小

时、3 小时时长不等，1 小时租赁价格在 400

元（8000 日 元）

左右，3 小时价

格 在 1000 元

（20000 日元）左

右。租赁公司会帮助游客设计好游览路线，

在规定时间内带领游客逛遍浅草、东京塔、

秋叶原等多个知名景点。

为深入挖掘商机，日本卡丁车租赁公

司还纷纷推出了“换装”业务，驾驶者可以

自由选择自己喜欢的动漫、游戏人物形象，

进行一场“现实版”的卡丁车大赛。

然而，听起来很美、看上去很“飒”的

街头卡丁车项目，却并没有想象中的“好评

如潮”。自面向公众开放以来，争议就没有

断过。

最直接的争议就是安全问题。从构造

上看，卡丁车最初的设计高约 70 厘米，实在

是太“小只”，所以极易进入大型车辆的视

野盲区，导致在转弯时被卷入车底。而且，

其时速可以达到 60 公里，外侧又没有任何

保护措施，驾驶时也无需佩戴头盔或系安

全带，完全是“肉包铁”的状态，存在较大安

全风险。据体验者描述，卡丁车两侧后视

镜视野不佳，车内也未设内反光镜，导致无

法对后方车辆距离和位置情况作出准确判

断。此外，由于车辆外观过于“吸睛”，路人

驻足拍照可能会使驾驶员分心，导致闯红

灯、追尾等事故发生。

事实上，自 2017 年起，有关日本街头卡

丁车交通事故的消息就屡见于媒体，还发

生过驾驶者因未能及时转弯而撞向警亭的

事 故 ，一 度 引 发 了 日 本 警 视 厅 的 高 度 关

注。为解决安全隐患，日本国土交通省于

2017 年要求卡丁车企业对车辆进行改造，

如加高车辆高度至 1 米，加装头椅、安全带

和醒目的红色尾灯，要求驾驶员佩戴头盔

等。但这些举措的效果显然不及预期。据

不完全统计，仅从 2017 年 3 月至 2018 年初，

东 京 就 发 生 了 约 50 起 卡 丁 车 事 故 ，其 中

80%以上与外国游客有关，事故原因也五花

八门。

另一大争议则与侵权问题有关。车辆

租赁公司为抓住商机，大胆“借”用“超级马

里奥”等游戏人物形象，虽然满足了游客的

二 次 元 梦 想 ，但 自 身 也 陷 入 了 侵 权 危 机

中 。 以 日 本 知 名 卡 丁 车 租 赁 公 司 Mari

Mobility 为例，该公司曾因未经许可使用马

里奥系列形象和马里奥车等商业标识等行

为，构成不正当竞争、侵犯著作权，而被任

天堂公司起诉。2018 年 9 月，该案一审由

东京地方法院审理并下达判决，认定 Mari

Mobility 侵权，判处赔偿金 1000 万日元。在

此 次 判 决 中 ，Mari Mobility 仍 得 以 保 留

“MariCar”这一疑似“蹭”任天堂公司热度

的商标，前提是要在卡丁车上注明“与任天

堂无关”。不过，双方对判决结果都不满

意。2020 年 1 月，知识产权高等法院作出

了二审判决，这次直接将损害赔偿提高为

5000 万日元，并进一步要求“MariCar”的商

标不能继续使用，这也标志着这场颇具争

议的商标争夺案终于尘埃落定。“丢了招

牌”又要赔偿巨款，这让卡丁车租赁公司不

得不主动与大热 IP“划清界限”，将目光转

向其他经典动漫人物形象。反倒是任天堂

公司似乎受到了启发，在大阪环球影城的

项目中引入了马里奥卡丁车的虚拟现实体

验项目。两家企业可谓是“一忧一喜”。

有分析认为，日本国土交通省之所以

不直接取缔具有交通安全隐患和产权争

议的卡丁车出街项目，而只是从提升车辆

安 全 性 的 角 度 提 出 改 进 要 求 ，还 是 出 于

促 进 旅 游 业 和 经 济 发 展 的 考 虑 。 的 确 ，

这一项目以其独特的体验和视觉冲击，对

二次元爱好者以及外国游客有着巨大的

吸引力，也对日本旅游业发展有一定的促

进作用。

应该说，相比于“狂飙”的爽，平安更为

宝贵。亲自驾驶卡丁车的确能够让人热血

沸腾，用双眼和相机去“记录”东京街头的

“速度与激情”同样也可以令人印象深刻。

但安全应该永远排在第一位，不是吗？

“ 狂 飙 ”的 卡 丁 车

□ 陈益彤

备受瞩目的保加利亚首届龙舟文化节

近日开幕，通往保加利亚首都索非亚市郊

潘 切 雷 沃 湖 的 公 路 上 ，早 早 地 排 起 了 长

龙。期待已久的索非亚市民开着旅行车，

载着一家老小，上演了一出又一出“全家总

动员”。

点龙睛、安龙首、敲龙鼓⋯⋯上午11点，

仪式感满满的赛龙舟活动正式开始。号令

一响，龙舟竞发，湖面上水花飞溅，选手们

奋楫争先。伴随着震耳欲聋的击鼓声，选

手们齐心合力、观众们奋力呐喊，平素里无

比宁静的潘切雷沃湖彻底“沸腾”了。

为获得最佳观赛体验，潘切雷沃区居

民博扬事先做好了“攻略”。他预订了湖边

餐厅的观景座，打算用手中的摄影设备记

录下每一个精彩瞬间。“我所熟悉的潘切雷

沃湖今天充满了异域风情，太有趣了！”博

扬说。

负责本次赛事筹备工作的皮划艇教练

员马林诺夫则对龙舟活动有更深的思考。

马林诺夫认为，龙舟与皮划艇虽然造型不

同、寓意不同，但作为体育项目的精神内核

很相似。很多保加利亚人都非常熟悉皮划

艇等传统水上项目，相信与之神似的龙舟

运动将在保加利亚大受欢迎。

根据赛制，本次比赛采用 200 米直赛

道，分预赛、半决赛和决赛三个阶段进行。

来自保加利亚全国各地的 400 多名参赛

者，共组成 12 人“标准龙”队伍和 22 人“大

龙”队伍各 13 支。

由索非亚某餐饮服务公司工作人员组

成的“斯蒂芬”队就是参赛队伍之一。“斯蒂

芬”队在小组赛中取得了优异成绩，成功进

入半决赛。领队伊万·格切夫说，划龙舟是

一项很有意义的活动，也是一个了解中国文化的窗口。而且，从企

业自身出发，这也是一场很好的“团建活动”。“只有‘一条船一条

心’才能取得胜利，每个人都斗志昂扬。”

中文名为黎晓曦的保加利亚姑娘是最早报名参赛的选手之

一。晓曦不仅自己酷爱龙舟，而且还热情地邀请亲朋好友一同

参与。在她看来，龙舟既是中国文化的体现，也代表了冒险精神

与合作精神，对各国人民来说都是有趣且有益的体验。同时，亲

身参与到龙舟节这样带有浓浓中国韵味的活动中，能够促进保

加利亚人民与中国人民相互了解，因为文化交流才是增进友谊

的最佳方式。

除了龙舟竞赛，来自重庆、四川和浙江等地的代表团还现场搭

起了文化展台，舞台演出、美食品鉴、文创市集、非遗展示，各种品

类齐上阵。游客们可以吃粽子、写书法、学剪纸、赏民乐、做陶艺，

通过沉浸式体验更直观地了解中国文化。

活动过程中，来自保加利亚大特尔诺沃大学孔子学院的师生

们现场表演了气势恢宏的舞龙、威风凛凛的舞狮、刚柔并济的太极

剑、栩栩如生的五禽戏、轻盈灵动的中国舞、古韵悠长的茶艺伴古

琴，一系列丰富多彩的项目为市民们献上了一场“中国文化盛宴”。

保加利亚共和国副总统约托娃专程向龙舟节活动致贺信。她

在信中表示，中国传统的龙舟竞渡赋予生活许多美好的愿景和精

神力量，倾注了中国人特有的生命观念与家国情怀，相信此次活动

必将成为保加利亚一道别样的风景。

中国驻保加利亚大使董晓军也在活动开幕致辞中表示，希望

保加利亚朋友通过观看或参与端午龙舟赛及其他文化体验活动，

加深对中华文明的了解，感受中国人民团结奋进、积极向上的精神

风貌。

潘切雷沃区区长尼古拉·久洛夫则表示，期待未来龙舟训练

和比赛能在保加利亚实现常态化发展，也希望龙舟文化节走进

更多保加利亚城市。此次赛龙舟活动不仅将成为潘切雷沃湖又

一个文化符号，更有助于唤醒公众对该湖的保护意识。“潘切雷

沃湖一直是市民们最喜爱的休闲场所之一。遗憾的是，近年来，

潘切雷沃湖出现了一些问题，尤其是在治理和保护方面做得很

不够。过去几年间，潘切雷沃区一直努力采取改进措施。希望

在不久的将来，潘切雷沃湖能够重新恢复清澈。”相信在龙舟文

化节的带动之下，潘切雷沃湖将重拾昔日荣光，再次成为国际水

上赛事活动的主办地。

龙舟在保加利亚
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