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随着“宅经济”快速发展，睡衣家居服不再局限

于睡眠场景下使用，而是成为居家穿搭的重要选

择，受到越来越多消费者的关注。

从睡衣家居服消费趋势看，消费者对多功能、

个性化睡衣家居服青睐有加。特别是随着消费者

对家居生活品质要求的提高，睡衣家居服作为贴身

衣物，更舒适、多功能、够时尚等特征成为消费者核

心需求。目前，可外穿家居服、助眠睡衣、凉感睡衣

等产品成为明星产品，运动、轻奢、中式复古等睡衣

家居服款式风格成为流量担当。同时，丰富度、性价

比、售后服务等成为影响消费者购买睡衣家居服的

重点因素。从功能升级到风格创新，从保障高性价

比到完善售后服务，这些新消费趋势值得关注。

消费者多元化需求也进一步激发了睡衣家居

服产业向细分领域发展。首先，从细分款式看，虽

然睡衣套装仍然是消费主流，但睡衣上下装款式分

离且多样化的发展势头较为强劲，个性化消费特征

愈发明确。

其次，从面料材质看，随着消费者对睡衣家居

服细分功能提出更多要求，更多新型面料和特殊设

计进入大众视野，如采用科技面料的助眠睡衣、采

用莫代尔和冰丝等面料的凉感睡衣等，这些新产品

给消费者带来了更多选择。

总体来看，在悦己消费及多元生活方式的共同

影响下，消费者购买睡衣家居服时，不再满足于单

一功能需求，而是进一步追求产品带来的情感价值

和生活品质提升。相关商家和品牌应依托自身供

应链能力，不断推出质优价优的睡衣家居服商品，

全面满足消费者的个性化需求。
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