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随着生活水平的提高，人们对健康的关注度在

不断提升，健身成为大众追求健康生活的一种方

式。数据显示，2023 年度德州健身器材类产品成

交额前 10 的品类中，跑步机占比 26.1%，动感单车

占比 10.5%，稳居前两位。健身器材作为实现健康

生活目标的重要工具，其市场需求巨大。

山东德州拥有 2700 多家体育企业，产业产值

达 400 亿元。其中，宁津县紧盯国内外巨大的健身

器材市场需求，大力发展健身器材产业，县域内健

身器材注册企业达 2509 家，健身器材产品涵盖有

氧、力量、康养器械等 400 余个系列 1000 多个品种，

是全国最大的商用健身器材生产基地，其产品覆盖

全国近 2000 个地县级城市，服务于国内 5 万家健身

俱乐部及健身工作室，商用健身器材销售份额占国

内市场 70%以上，并远销美国、欧盟、日本等 170 多

个国家和地区，2023 年全产业生产总值约 120 亿

元，同比增长 63%。

数据显示，26 岁到 35 岁群体健身器材类产品

消费占比 41.8%，健身器材品类的消费人群高度年

轻化，并对健身器材智能化有着较高的需求。智能

器材可以通过游戏化设计、虚拟现实体验和社交分

享功能，使运动变得有趣和具有互动性，从而提高

运动兴趣，鼓励用户持续锻炼。

围绕健身器材的智能化发展，宁津县坚持创新

驱动，引领产业升级。从家庭作坊到现代企业，宁

津健身器材产业以智能化、数字化赋能产业升级，

纷纷加快“黑灯车间”“无人车间”布局。

当地还积极培育新技术、新业态、新模式，深入

推进健身器材向高端化、智能化、绿色化发展，推动

健身器材产业持续释放品牌效应，不断提升市场竞

争力，高质量建设国际知名的高端体育装备智造

基地。


