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大 模 型 身 瘦 路 更 宽
春节将至，中国人工智能（AI）公司密集

发放节日大礼包，展现出 2025 年大模型竞争

的新动向。仅 1 月 20 日一天就有 4 家公司推

出 新 品 ：深 度 求 索 公 司 DeepSeek 发 布 了

DeepSeek-R1 模型，月之暗面公司 Kimi 推

出了 k1.5 多模态思考模型，两家公司新模型

性能都对标 OpenAI o1 正式版。MiniMax

海螺上线语音功能，字节豆包上线实时语音

大模型，很明显是在对标 OpenAI 的实时语

音功能。

自 2022 年 11 月 美 国 人 工 智 能 公 司

OpenAI 发布 GPT-3.0 引燃全球 AI 大模型

热潮以来，全球科技厂商纷纷入局，密集上

线大模型。

OpenAI 的 火 爆 来 自“ 大 力 出 奇 迹 ”路

线，以规模作为大模型的制胜法宝。但这也

让 AI 大模型的发展陷入了一个怪圈：为追

求更高的性能，模型体积不断膨胀，参数数

量呈现指数级增长。这种“军备竞赛”型开

发模式，带来了惊人的能源消耗和训练成

本，难以为继。受大模型训练的高昂成本拖

累，OpenAI 在 2024 年的亏损额可能达到 50

亿美元，业内专家预计到 2026 年其亏损将进

一步攀升至 140 亿美元。

而中国公司运用剪枝、量化、知识蒸馏等

一系列创新技术，开启了大模型“瘦身”新风

尚，走出一条“小而强”的新路径。以 Deep-

Seek 为 例 ，R1 在 多 个 基 准 测 试 中 与 美 国

OpenAI 公司的 o1 持平，但成本仅为 o1 的三

十分之一。模型性能的追赶速度也很快，

OpenAI 推出正式版 o1 模型是在 2024 年 12

月，仅仅 1 个多月后，DeepSeek 就发布了性能

相当的 R1模型。

DeepSeek 的成功证明，大模型创新不一

定要依赖最先进的硬件，而是可以通过聪明

的工程设计和高效的训练方法实现。这种

技术突破不仅降低了 AI 大模型的硬件门槛

和能源消耗，更重要的是为 AI 技术普惠化

铺平了道路。因为更小的模型意味着更低

的部署成本、更快的响应速度和更广泛的应

用场景。在医疗、教育、制造等诸多领域，轻

量级 AI 模型都将带来革命性的转变。

从信息技术发展历史看，“小型化”进程

也是大势所趋。计算机曾是占据整个房间的

大型机，后来发展成可作为桌面设备的电脑，

又进化为便携式笔记本。手机从古早的砖头

式“大哥大”，改进为小巧的功能机，又进化至

如今的智能终端。DeepSeek 的成果，标志着

AI大模型正在经历类似的进化过程。这种“小

而强”的 AI 模型，将推动人工智能从实验室

走向千家万户，从云端走向边缘端。

模型并非越大越好，而是越精越妙。大

模型“瘦身”促进了 AI 技术的创新和突破。

为了在减少参数的同时保持甚至提升模型

性能，研究人员不得不深入挖掘模型架构的

优化空间，探索更高效的算法和训练方法。

这一过程推动了人工智能基础理论的发展，

也为相关技术的跨领域应用开创了新局面。

当然，大模型“瘦身”没到终点站，仍面

临诸多挑战。如何在保证模型性能的前提

下实现最大程度的“瘦身”，是当前需要解决

的关键问题。同时，“瘦身”后的模型如何在

不同场景下保证适应性和稳定性，也需要进

一步验证和优化。

在快节奏的商业环境中，高效、灵活、低

成本的解决方案更具竞争力。追求极致性价

比，一向是中国公司的强项。在诸多中国公

司的竞争中，AI 大模型正从曾经的“庞然大

物”逐渐蜕变为轻盈高效的“智慧精灵”，在保

持强大认知能力的同时，大大降低了计算资

源的消耗。中国公司也从模仿者和追随者，

逐渐转变为创新者和引领者。展望未来，大

模型“瘦身”后必将走向更宽广的坦途。

随着春节临近，餐饮行业迎来一年中最

为繁忙的业务高峰时段。如今，餐饮市场不

断迭代升级，消费者需求趋向多元化，商家

服务创新更是层出不穷，2025 年春节餐饮市

场有何新气象？

文化价值突显

2024 年 12 月，“春节——中国人庆祝传

统新年的社会实践”被列入联合国教科文组

织人类非物质文化遗产代表作名录。文化

氛围的营造、文化元素的融入已成为今年春

节餐饮业的一大亮点。万春餐厅主厨主理

人檬檬在接受采访时表示：“对以中餐经营

为主的餐饮企业，春节期间是每年最具文

化带动性、营收最为可观的时段。消费者

与家人相聚，追求的是高质量的陪伴。因

此，餐厅不仅要提供美味佳肴，更要深耕文

化，营造浓厚的春节氛围，关注客人的情感

需求。”

“在陕西西安，唐文化、汉服文化一直以

来都比较流行。结合这次春节，我们在部分

门店让服务人员身着汉服，还推出了‘李白

服务生’，服务员将扮成李白与客人开展对

诗、品酒等互动。”西安饮食品牌营销负责人

韩漫漫介绍。

在杭州的楼外楼酒楼，门店推出了可以

在画舫上赏西湖美景的个性化年夜饭，并且

在 2024 年 12 月就已经被订完。“客人可以在

西湖上边吃饭边游玩两个小时。”酒楼负责

人告诉记者。

一直以来，旅游业与餐饮业相辅相成。

携程平台发布的《2025 春节旅游市场预测报

告》显示，“年味游”正成为 2025 春节国内游

的新选择。

乌镇景区今年特别推出了预订年夜饭

赠送景区门票、送酒店客房等活动，通过餐

饮与旅游的有机结合，为游客打造了更具吸

引力的出行体验。

“西安旅游业的蓬勃发展为餐饮行业带

来了新的机遇和挑战，现在基本上每家餐

厅、酒楼都会有不同的演出。演出也已经不

再局限于在包间里或者在大堂里，很多餐厅

的演出已经走出了门店。”韩漫漫介绍，近

日，西安的一家陕西菜馆在二楼露台设计了

文艺特色演出，过路的游客

也能近距离感受陕西的文化

特色。

除传统文化游外，预计

冰雪旅游在春节假期也会迎

来较大增长，其对当地餐饮业发展的带动潜

力不可小觑。“春节期间，热门冰雪旅游目的

地的餐饮商家可根据气候特点，安排火锅、

石锅、铁板、炖菜、焖菜等有锅气的餐饮产

品，增强消费者吸引力。”米村拌饭相关负责

人认为。

服务创新升级

对于过年期间的年夜饭和各种聚餐，

“轻松省事”已经成为一大趋势。不少消费

者选择预订年夜饭，无论是在饭店吃，还是

自提回家，或者送餐上门，都很方便。此外，

也有消费者选择购买预制菜，只需自己简单

加热处理，即可获得味道不错的“大菜”“硬

菜”。还有的家庭会选择邀请大厨到家做一

桌年夜饭。

面对消费者日益增长的多元化需求，各

大餐饮企业积极推出各具特色的年夜饭服

务方案。在谈到今年各大门店的年夜饭特

色时，韩漫漫表示，今年的年夜饭预订比往

年都要早，如今大部分门店年夜饭时段已被

订满。各门店精心设计的年夜饭以特色宴

席为主，包括小吃宴、丝路风情宴、唐诗烤鸭

宴等，所选食材均寓意吉祥，如葫芦鸡，其谐

音“福禄”，几乎成了每桌必点的佳肴。同

时，为了满足更多消费者的需求，门店在年

夜饭推出多种价位套餐，给予消费者更多

选择。

韩漫漫说：“除了堂食的年夜饭，我们还

有年夜饭到家服务，这包括两大板块。一个

是外卖形式的年夜饭，价格比堂食更低，但

品质一致。顾客只需提前预订，我们便会按

时配送到家。消费者只需简单加热与摆盘，

就能享受一桌仪式感满满的年夜饭。另一

个是大师上门服务，可以携带原材料到家，

为客户提供现场烹饪，并配有服务员上门随

餐服务，这一类服务价格略高于堂食，适合

大家庭聚餐。”

半天妖餐饮集团公关总监朱敏认为，春

节是传统消费旺季，家庭聚餐和朋友聚会的

频率将显著增加，返乡地区的餐饮消费需求

将明显增长。据了解，半天妖烤鱼将推出

“新春不打烊”服务，覆盖除夕到正月初七，

满足消费者的即时就餐需求。同时，针对不

同消费者的多样化餐饮需求，推出多样化的

外卖优惠，并做好外卖服务，优化配送流程，

确保运力匹配。

提倡健康不浪费

当下，随着健康饮食观念的普及，越来

越多的消费者对低糖低脂的食品更加青睐，

面对即将到来的春节，不少人表示今年过年

聚餐除了“美味”，也要“健康”。针对市场需

求的变化，不少餐厅在春节期间推出了具有

创意的新菜品，如融合中西元素的创意菜、

健康低脂的轻食菜品等。

檬檬表示：“过去，节日餐饮往往推崇丰

盛，特别是春节的时候，人们希望有个‘年年

有余’的好彩头，看重菜品种类多分量大，以

示富足。而现在，随着健康意识的提升，人

们更加关注饮食摄入的热量、餐后的升糖情

况及原材料是否新鲜。”

餐饮企业也捕捉到了消费者对营养健

康的关注，呷哺集团副总裁张艳梅介绍，为

迎春节，呷哺呷哺品牌门店上新了多款年夜

饭套餐，并推出锦鲤虾滑等年味十足的特色

新品。为了满足消费者对健康、养生的需

求，企业旗下的两大火锅品牌分别上新了低

脂高蛋白的“团圆富贵拼一套”套餐和暖心

暖胃的花雕醉鸡锅，以适应各年龄层人群的

需要。

随着人们消费观念的转变，提倡节俭、

反对浪费成为了新风尚。春节前夕，相关

组织、协会等团体纷纷发表倡议与提示，鼓

励节约，反对浪费。近日，中国食品科学技

术学会发布《元旦、春节“杜绝浪费”的消费

提示》称，无论是在家做饭还是外出就餐，

都要厉行节约，不要讲排场比阔气，杜绝攀

比炫富和奢侈浪费。中国消费者协会联合

中国互联网协会、中国饭店协会等多家单

位，共同向餐饮行业经营者、广大消费者发

出倡议，倡导餐饮行业经营者通过创新举

措、公益宣传、优化服务等方式，遏制行业

中餐饮浪费现象，履行责任，引导消费者合

理点餐用餐。

餐 饮 消 费 气 象 新
□ 中国经济网记者 鞠 然 朱晓倩

日前，口服司美格鲁肽片获国家药监局批准在中

国全面上市，这是目前国内首个且唯一获批上市的口

服 GLP-1（胰高糖素样肽-1）药物。记者在采访中了

解到，近日前往医院咨询这款口服司美格鲁肽的患者

增多，其中一些患者希望可以通过这款药物实现减

重。那么司美格鲁肽片究竟用于治疗什么，和此前在

社交媒体上被频繁提及的减肥“神药”有何关系？

司美格鲁肽是一类 GLP-1 受体激动剂，其作用

原理是与 GLP-1 受体结合后，通过葡萄糖浓度依赖

的方式刺激胰岛素合成和分泌，减少胰高糖素的分

泌。同时，它还能作用于中枢神经系统的 GLP-1 受

体，抑制食欲，减少进食量，延缓食物从胃到小肠的速

度，增加饱腹感，从而达到降低血糖和减重的效果。

据了解，司美格鲁肽有 3 个“版本”，分别为口服

降糖司美格鲁肽片（诺和忻）、减重版司美格鲁肽注射

液（诺和盈）和降糖版司美格鲁肽注射液（诺和泰）。

需要注意的是，司美格鲁肽片此次在中国获得批准的

适应证为 2 型糖尿病的治疗，而非减重治疗，也就是

说诺和忻并不是“减重针”诺和盈的口服版本。

检索国家药监局药物临床试验登记与信息公示

平台可以看到，口服司美格鲁肽的减重适应证仍在Ⅲ
期临床阶段。截至目前，口服司美格鲁肽也尚未在任

何国家和地区获批减重适应证。此外，即便是减重版

司美格鲁肽也是处方药，患者在就诊时需要经过严格

的诊断评估才可能获准用药。

“在国外，司美格鲁肽用于减重的人群仅限于体

重指数（BMI）≥27 且至少合并一项与体重相关疾病

（如高血压、2型糖尿病或高胆固醇）的人群，或BMI≥30

的人群（无需合并体重相关疾病）。”复旦大学附属华

山医院内分泌科医生张烁认为，由于目前网络上的过

度宣传和炒作，很多 BMI 正常的人也想通过这一捷

径来让自己更瘦，造成该药有滥用趋势。

“无论是司美格鲁肽注射液还是口服制剂都会有

一些副作用，最常见的不良反应为恶心、腹泻、呕吐、

胃食管反流病和 2 型糖尿病患者低血糖。有消化系

统疾病、甲状腺癌疾病史或家族史等人群使用该药物

有风险。”专家提醒，司美格鲁肽需要在医生指导下合

理用药，切勿自行在网上购买使用。

减 肥 药 要 慎 用
本报记者 吴佳佳

临近春节，多家理财公司纷纷上线

“春节档”理财产品，产品主要以中短期

固收类为主，风险等级多为 R1、R2。例

如，兴银理财推出了稳利恒盈 2025 年

403 期（纯盈迎春款）A、稳利安盈 2025 年

402 期（迎春款）A 等多款“迎春”系列理

财产品。业内人士表示，与日常发售的理

财产品相比，各家理财公司推出的“春节

档”产品收益率普遍有小幅度提升，增幅

约为 0.1 个百分点。

博通咨询金融行业首席分析师王蓬

博认为，“春节档”产品收益率上浮的主

要原因在于，春节是理财市场的一个重

要节点。春节期间理财市场资金供给量

增大，这就直接导致各银行和理财公司

竞争更加激烈，提高收益率能够吸引投

资者、增强产品竞争力、抢夺市场份额。

同时也和短期资金成本增加有关，春节

前后银行资金需求旺盛，比如要应对客

户取现、支付结算等需求，资金成本会短

期内上涨，银行可以通过提高理财产品

收益率来弥补短期资金成本的上升。

记者注意到，近期多家银行及理财

公司都在大力推广节假日主题的理财产

品，比如春节主题、年终奖主题等。中国

邮政储蓄银行研究员娄飞鹏分析，银行

及理财公司布局这些特殊主题的理财产

品是为了更好地服务客户，增加客户预

期投资收益，也是在客户资金充裕时加

大客户营销，提高客户市场占有率。在这

个过程中，提高理财产品预期投资收益，

有助于更好吸引客户，提高市场竞争力。

“节假日期间，大家手中的资金一般

都更加宽松，理财需求也较为旺盛。此

时推出相关理财产品，可以吸引这些投

资者将闲置资金投入理财市场，从而获得一定收益，而且可以

保持资金在金融体系内循环，便于银行等机构进行资金运作

和管理。”王蓬博表示，这也有利于机构增加与客户的互动，提

升客户黏性，同时拓展客群，提高客户对品牌的认同感。

面对琳琅满目的理财产品，投资者该如何选择呢？交银

理财相关工作人员告诉记者，如果投资者的收益预期重在相

对稳健，且对资金流动性有一定要求，推荐现金类产品和不同

期限的固收类定开或持有期产品。如果有部分可长期闲置进

行投资的资金，并且对收益回报又有一定预期，不妨考虑封闭

式理财产品。如果投资金额较大的话，可进行一定比例的分

散投资，进行多元化资产配置。

“投资者在购买产品时需要注意，封闭式理财产品往往有

一定的封闭期，应计算好自己对资金的使用需求，避免出现需

要用钱时产品无法赎回的情况。”上述工作人员建议，可以立

足自身理财的期限需求，将投资金额分为几个部分，例如春节

要花的钱、短期内要用的钱、可长期不动的钱，再结合收益预

期进行选择。

银行理财开启春节模式

本报记者

勾明扬

近日，江苏苏州车坊 500 千伏变电站超规模扩建工程现

场，江苏省送变电有限公司施工人员趁春节前的电力负荷低

谷期，对电气设备进行升级改造。 史 俊摄（中经视觉）
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近日，山东省东营市东营区辛店街道“刘家花

馍”工坊，非物质文化遗产代表性项目传承人刘增

青（左一）在制作花馍。 刘智峰摄（中经视觉）


