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马都踏歌行

余

健

上 马 扬 鞭 、

俯 身 低 腰 、精 准 拾

起⋯⋯不到一分钟，跑马拾

哈达的动作一气呵成，身着皮袍、头

戴毡帽的阿拉腾布日古德在骏马上显

得十分轻盈。一条条蓝色哈达在骏马

奔驰中迎风摇曳，成为银装素裹的白音

锡勒牧场上一道风景。

马缘

蒙古族被誉为“马背上的民族”，其

马 文 化 源 远 流 长 ，视 马 为 生 灵 中 的

精灵。

作为内蒙古草原的主要天然草场

之一，锡林郭勒草原上马匹资源丰富，

2024 年全盟马匹存栏达 32.6 万匹，以蒙

古马、阿巴嘎黑马和锡林郭勒马为主，

年产值近 9 亿元。2010 年，锡林郭勒盟

被 中 国 马 业 协 会 授 予“ 中 国 马 都 ”的

称号。

今年 32 岁的阿拉腾布日古德是锡

林浩特市巴彦宝拉格苏木那仁宝拉格

嘎查牧民，同时也是当地一家马术俱乐

部的负责人。“我们家三代养马，马是我

们的好朋友。”他还记得，十几岁时自己

牧马摔倒受伤，是自家马儿不离不弃，

俯身让自己上马并把他驮回家。自此，

他与马结下不解之缘。

如今，养马、驯马、驭马已成为阿拉

腾布日古德的日常。在这次冬季蒙古

马超级联赛上，他以拾起 19 条哈达的

好成绩获得了跑马拾哈达项目的冠军，

“这次比赛，我们俱乐部还有另外 3 名

选手参加，成绩都还不错”。2023 年以

来，锡林郭勒盟已成功举办 2 届蒙古马

超级联赛，累计举办各级赛事 200 余场

次 ，直 接 带 动 旅 游 综 合 收 入 超 6000

万元。

“现代马业的发展，不再看重马匹

存栏数量，而是更注重马匹质量和功能

的发挥。根据不同的市场需求和马匹

的不同优势特点，开发马业发

展的项目，对马业发展具有重要

意义。”内蒙古自治区马业协会秘

书长高雪峰说，目前世界马业正

在发生深刻变化，以马术体

育运动、休闲娱乐为主要

内 容 的 现 代 马 业 蓬

勃发展。

与 阿 拉

腾布日古德

自 己 以 骑

手 身 份 参

加 比 赛 不

同 ，锡 林 浩

特 市 锡 骏 马

业 牧 民 专 业

合作社负责人李国志调驯的不少马匹

在赛事中亮相，并取得不错的成绩。今

年 47 岁的李国志从 16 岁就开始与马匹

打交道，从当骑手到马匹繁育、调驯，再

到成立马业合作社，一干就是 30 多年。

在他看来，马是十分有灵性的动

物，驯马是人与马之间的心灵沟通，不

管是用于竞技、马术教学还是旅游，只

有足够信任，才能让它们为人类服务。

一旦驯马成功，便能有效提升马的附加

值，提高养马人的经济效益。驯好一匹

马 对 牧 民 来 说 ，是 一 项 重 要 的 增 收

渠道。

“作为独具祖国北疆文化特色的大

型群众性赛事活动，蒙古马超级联赛从

马匹繁育、马产业加工销售、马文化旅

游融合等多个角度推动了锡林郭勒盟

马产业发展。”锡林郭勒盟委宣传部副

部长、盟文体旅游广电局局长何明鉴

说，锡林浩特市马存栏数已达 3 万匹，

全市注册马产品商标 120 个，申报国家

专 利 2 项 ，马 驹 售 价 最 高 达 5 万 元 。

2024 锡林郭勒冬季蒙古马超级联赛总

决赛现场开展了蒙古马调驯展示和交

易，蒙古马交易总额超 80 万元。

马业

对牧民来说，马不仅是一种重要的

交通工具和劳动力，还是一种全身都有

经济价值的动物。

“马就跟我们家人一样，生产生活

中处处都有它的影子。”锡林浩特市宝

力根苏木哈那乌拉嘎查的赛很其木格

深有体会。

今 年 39 岁 的 赛 很 其 木 格 从 小 就

喜欢马，常帮家里牧马、挤马奶，小时

候最喜欢玩的游戏就是和小朋友玩走

马驹比赛，谁输了就喝容易“上头”的

酸马奶。她记得小时候，小朋友们经

常一起骑着一匹大马去草场上玩，骑

一会儿就掉一个，最后马上只剩下一

个人，“我们经常笑着说，自己是从马

背上摔着长大的”。

摔着长大有点夸张，不过赛很其木

格确实是喝酸马奶长大的，当时家里富

余的酸马奶还能卖钱。成家后她几经

辗转，最后还是把事业发展重心放在了

酸马奶上。“酸马奶也称为‘策格’，营养

十分丰富，能提高身体免疫力。”赛很其

木格说。

如今她在自家的草场上养马，策马

奔腾已成日常，还经营着一家牧家乐，

产奶季会更忙一些。在牧区养马成本

相对较低，蒙古马生存能力较强，耐寒

耐旱耐饿，在冰雪覆盖的草场上也能

生存。

赛 很 其 木 格 自 家 的 马 一 天 能 产

400 多斤马奶，还能帮周边牧户代销一

些 。 这 些 马 奶 发 酵 后 变 成 酸 马

奶，很受市场欢迎。因为传统发酵方法

比较复杂，今年她新上了现代化发酵生

产线。

马奶深加工的步伐，阿巴嘎旗照富

经贸有限责任公司走得更早更快。有

“中国马奶之乡”美誉的阿巴嘎旗位于

锡林郭勒盟中北部，以其优质马奶和马

奶文化而闻名。走进公司展厅，酸马奶

饮料、马奶风味冰淇淋等产品依次摆

放。公司创始人赵建军已不记得在改

进产品加工和储存技术及研发新产品

的过程中倒掉了多少马奶，又顶住了多

大的压力。

2022 年，公司与内蒙古农业大学

合作，研发推出了活性益生菌马奶片、

益生菌马乳冻干粉等产品。截至目前，

相关生产线已经建设完成，预计今年开

始批量生产。新生产线投产后，马奶用

奶量将大幅增加，有望进一步增加农牧

民收入。“喝口水还得伸伸手，天下哪有

绝对平坦的路。”赵建军说，从酸马奶的

散装、瓶装，到研发出七大类 23 个品种

的产品，一路走来，靠的就是“吃苦耐

劳、一往无前，不达目的决不罢休”的

“蒙古马精神”。

近几年，锡林郭勒盟大力实施马奶

特色加工试点项目，改造升级马奶生产

加工基地，提升养殖基础设施、生产设

备、储存条件，有效解决原奶“收、储、

运”难题，逐步实现养马户增收、企业增

效的双赢目标。

“目前，全盟乳用马约1.6万匹，年产

马奶0.6万吨，年产孕马尿200吨、孕马血

清 60吨。”锡林郭勒盟农牧局党组成员、

畜牧工作站站长伊布勒图说，马的全身

都是宝，孕马尿液中提炼出适合人体吸

收的雌激素可制成原料药和片剂等，孕

马血清则可应用于妇科疾病的治疗。

马力

2024 年 12 月 28 日，锡林郭勒冬季

蒙古马超级联赛总决赛在锡林浩特市

开赛。300 多名牧民赛手在广袤无垠

的冰雪草原上展开激烈角逐，吸引了大

量游客前来观赛。

蛇年立春节气后，锡林郭勒草原上

依然寒冷，对广大牧民来说，当下正是

为新的一年蓄势发力的时候。

这段时间，赛很其木格每天得精心

照顾调训小马驹，并抓紧给新装修的民

宿添置物品，争取让游客住得更舒适一

些。“每年草茂水美的时节，是草原上游

客最多的时候，同时也是我们马儿最忙

碌的时候。”赛很其木格说，策马奔驰在

辽阔的草原上是很多人的梦想，骑马几

乎 是 游 客 来 草 原 游 玩 的

必选项目，“今年

我 们

还 准 备 依 托

自 家 的 酸 马 奶

资 源 ，发 展 康 养 旅

游，不仅让游客吃得好

玩得好，还能住得好调养

好”。

随着春天的到来，李国

志的工作节奏也逐渐快起来。

有多年驯马经验的他，目前调驯

的马匹主要用于发展旅游：“调驯

好 的 马 匹 比 较 温 顺 ，适 合 游 客 骑

乘。这些年随着文旅事业的发展，牧

民调驯马匹的需求比较旺盛，最多的时

候一年能调驯 60多匹。”

每年，锡林郭勒盟用于旅游休闲骑

乘和马术运动的马匹近千匹，从事马主

题的相关就业人员近万人，间接带动就

业 5 万人，就业人员年均增收 2.4 万元。

目前，当地深度挖掘马文化旅游资

源，开发 5 个马主题研学旅游基地及

“骑着马儿过草原”等七大主题旅游线

路；成功打造了锡林郭勒蒙古马超级联

赛 IP，相继研发推出蒙古马玩偶、挂件

等 200 余款马主题文创产品，创作推出

情景马剧《蒙古马》等 30 余部马主题文

艺作品；培育自主 Pony 马品牌“蒙萌

马”⋯⋯一系列“组合拳”让锡林郭勒盟

马产业得到长足发展，为当地经济增长

注入强劲动力。

“一望无垠的天然大草原吸引了大

量国内外游客前来旅游观光，锡林郭勒

职业学院马术学院及大批马场则为马

产业发展提供了重要支撑。”高雪峰说，

“马育种保种”“马术竞技运动”“马文化

旅游”“马产品加工”等环节使马产业形

成一条完整的产业链，通过进一步探

索开发马文化旅游休闲项目，打造具

有地方特色的马文化旅游品牌，办

好蒙古马系列赛事活动，完全能让

现代马产业成为富民产业。 步步登

﹃
糕
﹄

梁

婧

在 山 西 ，热 气

腾腾的油糕里，蕴

含着年的味道。

寒冬的风凛冽地吹过，太

原市晋源区赤桥古村赵翠红的

家中却热闹非凡，笑闹声与灶台上

的蒸汽宛如春日暖阳。20 多位心灵

手巧的大娘姨姥齐聚一堂，她们围坐

在一起，手中的动作不停，有的和面、

有的揪团、有的拌馅、有的包油糕。

手上功夫完全不耽误她们拉家

常，从孩子老公到邻里趣事，从过去的

艰辛岁月到如今的幸福生活，欢声笑

语在屋内回荡。不一会儿，桌上就整

整齐齐摆满了敦厚、精巧的油糕，满屋

子洋溢着特别的江米香。

“晋源油糕，也叫年糕，是我们的传

统年食。”杨润德是老晋源人，对这里的

故事如数家珍。与山西其他地界用莜

面做皮不同，晋源油糕以晋祠江米为皮。再裹上玫瑰、枣泥、

豆沙等馅料，咬上一口，外皮金黄酥脆，内里软糯香甜，细腻的

口感在舌尖散开，让人欲罢不能。杨润德说，“在过去，油糕最

初用于农耕祭祀，遵循着第一捧稻敬祖先、第一碗米奉老人的

古老习俗”。

“糕”与“高”谐音，油糕由此被赋予了步步登高、吉祥富

贵、团团圆圆的美好寓意。逢年过节，晋源人总会热情地端

出油糕招待亲朋好友。每一块油糕都蕴含着对新年的美好

期许，也饱含着浓浓的乡情，拉近了人与人之间的距离。

制作油糕是个精细活儿，每一步都凝聚着智慧与耐

心。“先得缓缓往米粉里添水，同时轻轻搅动，这一搅一停之

间，需要恰到好处的把握，直至糕面呈絮状。”来帮忙的村民

梁爱华向笔者演示，待蒸锅上汽，将糕面松散地逐层铺好蒸

熟，这一步考验制作者对火候的掌控，火候过了，糕面会失

去应有的软糯；火候不足，又难熟透。约摸着时间够了就得

抬锅，双手就着热气儿用力揉面。揉面可是个技术满满的

力气活儿，需要快速揉动糕面，直至糕面光滑劲道，接着就

可以包馅了。晋源油糕馅料的搭配堪称一绝，红豆、红枣、

玫瑰、芝麻，各有各的香气，再融入红糖、白糖的甜蜜，软糯

香甜，绵密润泽，每一口都回味无穷，仿佛将一年的美好都

攒进了肚子里。

在赤桥村，邻里互助包油糕、互赠亲友是代代相传的

习俗。大家轮流做东，聚在一起包油糕，这场持续十几天

的“包糕盛宴”，让幸福年味儿在村里弥漫开来。“我家今

年包 50 斤面，差不多能包 1500 多个，除自家吃。还要送给

亲朋好友。”赵翠红端着屉，一边摆放一边说。“每一块油

糕，包的是我们晋源人对新春的期盼与祝福，欢迎五湖四

海的朋友来晋源看看，我们这里不仅有晋祠，更有美食，

祝愿大家步步登‘糕’。”
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限 量 款 效 应 如 何 持 久
英 国 玩 具 品 牌 吉 利 猫（Jellycat），自

1999 年诞生以来，已从最初的婴幼儿安抚

玩具发展为毛绒玩具界新宠。相比普通

毛绒玩具几十元的售价，一只约 30 厘米

高，有着拟人微笑的吉利猫，起价就超 200

元，部分款式价格更高。尽管如此，仍有

消费者愿意买单，甚至乐此不疲地收藏与

分享。有意思的是，这只猫还会“退休”。

每年该公司官网都会公布一批玩偶“退

休”名单，名单上的超百款玩偶将面临停

产甚至下架。

走俏市场的吉利猫做对了什么？让

玩偶成为“限量款”，是其聪明之处。除

了节日、地区限定款，吉利猫还会为每

款玩偶量身定制背景故事、性格，甚

至购买时还会附上领养卡片。

限量意味着稀缺。作为经济学中的

经典概念，“稀缺”直接揭示了一个简单

却深刻的道理：当需求超过供给时，商品

的价格就会高于其价值。这也就是我们

常说的“物以稀为贵”。吉利猫通过不断

制造“限量”概念，让每只玩偶从商品成

为独一无二的收藏品，从而抓住了消费

者担心错过的心理，继而推动消费决策

加速。

不止毛绒玩偶，许多品牌都深谙稀缺

的价值。

早在 10 多年前，小米集团就曾限量

发 售 过“ 工 程 纪 念 版 ”手 机 、平 板 、电 视

等，机身刻有专属编号。此后，还陆续推

出了各种限量款产品，比如手机手表的

限量定制色、汽车工厂工装夹克等。这

种限量增强了品牌与消费者之间的情感

链接，成为公司品牌文化与用户情绪价

值的载体。对目标受众来说，拥有一款

限量产品是与品牌共同成长的象征，能

产生深厚的品牌归属感，提高对品牌的

忠诚度。

限量，还能创造话题、引发讨论，助力

破圈传播。近期最火的国产文创莫过于

一个个造型各异、制作精美的冰箱贴。不

少人为了能够抢到一款限量发售的冰箱

贴，早早定好闹钟在购物软件上反复刷

新，甚至凌晨起床在博物馆门前排起长

队。从中国国家博物馆的“销冠”凤冠木

质冰箱贴，到单价上百元的故宫大吉宫灯

冰箱贴，再到“抢号预约”购买制的天宫藻

井冰箱贴，限量制造了供不应求的氛围，

社交媒体上晒出的“集齐”照片也赋予国

潮冰箱贴额外的社交属性，使其成为“社

交货币”。在某商业平台，一篇天宫藻井

冰箱贴的相关视频点赞量超 2 万，更有不

少人在评论区加价求购。人们抢购的早

已不只是冰箱贴，而是对传统历史文化的

欣赏与更多满足感。

从玩偶到数码产品，再到衣食住行

的方方面面，限量是手段而非目的，其本

质都是制造饥饿感与紧迫感，凸显稀缺

与价值。在消费市场上，限量的形式与

方式还会不断变化更迭，通过制造稀缺

赋予商品更多的场景和意义，带来更高

的附加值，也带给人们超越产品本身的

消费体验，但惟有抓住人们的消费心理

与需求本质，限量款效应才能更持久。

□ 李一凡

图图①① 在冰雪覆盖的草在冰雪覆盖的草

原上也能生存的蒙古马原上也能生存的蒙古马。。

本报记者本报记者 余余 健健摄摄

图图②③②③ 在锡林郭在锡林郭

勒冬季蒙古马超级联勒冬季蒙古马超级联

赛总决赛上赛总决赛上，，参赛选参赛选

手在比赛中展示手在比赛中展示

技艺技艺。。

（（新华社发新华社发））

①①

②②

③③


