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变 运 动 流 量 为 消 费 增 量

在全民健身政策倡导和春季户外活动复苏的

双重推动下，运动户外消费市场迎来新一轮增长。

近期各类运动装备的销售数据显示，户外装

备以超四成销量占比稳居榜首，兼具对抗性与协

作性的球类装备销量居第三位，健身、垂钓、骑行

等跻身前六名。在一系列雪季封板活动的带动

下，滑雪、冰上运动等运动品类销售增长仍居前

列；随着气温回暖，户外装备、垂钓用具等品类销

售增速加快。

分品类来看，户外装备中，户外照明、烧烤用

具、户外餐车等销量增长较快，显示出户外露营活

动的火热。球类运动中，羽毛球因易上手和强社交

属性，以近五成的销量占比成为春季最受欢迎的日

常运动，球包、球拍、手胶、球服、球鞋位居羽毛球品

类销量增速前五名。

春季冰雪消融，垂钓运动越来越受欢迎，垂钓

装备销量增速达 37%。除浮漂、路亚竿、鱼饵等传

统品类带来的稳定增长外，热度快速攀升的垂钓产

品中，打窝船以 239%的销量增速强势领跑，搭配同

样销售增长可观的鱼竿套装、钓伞等专业钓具，反

映了垂钓爱好者专业化程度的提升。此外，在健身

品类中，“小而美”的健身装备走红，药球销量暴增

9.6 倍、筋膜球销量增长 5.1 倍，便携式居家器械如

律动机、拉力器也广受欢迎，消费者健身需求向碎

片化、居家化方向发展。

在运动装备和护具领域，春季昼夜温差较大，

轻量化运动装备销售迎来快速增长。适配晨跑、骑

行等多种运动需求的运动短裤销量同比大增超 10

倍，而冷热皆可穿的运动羽绒马甲销量同比增长超

7 倍。助力带、运动护臀等专业护具的销售增长，

反映出科学健身理念已深入人心，全民运动消费步

入精细化、专业化新阶段。


