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未成年人营养品市场规模大
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随着经济社会发展和健康意识不断提升，未成

年人营养品市场规模不断扩大，已成为大健康产业

中极具活力的细分领域。儿童、学生、青少年营养

保健品的成交量持续走高，产品种类日益丰富，彰

显出社会对未成年人健康成长的关怀。

婴幼儿时期是生长发育的关键阶段，婴童营养

品成交量占比 50%，体现了家长对婴幼儿阶段营养

补充的高度重视。同时，随着青少年近视问题高

发，以及学习压力、生活节奏变化引发的睡眠和情

绪挑战，针对眼部、骨骼、睡眠和情绪的学生营养品

备受青睐。

此外，县域农村地区未成年人营养品成交量占

比高达 50.6%，同比增速远高于一线城市，体现出

县域农村地区家长对孩子营养健康的重视程度不

断提升。要确保流向农村市场的产品同样符合国

家标准、质量可靠。同时，加强农村地区营养健康

知识普及，引导家长和孩子树立正确的营养补充观

念，避免出现盲目跟风等消费误区。

消费热潮之下，我们应理性看待营养品的作

用，充分认识到只有合规、安全、经过科学验证的产

品才能真正满足未成年人的健康需求。

有关部门必须持续加强全链条监管，严厉打击

非法添加、虚假宣传等违法行为，提升行业准入门

槛，完善标准体系。营养品生产企业一方面要深化

科研投入，以科学证据支撑产品价值；另一方面，要

强化合规意识，加强品质管控。家长在选购营养品

时应谨遵医嘱或专业人士指导，选择资质齐全、配

方科学、来源可靠的产品，认准相关标识，通过正规

渠道购买，避免盲目补充可能带来的健康风险。

唯有多方合力，共同营造一个健康、透明、理性

的营养品消费环境，才能为未成年人的茁壮成长提

供坚实可靠的保障。


