
2025年 7月 6日 星期日9 副 刊

侗族大歌《蝉歌》的空灵旋律率先

回荡，赏过神秘的侗寨风情，又被柳州

原创彩调剧《刘三姐》动人的山歌带到

秀丽山水间，《走北川·云朵上的尔玛》

则用悠扬的羌笛和欢快的口弦，呈现

“云朵上的民族”独特魅力⋯⋯夜幕降

临，北京市丰台区长辛百货的“长辛八

点半阳台剧场”带来一场文化大餐。

长辛百货因地处长辛店而得名。

这片被京广铁路和永定河河道夹击形

成 的 弧 形 地 区 ，曾 被 誉 为“ 北 方 的 红

星”、中国工人运动的摇篮。

两个月前，以长辛店大街和曹家口

路形成的 T 字区域为核心，19 家区域

首店、9 家文化创新型品牌门店集体亮

相。当时尚生活融入烟火日常，这片沉

寂多年的区域因城市更新再次闪亮。

再展风华

长辛店的历史可追溯到宋朝，元时

称“泽畔店”，是进京过往旅客的食宿之

地。明清时期，这里是距北京城最近的

古驿站。19 世纪末 20 世纪初，因京汉

铁路的修筑和长辛店机厂的兴建，成为

近代铁路工业重镇。工人们住在老镇，

白 天 去 铁 路 线 另 一 侧 的 工 厂 上 班 。

1990 年，长辛店撤镇，改称街道。

长辛店大街是北京著名的历史文

化街区，建筑古色古香，有清真寺、老爷

庙、火神庙等古迹遗址。“小时候，因为

有北京二七机车厂、通信工厂、618 厂，

老镇特别繁华。”61 岁的周健说，老教

堂曾是五金件厂；上世纪 80 年代，人口

聚集加剧了私搭乱建，儿时可以走卡车

的 胡 同 只 能 容 一 人 推 一 辆 自 行 车 通

过。之后，随着制造业的疏解外迁，老

镇日渐沉寂。

长辛店老镇的更新其实是一场“复

兴”。“从刚提出棚户区改造时一拆了

事到留住乡愁的更新，老街没有白等。”

曾在社区工作多年的周健直言，“长辛

店棚改难处在于产权驳杂，北京能找到

的产权归属一应俱全。”

此后多年，周健看着熟悉的

老镇棚改更新、重新规划、开

工 建 设 ⋯⋯ 直 到 被 国 潮

点亮，开启属于长辛店

的“ 时 光 宝 盒 ”。

“老镇还在，院

子 里 的 树

还 在 。

老丁家院子改成食集，宣南书店用了老

房的砖，既增加了国潮元素，也没有失

掉老街的味道。”周健说。

2023 年，老镇更新思路确定为“棚

改+城市更新”，丰台区联合专业设计团

队，用“绣花功夫”活化了这片青砖灰瓦

的历史街区。“老镇有一条主街 38 条甬

巷，空间肌理呈鱼骨状。”提起更新，丰台

文旅集团项目负责人刘玥麟如数家珍。

过去两年，为了让人流离开主街穿透到

巷子里，他们尝试打开院墙，把一家一户

的院落变成大社区，同时精心为这片“样

板区”选定了三类商户：一是烧饼店、水

果店、理发店这类民生保障类商铺，多是

本就扎根于此的老商户；二是不愿意走

的“共生户”，通过外立面改造，规范化经

营留下来；三是引入比如人民咖啡馆、依

文的国潮体验店等新店。

“1.8 万平方米不算大，但能逛两个

小时。”刘玥麟说。两年中，历史建筑及

老巷子、老院子、老铺子陆续得到修缮保

护。如今，长约 1000米的步行街已入驻

商户 40家。既有霸王茶姬、多乐之日等

知名连锁品牌，也有候汐陶舍、东方花丝

艺术馆、玩木盒子等文创店铺。

今年“五一”小长假期间，街区营业

额 76.53 万元，街区客流量 16.48 万人

次；端午节期间，街区营业额 56.93 万

元，客流量 6.77 万人次。如今，老镇平

均每天迎来游客八九千人次，周末日客

流量更是高达 1.5 万人次。

长街向新

时光流转，在长辛店大街的“十里

槐荫”下，清真寺、工人俱乐部、老爷庙、

第二百货串联起长辛店大街民族文化

创新坊组团。既能看到上世纪六七十

年代流行的干粘石商铺门脸儿、80 年

代的包豪斯建筑，也可见依文大师工坊

等时尚新空间，青砖灰瓦的传统建筑与

现代国潮元素相得益彰。

长辛店大街 125 号，一株百年香椿

树下有家文创小店。灰瓦白墙的门脸

最打眼处是两组里外分别漆成米黄、墨

绿的对开木框玻璃门，这是上世纪八九

十年代的典型样式。“以前，这里是个刻

字社。”主理人甄博宇是老长辛店人，做

过平面设计、动漫、潮玩。如今，他回到

老街，注册了老街上第一个自主开发的

商标——“长辛店文创”。

店里文创大多与长辛店有关。拆

掉围墙后有些胡同口没了，胡同名制成

了怀旧贴纸；20 多年前拍的照片和不

久前的照片，投映在一张卡片上，时光

叠影中今昔对比清晰可见；电风扇、收

音 机 等“ 长 辛 店 记 忆 ”小 摆 件 做 旧 上

架。门店后院还有两排辅助房。甄博

宇准备在这里打造创意手作空间，引进

3D 打印设备，让来这儿的人既能回忆

起当年的故事，也能按照自己的想法打

造出属于自己独一无二的手作纪念品。

在这条街上，把“国潮体验”做到极

致的是大师工坊。绒华坊就是其中一

家。宽阔的操作台上，各色绒条一字排

开。看到有客人进门，工作人员放下手

中正在制作的小飞猪，为客人介绍起

来，绒条不仅能做别针、发饰等小物件，

展 示 柜 中 还 有 不 少 动 物 和 卡 通 形 象

作品。

手工扎染是西南地区的特色。在

靛蓝村，极富设计感的拼花玩偶讨人喜

欢，想体验可以选做扇面、T 恤、帽子、

抱枕，价格从几十元到二三百元不等；

湘西苗族采用幽蓝色绣线完成的花朵

图案，饱和度极高、光泽度极好，制作成

的胸针、耳饰让人过目不忘。

同属依文深山集市板块的“深山动

物园”，最鲜明的标签也是纯手工。“这

家店植入了游乐区，店铺所有装修都是

非遗全手工制作。孩子玩耍时，大人可

以在后边 EVE 咖啡店休息。”依文长辛

店国潮街区大师工坊门店的主理人吴

琼说，整个街区有 9 家大师工坊店铺，

是依文非遗板块最集中的展示。

除国潮外，还有浓郁的生活气息。

走到长辛百货门口，能闻到一层超市里

飘散的榴莲香。老街更新后，超市同步

升级业态，改名“长辛市集”。这个五六

百平方米的超市，每天营业额 3 万元起

步。大到入口处的布置，小到犄角旮旯

的复古花砖，都是别样的精致。

“这里既有文化气息，也有烟火味

道。”去年来老街工作的杨钧培渐渐摸

清了它的“脾性”：羊汤馆凌晨 4 点开始

熬汤，正午就关门；手擀面 20 元一碗，

不仅能续面还可以续卤；老爷庙吉福公

社里有珠宝文创，还和国潮中心边上的

汉服照相馆联动，完成取景拍摄。

涵养未来

与长辛店大街相交的曹家口路是

一条新街，是街区向新的重要载体。在

建筑特色上，既有霸王茶姬的拱形连

廊，又有宣南书店的斜脊，依文时尚中

心的光电大玻璃⋯⋯不同年代的元素

拼贴组合在一处。

曹家口路北侧的“长辛食集”中，几

家开在老居民房里的饭馆颇有特色。

最 东 头 的 好 好 烤 肉 占

用 了 两 间 老 北 房 ，在 房

前三棵老树下摆上桌椅，

像在家一样放松。傍晚时

分 ，已 迎 来 三 三 两 两 的

客人。

主理人谢丹来自新疆，最

懂得烤肉的门道，曾在清华五

道 口 、三 里 屯 开 过 酒 吧 和 西 餐

厅。长辛店是他再次创业的起点。

30 多平方米的室内空间、七八十平方

米的外摆，员工不过三四个人。“这就

是我要找的地方。”开业半年，生意不

错，他坚持不做外卖，因为“鲜肉现烤

才好吃”。

为什么选择长辛店？谢丹坦言，租

金是开店最大的成本，长辛店有低租金

的办公区生活区，给了他东山再起的机

会。每天从中午开始串串儿、擦黑儿上

客、半夜收工，日子过得很充实，跟不少

客人处成了老朋友。“客流不错，收入也

还行，晚上尤其热闹。”谢丹说。

“城市更新代表着新的城市生长方

式。不仅是一条街道的改造，更是新的人

群、新的业态、新的模式的创新性成长。”

丰台文旅集团副总经理王月虎说，现在的

长辛店有老居民、有产业空间，能解决本

地就业，“我们希望围绕着‘前店’，做新的

生产空间，可以是体验店、展示空间，也可

以是产品研发与销售空间、全国培训中

心，连通产业上下游、线上和线下”。

“长辛店老镇复兴行动计划”启动

在即。其中，二期将启动建设北关文旅

核心区，打造集文化展示与消费体验于

一体的核心引擎，释放 5000 平方米产

业空间并提供免租期、创业培训及配套

设施共享等政策，打造“文化共融、设施

共享、活力共生、产业共赢”的开放式共

生社区。三期则向南拓展至永济桥—

南关片区，最终实现老镇业态多元融

合、历史肌理延续、民生服务优化的整

体复兴目标。

“长辛店有辉煌的过去，希望通

过更新成为传承文化、职住平衡、符

合当代需求的市镇。”刘玥麟说，今

年推出的长辛扶摇计划 3.0 版，即

长辛共生 club 创新创业者联盟，

就是为了让老街与时代同频，与

创业者共鸣，“希望聚集更多

创业者、刚毕业的年轻人，

为未来发展积蓄力量”。

长辛店，还有很

长的路要走，而

且 将 越 走

越好。

长 辛 店 上 新
杨学聪

清 凉 沩 山
谢 瑶

夏日热浪逼近，离长沙市区 90 公里

的宁乡市沩山乡，以平均海拔 780 米、平

均气温 26 摄氏度的清凉与舒适，吸引大

批游客开启避暑之旅。

一场云雾，拢于山巅，等待晨曦。

直至村庄传来啼晓声，朦胧雾气才被一

缕薄金温柔拨开，退隐至山林深处。远

方的高山，眼前的田野，耳边的溪流，一

点点清晰起来——沩山，醒了。这如诗

如画的晨景，已陪伴 88 岁的胡启云度过

了 8 个夏季。

“幸福的一天从清新的‘自然醒’开

始。”胡启云说，和她一样来沩山避暑的

老人，有的来自附近的长沙、株洲、湘

潭，还有的来自稍远些的湘阴、娄底。

“在这里可以画画、看书，民宿主家还能

带着人们一起扯笋子、包粽子，图个凉

快和热闹，大家一起开心。”胡启云说。

“高记乡村农家”是胡启云和老伙

伴们精心挑选的落脚地。居住在此，每

月只需支付 1800 元至 2400 元房租，一

日三餐管饱。70 岁的周绛奾今年 5 月

随伙伴们来到这里，“本来我已经在云

南订好了避暑农家，老姐姐们说这里

好，我就来了，确实不错”。

高记老板高正良炒得一手好菜，为

人也大方：“来避暑的，大多是退了休的

老人。他们起得早，六七点就去长廊参

加活动，早餐得在此前准备好。”从高记

乡村农家步行几分钟就可抵达长廊，这

里原本是沩山的游客服务中心连接通

道，如今成了避暑者的晨练场。民宿还

提供桌游、垂钓等娱乐活动，丰富了住

客的避暑生活。

夏雨初歇，驾车沿着小龙谭水库旁

的石头路往里走，七弯八拐到了一处名

为蜂子洞的小山窝，只见六七栋土砖房

悬在半山中。冲上一处百米斜坡，几棵

高大的古树旁，有一栋由土砖复式楼改

造的“大沩云宿”：堂屋居中，东西对称

各三间房，上下两层，土砖墙、红檐，挂

着灯笼和对联，可以在房间里开门见

山，还可以走出房间倚栏远眺。

民宿创办人陈伟光是湖南宁乡市

一名书画爱好者，2021 年盘下此处土砖

房重新改造，点缀上书画、字帖、诗词，

低调内敛。“白天听鸟语嗅花香，夜晚看

萤火享蛙唱。”陈伟光说，盛夏酷暑难耐

的时候，这里一房难求。

在沩山，避暑不仅是中老年人的乐

趣，年轻人也有自己的玩法。从沩山乡

政府驱车几分钟，可见大片芦花绽放山

间。越过一道木桥，水声渐响处，正是

芦花瀑布。在这里，听着溪水潺潺、蝉

鸣阵阵，仿佛置身于世

外桃源般。由原生态溪流

汇聚而成的沩山漂流是年轻

人 的 最 爱 。 河 道 两 岸 奇 峰 陡

立，峡谷幽深，沿途如迷雾森林。

漂流不靠浆，全靠浪，既刺激又充

满乐趣，是夏季避暑的必备选项。

千山万山朝沩山，人到沩山不见

山。沩山小镇位于群山间的一个小盆

地 ，常 年 云 雾 锁 山 ，森 林 覆 盖 率 超 过

90%，夏季平均气温较长沙市区低 10 摄

氏度左右，是湖南省生态避暑胜地。

这个夏天，为了吸引更多游客来沩

山避暑，宁乡市策划推出一系列活动与避

暑套餐：音乐禅茶会、非遗手工制作、西部

漂流、方特国潮泼水、探秘千佛洞⋯⋯在

弘扬优秀传统文化的同时，让游客们吃在

沩山、住在沩山，更游在沩山、心在沩山。

北 宅 村 咖
刘 成 衣彦琳

山风拂过，迤逦崂山美得格外动

人。山脚下的青岛市崂山区北宅街道

南北岭社区一角，一缕缕带着焦糖气息

的醇香若隐若现。

几十台烘焙机吞吐着咖啡豆，这场

北宅街道办事处举办的全国性咖啡烘

焙赛，名叫“啡享北宅”。比赛从全国近

1000 名选手中选拔出了 30 余名晋级全

国总决赛。

“举办‘啡享北宅’大赛，主要是为

了打造‘北宅村咖’的品牌 IP。我们邀

请了世界咖啡烘焙大赛主审团、冠军级

咖啡师作为评委，现在已成为国内第二

大咖啡烘焙赛事，口碑、专业度和透明

度都很高。”北宅街道宣传文体旅游中

心主任王雅娟说。

决赛开始，30 位烘焙高手各显神

通。有的将普洱茶工艺融入咖啡烘焙，

有的则加入了朗姆酒与茉莉花香⋯⋯

豆体在精准控温下膨胀、裂变，被倾入

冷却盘后，那带着余温的焦香伴随着选

手们的“独家秘方”瞬间弥漫。

而在杯测区，则是另一番角逐。10

余位世界咖啡烘焙大赛主审、冠军级咖

啡师、COE 国际评审围在桌前神色专

注，以银匙轻巧拨动咖啡液面，俯身细

嗅，感受每一丝转瞬即逝的花香、果韵

或坚果气息，再以杯测勺啜吸，捕捉舌

尖的酸甜苦韵。评分表上记录的咖啡

平衡度与风味层次等各项分数，牵动着

参赛选手的心。

“尝尝我这个烘焙度！”比赛结果出

来前，来自成都的帅气小哥突然递出了

密封罐里的样品豆。这个动作瞬间

引发连锁反应，选手们聚在一起打

开话匣子，分享着对某款咖啡豆

处理方法的独特见解，探讨烘焙

技艺的精微之处，相约在北宅

各家“村咖”打卡探店。

“比赛的意义不仅在于切磋磨炼，

选手们更可以在此汲取前沿理念，实现

以赛为媒、互学互鉴、共促品质精进的

目标。”王雅娟说，“北宅村咖”品牌打响

了，短短 3 年间从零星几家发展到百余

家，成为北宅向多元产业融合转型的一

个缩影，不仅延长了旅游产业链，更重

塑了乡村美学价值。

“过去游客觉得‘村咖’就是‘农家

乐配速溶’，现在我们的烘焙技术对标

国际赛事标准，将国际精品咖啡协会评

分体系引入本地，不仅推动了‘村咖’升

级设备、优化烘焙曲线，还进一步推动

了‘北宅村咖’品牌 IP 向更高层次发

展。”青岛唤醒咖啡有限公司负责人、时

留咖啡创始人何忠兴说。

“金杯闪耀，王者诞生！”主持人刻

意拉长的尾音在山间回荡，比赛结果

揭晓，来自南宁的黄骋熙一举摘冠，广

州 选 手 李 梦 豪 和 邱 志 祥 分 获 亚 军 、

季军。

黄骋熙接过奖杯，略显羞涩的脸庞

写满了兴奋，“这里的咖啡有山的灵气，

也有水的包容，这次比赛选用的矿泉水

取自本地崂山水，虽是第一次接触，但

冲泡出来的咖啡风味醇厚”。

“这次大赛让大家了解到‘村咖’绝

非简单的乡村咖啡馆复制，而是以高品

质咖啡为灵魂，融合崂山得天独厚的自

然风光、本地美食与沉浸式体验的文旅

新场景。”王雅娟说，今年 5 月“北宅村

咖产业联合体”的诞生，百余家“村咖”

正式步入了抱团发展新旅途，这场全国

性的专业赛事，让“北宅村咖”实现了品

质与流量的双重跃升。

夕阳为崂山镀上了金边，“北宅村

咖”的剪影在崂山的暮色中慢慢舒展，

像一杯刚冲好的手冲咖啡，正层次分明

地沉淀出属于自己的风味图谱。
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20252025 年年 55 月月 11 日日，，长辛店长辛店国潮时尚街区正国潮时尚街区正

式开街式开街。。 （（视觉中国视觉中国））

开在开在长辛食集上的烤肉店长辛食集上的烤肉店。。

本报记者本报记者 杨学聪杨学聪摄摄

长辛店国潮时尚街区的靛蓝村长辛店国潮时尚街区的靛蓝村

里里，，用扎染技艺制作的手工玩偶用扎染技艺制作的手工玩偶。。

本报记者本报记者 杨学聪杨学聪摄摄


