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入夏以来，全国多地高温持续，不少地区气

温创出同期新高。许多人为了消暑安眠拿出妙

招，前有传统的打地铺、睡露台，后有“抱冬瓜睡

觉”的新奇降温方式走红网络。能为睡眠带来清

凉的床上用品热度也不断走高。

相较于空调电扇等直接降温的方式，消暑床

上用品主要起到辅助作用。随着生活水平提高，

消费者对睡眠质量的要求越来越高，也更加关注

床上用品的功能性和设计感。从近期的凉席销

售情况看，冰丝席以超过四成的销量占据首位，

竹席和藤席凭借天然的材质优势，在传统消费群

体中有着稳定的市场。凝胶床垫和软管枕等产

品通过物理降温的原理，提供更持久的凉感，销

量增长幅度也较为可观。此外，一些具有抗菌、

防螨、速干等功能的床上用品也受到青睐。防蚊

席、带有透气孔的“洞洞席”等新型凉席产品，吸

引了注重生活品质的年轻消费者关注。

舒适是人们消暑度夏的核心诉求，放松的状

态才能带来安稳的睡眠。相关企业在舒适度上

下足了功夫，有的从材质上进行创新，采用新型

纤维和天然材料的混合编织工艺，既保证了凉爽

感，又提升了柔软度和亲肤性；有的在设计上更

加人性化，例如一些凝胶床垫采用分区设计，能

够根据人体不同部位的压力进行自动调节，提供

更好的支撑和舒适度。

消暑床上用品的消费群体正在不断扩大。

把温度降下去，让市场火起来，相关企业要以消

费者需求为指引，在产品创新和品牌建设上持续

发力，积极回应不同消费群体需求，推动消暑床

上用品市场健康持续发展。


