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“ 水 果 自 由 ”解 锁 甜 蜜 生 活
本报记者 常 理

将提振消费与惠民生结合起来

王新伟

把 握 夏 日“ 凉 ”机
本报记者 刘 成
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顾客在商场挑选夏凉被顾客在商场挑选夏凉被。。 （（资料图片资料图片））
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园镇园镇，，果农忙着对葡萄进行采摘果农忙着对葡萄进行采摘、、分分

拣拣、、装运装运，，准备销往全国各地准备销往全国各地。。
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节节，，浙江省诸暨市璜山镇黄家店村浙江省诸暨市璜山镇黄家店村

迎来了甜蜜丰收季迎来了甜蜜丰收季。。目前黄家店村目前黄家店村

共有桃林近千亩共有桃林近千亩，，今年全村种桃收今年全村种桃收

入约入约 300300 万元万元。。

新华社记者新华社记者 徐徐 昱昱摄摄

空调、防晒衣、遮阳伞等避暑商品

不断上新、持续热销，洗海澡、喝啤酒等

消暑方式带动青岛避暑游走向火热，夜

游、夜购、夜食等富有特色的夜经济吸

引客流⋯⋯连日来，随着气温持续攀

升，催热了青岛的“清凉经济”。众多商

铺夏日觅“凉”机，不断推出创新型的消

费产品及服务，满足消费者新需求，激发

消费市场新活力。

走进青岛市市南区万象城，款式新颖、

花样繁多的防晒衣、防晒帽、防晒霜等防晒

用品让消费者目不暇接，炎炎夏日“晒”出的

防晒用品热度仍在持续。在一层的 Lulule-

mon 店内，店员正忙着给客户介绍新品。据

了解，该品牌新上市的防晒衣采用了 80%以上

的聚酯胺纤维面料，防晒指数能达到 40+，精

准捕捉消费者高防晒需求，销量可观。在另

一家主营防晒衣的店铺内，透气、凉感的“凉

皮”防晒衣系列也迎来大批拥趸。“今年的爆

款是这种原纱防晒的轻薄耐水洗防晒衣，设

计亮点是全身式网眼，比传统防晒衣防闷湿

效果更好。”该店店主张雅楠告诉记者，今年

的防晒衣款式更时尚，面料透气性、凉感系数

较高，消费者体感舒适，自然愿意买单。各大

商超近期统计数据显示，今年夏季服装市场

呈现强劲增长态势，消费者购买意愿较高，防

晒服、户外运动服等迎来一波销售小高潮。

空调被、凉席、凉枕⋯⋯近期，购买夏季

家居消暑用品的顾客越来越多。在永旺东部

购物中心，藤席、冰丝席、抗菌大豆夏凉被等

清凉用品摆满货架。导购告诉记者，近期夏

季日用品销量明显上升，各种新式冰丝凉席、

凉枕套等“清凉产品”备受市民青睐，超市也

推出不少促销活动吸引顾客采购。在丝芙兰

万象城店，各种防晒护肤产品琳琅满目，价格

从几十元至数百元不等，满足不同顾客的需

求。“夏天紫外线强烈，防晒必须到位。我最

近准备去旅游，特地来选购高防晒指数的防

晒霜。”正在挑选防晒产品的市民董红新说。

经济学中有个说法叫“一度效应”，即气

温每发生 1℃变化，将对商品销量产生明显影

响。反映在夏季市场，持续高温为商家带来

无限商机，防暑降温商品成为抢手货，酒吧、

游泳馆、旅游景区等服务业也迎来大批客流。

随着暑期来临，市南区各大景区成为不

少游客向往的避暑胜地。在市南区一浴、二

浴、三浴等海水浴场，空气清新、凉风习习，美

丽的海滨风景吸引了大量游客，他们或近距

离与大海合影留念，或下海感受温润清爽的

海水，或乘船尽揽美景。“在三浴观赏青岛灯

光秀角度非常好，向东可眺望奥帆中心、浮山

湾夜景。晚上可在沙滩漫步、小酌，别提多热

闹了。”江西游客陈燕红说。

青岛第一海水浴场为了更好地服务暑期

游客，从外观优化、设施升级、服务提升、泳区

扩大、网络增强 5 个维度精准发力，提升浴场

品质。“商务更衣室增设的这个冷热水调节功

能，能根据季节变化和游客实际需求灵活调

整水温，很贴心。”市民庞晓龙说。

推动消费扩容升级，丰富夜购、夜游等业

态，创新旅游消费新场景⋯⋯市南区不断培

育消费新模式，为夏日经济的蓬勃发展提供

保障，让“清凉经济”活力持续释放。

提振消费既是事关激

活内需新动能、经济发展

的宏大课题，也是人民群

众提升生活品质的现实关

切。将提振消费与惠民生

结合起来，需要在扩大内

需、推动经济高质量发展

中找到关键突破口。

将提振消费与惠民生

结合起来是经济与民生发

展的双重需求。一方面，

扩大内需是稳增长的核心

抓手，消费对经济增长的

贡 献 率 已 连 续 多 年 超 过

60%，成为拉动经济的主

引擎。当前居民消费意愿

不强，亟需通过政策联动

释 放 更 大 潜 力 。 另 一 方

面，惠民生是提振消费的

根本前提，消费的可持续

增长依赖于居民“能消费、

敢消费、愿消费”。提高居

民收入、完善社会保障、优

化公共服务，是消除消费

后顾之忧的关键。

一段时间以来，一系

列促消费政策的实施为提

振消费、扩大内需提供了

有力支撑。实践证明，将

消费与民生结合的政策以

及多维举措的协同取得了

显著效果。如：消费场景

创新激活市场活力，冰雪

经济、银发消费等新增长

点蓬勃发展；政策组合拳

释放乘数效应，以旧换新、

消费券发放、服务消费提

质等措施叠加，推动消费

结构升级。

相关政策在实施过程

中 也 面 临 一 些 阻 力 和 挑

战：一是政策衔接不畅，不

同部门制定的政策之间缺

乏有效沟通与协调，导致

提振消费与惠民生的政策

目标、措施和实施时间存在不一致甚至相互冲突的情

况。有的地方商务部门为了提振消费推出了购物补贴

活动，但财政部门在预算安排上没有充分考虑，导致补

贴资金不能及时足额到位。二是政策落实不到位，国

家出台了促进新能源汽车消费的补贴政策，但在某些

地区消费者对补贴政策的具体内容和申请流程还不了

解，导致很多符合条件的消费者未能享受到补贴。三

是市场供给与需求不匹配，商品和服务的供给结构与

消费者的多样化、个性化需求存在脱节现象，导致消费

者找不到合适的商品和服务进行消费，影响了消费市

场的活跃度。

将提振消费和惠民生结合起来是一项具有重要战

略意义的举措，要以增收减负夯实消费能力。提升居

民收入，进行大规模职业技能培训、拓宽农民增收渠

道、提高养老金及医保补助标准，增强消费底气；实施

定向惠民政策，向中低收入群体发放消费券，优先支持

中小微企业，形成“促消费—稳就业—增收入”的良性

循环。要以高质量供给激发消费需求。丰富产品服

务，扩大“两新”政策覆盖品类，支持线上线下融合，发

展智慧商圈、无人零售等新业态；培育新兴领域，聚焦

银发经济、冰雪产业、数字消费，推动新能源汽车、智能

家居等产业链协同发展。要以优化消费环境增强消费

信心。完善基础设施，降低物流成本，加快商贸物流和

冷链体系建设，提升消费便利性；强化权益保障，落实

带薪休假制度，健全信用体系，严打乱罚款等行为，营

造放心消费环境。要以普惠金融助力消费公平。下沉

金融服务，针对农村地区、新市民群体提供定制化信贷

支持，降低利率和分期门槛，缓解短期资金压力；拓宽融

资渠道，鼓励金融机构

发行金融债、ABS 等工

具，降低融资成

本，扩大消费信

贷覆盖面。

广东的荔枝鲜嫩多汁，广西的百香果酸

甜诱人，山东的蟠桃粉糯可口，新疆的哈密瓜

蜜甜如糖⋯⋯盛夏时节的商超里，天南海北

的鲜果在此集结，指尖轻触间，便能揽尽大江

南北的风土与滋味。

这份丰富与便捷的背后，是我国水果产业

正在经历的深刻变革。从曾经“有没有”的简

单满足，到如今对“好不好”“优不优”的品质追

求，水果消费已悄然进入提质增效的新阶段。

“果盘子”里的消费升级

当前，我国已成为全球最大的水果生产国

和消费国，水果产业已发展成为仅次于粮食、蔬

菜的第三大种植业，成为农业经济的重要支柱。

从供给端看，2024 年全国水果总产量达

3.35 亿吨，同比增长 2.2%，充足的供给为消费

升级打下了坚实基础。

“国内水果的品种结构加速调整，除了常

见的大宗水果苹果、梨等，樱桃、蓝莓、榴莲等

小众水果也在逐年增加。2022 年，苹果、柑

橘、梨三大传统水果的产量占水果总产量的

比重已降至 40.5%，与 1978 年相比下降了 29.6

个百分点。”中国农业科学院郑州果树研究所

副所长田鹏说。

同一种类的水果品种也更加丰富，比如

桃子包含了普通桃、油桃、蟠桃和油蟠桃等，

在形状、色泽、肉质和成熟期等方面更加细

分。品种的多样化正推动果业向更加多元

化、精细化的方向发展。

从消费端看，2024 年全国水果消费量达

3.28 亿吨，增长 2.4%，居民生活水平提升推动

水果需求发生深刻变化。

中国果品流通协会秘书长陈磊分析认

为，随着消费者健康意识的持续增强，对安

全、绿色、优质、营养的水果需求日益旺盛，

“吃对”“吃出健康”正成为共识。

同时，年轻消费群体的崛起催生了“便捷

化”消费潮流。鲜果切搭配多种水果、果汁现

榨现卖、水果捞铺满酸奶与果粒，这些“即开即

食”的快消产品精准契合了年轻人快节奏的生

活方式，相关业态在商超、外卖平台迅速铺开。

此外，满足尝鲜和新奇口味的需求，消费

者对新品种、小众水果的消费不断扩大。许

多新品种水果以强抗氧化、富含稀有营养元

素 等 走 红 ，契 合 现 代 人 对 功 能 性 食 品 的 需

求。一些特定人群如孕妇、儿童等对水果搭

配的个性化要求程度更高。

“洋水果”加速国产化

近来，不少消费者发现，车厘子、蓝莓、软

籽石榴等曾经的高价“洋水果”，在商超、电商

平台上的价格越来越“亲民”，“水果自由”正

从口号变为现实。

在北京生活多年的王洋对蓝莓、树莓等

小浆果情有独钟。“蓝莓的营养价值非常高，

是特别健康的水果。但是以前价格偏贵，一

盒 125 克的要二三十元，我通常是趁降价囤

货，冷冻在冰箱里慢慢吃。”她说，现在便宜多

了，国产丹东蓝莓一盒均价仅 5 元到 10 元，顶

级品质的也不超过 15 元，口感脆甜多汁，完全

没有绵软感。

蓝莓价格“跳水”并非个例。近年来，越

来越多“洋水果”在国内落地生根，种植面积

持续扩大，产量逐步增加，成为丰富“果盘子”

的重要力量。

“这一现象的本质是我国农业科技与市

场需求双重驱动的产业升级，既体现了我国

水果消费市场在国际水果市场的重要性，也

反映出我国水果种植技术的不断进步。”田

鹏说。

以蓝莓为例，我国早在 2021 年就超过美

国，成为全球最大的蓝莓生产国，种植面积接

近 7 万公顷，日均交易量超进口蓝莓 30 倍；国

产榴莲自 2018 年起在海南开启规模化种植，

2024 年产量达 250 吨，较 2023 年增长 500%，

口感与甜度均优于进口冷冻榴莲。

不过，“洋水果”本土化之路并非坦途，仍

面临多重挑战。

首先要解决的是地理气候限制。陈磊指

出，并非所有品种都能实现大规模替代，比如

榴莲，目前仅海南等地能少量种植，产量有

限，价格仍难与进口水果竞争，自然条件的制

约十分明显。

更深层的问题在于种植端“重规模轻品

质”。当一类水果行情向好，往往会引发扎堆

种植，而最终的结果就是供给过剩，价格下跌。

以阳光玫瑰为例，早期因皮薄脆嫩、香气

浓郁成为“网红”，但近年来因种植户盲目扩

种、忽视精细化管理，导致品质滑坡、价格大

跌，部分产区的阳光玫瑰价格甚至低于巨峰

和红提。不少商户反映：“市场不缺阳光玫

瑰，但缺优质的阳光玫瑰。”

如何让“洋水果”本土化之路走得更稳？

陈磊认为，一是筑牢知识产权防线，规避品种

侵权风险；二是守住品质底线，通过标准化种

植平衡产量与口感；三是遏制无

序扩张，引导种植端从“跟风逐

利”转向“品牌深耕”。唯有从政策扶持、技术

研发、市场规范等多维度协同发力，才能让本

土化水果既保住“量”的优势，更站稳“质”的

高地。

“‘洋水果’本土化是我国农业供给侧结

构性改革的缩影。”田鹏建议，行业主管部门、

科研机构、企业、种植户需要齐抓共管、协同

发力，在种源可控、气候适配、品质标准、供应

链增效 4 个方面构建可持续竞争力，做好“洋

水果”国产化这篇大文章。

科技创新催生“优质果”

果粒如玛瑙般紧密相拥，果皮薄而无涩，

果肉紧实硬脆，一口咬下，浓郁的花香在口腔

里层层绽放⋯⋯前不久，中国农业科学院郑

州果树研究所葡萄种质资源课题组选育的

“中葡魅影”正式亮相，标志着我国葡萄品种

从实验室到市场迈出关键一步。

“这是咱中国人自己育出来的好品种！”

河南驻马店丰园红水果家庭农场种植户王林

山语气中难掩兴奋。他告诉记者，“中葡魅

影”未处理果穗表现优异，填补了河南 7 月份

红色葡萄的空白期，对种植户来说非常关键。

中国农科院郑州果树研究所葡萄种质资

源研究员张颖说，“中葡魅影”为欧美杂交种，

果穗呈规整圆锥形，平均穗重 1200 克（最大

2000 克），除了香、脆、甜的核心口感优势，更

具备早熟、丰产和耐贮三大产业价值，为果农

错峰上市、提升溢价提供了操作空间，是兼具

品质与效益的优质品种。

“中葡魅影”的突破，正是我国水果产业

通过科技创新实现提质增效的生动案例。

田鹏介绍，近年来，郑州果树研究所从保

存的 1 万多份果树瓜类种质资源中筛选出一

批优异品种，建立了果树瓜类种质资源表型

性状和基因组重测序数据库，发掘了一批重

要性状基因，实现了从表型性状到基因型的

跨越，为果业科技创新、新品种培育提供了坚

实保障。科研人员审定或登记果树瓜类新品

种 100 多个，其中桃、西甜瓜市场占有率达

25%以上，梨、苹果分别占国内自育品种的

20%、15%以上。2025 年 5 个品种入选国家农

作物优良品种推广目录。无核葡萄、即食红

肉猕猴桃、软籽石榴、功能西瓜等特色品种极

大地丰富了我国果品类型，在果业品种结构

调整中发挥了重要作用。

在田鹏看来，品种结构的多元化与均衡

化是未来果业可持续发展的方向。不仅要保

留传统优势品种，还要创造具有更高营养价

值、更强抗逆性、更适口的新品种，引领新消

费驱动果业高质量发展。

②②


