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带头过紧日子的“减”与“加”
做好“减法”，不断筑牢制度堤坝，厉行勤俭节约、反对铺张浪费，严禁花钱

大手大脚、寅吃卯粮。做好经济发展和民生保障的“加法”，从财政收入“蛋糕”

中切出更多资金用于发展所需、民生所盼。

修订后的《党政机关厉行节约反对浪费

条例》实施以来，“带头过紧日子”日益成为

党政机关的行动自觉。当前，用好深入贯彻

中央八项规定精神学习教育成果，为高质量

发展提供强大动能，其中重要任务就是做好

过紧日子与发展经济改善民生的“加减法”。

艰苦奋斗、勤俭节约是我们党的优良传

统。《条例》将“带头过紧日子”写入党政机关应

当遵循的重要原则，从完善经费管理、国内差

旅、因公临时出国（境）、公务接待、公务用车、

会议活动、办公用房、资源节约等方面作出一

系列明确规定，释放出“带头过紧日子”不是一

时之需，而是长久之计的强烈信号。

落实好过紧日子要求，蕴含着“减”与

“加”的辩证关系。一方面，要做好“减法”，

不断筑牢制度堤坝，厉行勤俭节约、反对铺

张浪费，严禁花钱大手大脚、寅吃卯粮。其

中，把好闸门和开关的重要举措，就是管住

经费预算、强化支出管理，增强经费使用的

科学性、规范性和实效性。各项收入和支出

全部纳入预算，强化预算刚性约束，严禁超

预算或者无预算安排支出，真正做到花钱不

得任性。

当然，做好“减法”并非简单一刀切，也

不是一味地“勒紧裤腰带”不干事、少干事乃

至“躺平”。规范和效益是关键，该省的省、

该花的花，从实际出发安排工作，取消不必

要的公务活动，保证正常公务活动。通过科

学安排与合理运用资金，不断提高行政效率

和公共服务质量。总之，就是要规范支出、

精 打 细 算 ，把 每 一 分 钱 用 在 关 键 处 、用 出

效益。

过紧日子还要善于通过创新方式方法

提高效能。不少部门、地方开展国有资产盘

活工作，通过优化在用资产管理、加强调剂

共享、探索集中运营等盘活方式，让“沉睡”

的资产焕发生机，实现资产梯度使用和物尽

其用，有效节约财政资金。由此可见，过紧

日子是一门学问和艺术。

另一方面，党和政府带头过紧日子，目

的是让老百姓过好日子，也就是要做好经济

发展和民生保障的“加法”。党政机关更要

严格地过紧日子，才能从财政收入“蛋糕”中

切出更多资金用于发展所需、民生所盼。全

国财政支出中，社会保障和就业、教育、卫生

健康、科学技术等支出是主要组成部分，也

印证了这一点。

近期，一系列重大民生举措频频出台，

切实惠及千家万户。其中，免保育教育费政

策覆盖所有幼儿园的大班儿童，预计今年秋

季学期将惠及约 1200 万人，全国财政将增加

支出大约 200 亿元，相应减少家庭支出 200

亿元。育儿补贴政策则是新中国成立以来

首次大范围、普惠式、直接性向群众发放的

民生保障现金补贴，中央财政仅今年就拿出

900 亿元对地方予以补助。此外，还出台实

施个人消费贷款贴息政策和服务业经营主

体贷款贴息政策。这些政策充分体现了以

人为本、投资于人，真正把钱用在了刀刃上、

紧要处。在实实在在减轻人民群众的生育、

养育、教育等经济压力的同时，提高了消费

意愿与能力，发挥出促消费、扩内需的重要

作用，促进经济社会平稳健康运行。

足国之道，节用裕民。做好党政机关带头

过紧日子的“加减法”，减的是铺张浪费、大手

大脚，加的是民生福祉、发展动能，实现以紧日

子换取好日子，这也是过紧日子的最终目的。

牢牢守住不发生规模性返贫致贫

底线，是巩固拓展脱贫攻坚成果、衔接

推进乡村全面振兴的必然要求。截至

今年 6 月底，全国已累计帮扶超过 680

万 监 测 对 象 稳 定 消 除 返 贫 致 贫 风

险。强化政策扶持、形成多方参与的

合力，是取得成绩的重要经验之一，要

持续总结经验并建立长效机制，聚焦

产业高质量发展带动乡村全面振兴，

有力巩固工作成效。

巩固有方向、有重点，路径清晰明

确，政策效能才能不断提升。构建长

效机制，确保乡村特色产业发展保持

良好势头，促进因地制宜实现乡村特

色产业提质扩容，应是当前巩固拓展

脱贫攻坚成果的关键和重点。抓好产

业发展，是集经济效益、社会效应、政

策效果于一体的关键举措，也是确保

其他各类扶持政策更好发挥作用的重

要前提。把乡村特色产业做成优势产

业 ，四 个 维 度 的 内 容 需 要 政 策 加 以

支持。

强化供应链渠道建设。以乡村特

色优势农产品为例，很多农产品都具有

纯天然、高品质的特点，要多措并举做

好供需对接，与细分需求市场做好精准

连接，才能持续提升农产品及相关副产

品附加值，让乡村特色农产品卖出好价

钱，促进农户增产增收。当前农产品供

应链渠道建设还需要“一区一策”，先做

好区域内销售渠道的建设，再引导经营

主体与区域内大型商超做好对接，政策

在品牌策划、文化宣传、产品营销等方

面加以支持，把乡村特色农产品这个品

牌做精做美。以此类推，不同乡村具有

各自的优势禀赋，产业发展的侧重点也

不同，无论是农业还是制造加工业，找

准市场并做好市场推广、营销渠道建

设、品牌建设是重中之重，特别是持续

提高生产性服务业对乡村产业高质量

发展的赋能作用。

强化脱贫人口就业培训服务。就

业是最大的民生，做好脱贫人口的就业培训服务，实现就业与

当地产业可持续发展良性互动，是防止返贫的有效举措。一

方面要提升培训精准性和有效性，提高质量和效果，也要注重

相关信息的“点对点”投送，让脱贫劳动力时刻掌握就业培训

服务相关信息，更有力提升培训效果，更高效满足当地产业用

工需要。此外，新业态新模式不断涌现，乡村地区就业多元化

趋势明显，应支持多元化择业、就业，实现个体、企业、政府三

方协同，优化全流程技能培训，对乡村灵活就业群体做好社会

保障兜底，完善劳动者权益保护等配套制度，这些都有助于进

一步拓宽脱贫人口就业渠道，持续提高其生活水平。

持续发挥好定点帮扶作用。从现阶段面临的形势和任务

看，定点帮扶有更大的政策潜力，能够取得更好效果。定点帮

扶前期有基础，帮扶方对被帮扶方的产业结构、短板弱项、发

展潜力非常了解，在此基础上，可通过进一步提升支持的精准

性，在对口就业安排、产业链延伸及产品市场对接等方面做实

做细。就业方面，完善联农带农机制，持续稳定务工规模；产

业链延伸及产品市场拓展方面，着力做好平台搭建，助力被帮

扶地练好内功，提升产品质量。此外，还要发挥帮扶地在发展

规划、技术积累等方面优势，实现软实力有效输出。还可充分

借鉴成功地区的经验，做好培训输出，通过讲座、委培等多种

方式提升帮扶效果。

进一步加强监测预警。对脱贫攻坚效果的持续监测是一

个复杂工程，涉及数据源、数据口径等多方面因素，应根据地

区实际情况确定相应的统计方法。一方面需要探索线上线下

相结合的方式，提升数据反映情况的准确性，重点做好产业发

展、劳动力就业、经营效益、人均收入等方面的统计工作。另

一方面要为强化大数据分析预警创造条件，促进区域信息化

平台集约高效利用，避免重复建设。进一步畅通农户自主申

报途径，为因人因户开展精准帮扶提供扎实数据基础。还要

强化对数据质量的动态监测，做好历史数据保存和校验分析，

确保掌握的数据与实际情况高度匹配。

（作者系国家信息中心经济预测部产业经济研究室主任、
研究员）

当全国各大城市在机器人、具身智能、

脑机接口等前沿科技领域密集出台扶持政

策之时，当算力竞赛、算法革新成为城市发

展的热词之际，2025 年上海书展于 8 月再次

举办。它似一场温润的文化“春雨”，提醒着

我们，城市的进步从来不是单行道。它以其

坚守与创新，为我国城市的均衡发展提供了

深刻启示——在 AI 重构世界的今天，文化底

蕴依然是城市发展不可替代的基座。

从 AI 写作引发的创作伦理争议，到智能

驾驶面临的路径抉择，每一步突破都令人惊

叹于科技发展的超出想象，也呼唤人文精神

的浸润。上海书展虽然将 AI 智能服务引入

展会，却始终坚持“内容为王”。与评弹团、

京剧院的跨界合作，让传统戏曲与现代阅读

碰撞出火花；乌镇分会场的“枕水慢读”，则

将阅读融入江南水乡的肌理。这种“文化+

空间+科技+文旅”的融合思维，生动诠释了

文化如何从场馆走向生活。特别是“致敬社

科大师”系列活动，通过发掘徐森玉、冯契等

学者的精神遗产，为城市锚定了人文坐标。

这种平衡恰是城市发展的真谛，科技是

加速器，文化是导航仪，二者缺一不可。可

以说，科技飞速迭代，城市拔节生长，更需要

文明的积淀。

要将文化发展与科技发展纳入同一起

跑线。不少城市在科技上不惜重金，却在文

化建设上投入较少。应像上海培育书展那

样，耐心打造具有地域特色的文化 IP，让优

秀出版物、经典阅读活动成为城市标配，避

免“科技狂奔而人文掉队”的现象出现。

要构建多层次文化交流平台。上海书

展既有《子夜》这样的经典重温，也有 AI 数字

出版馆这样的前沿探索；既有王志萍的越剧

演绎，也有爱尔兰作家的跨文化对话。这种

包容性恰恰是文化活力的来源，各地可加以

借鉴，让文化渗透到城市的“毛细血管”中，

形成“15 分钟文化生活圈”的立体网络。

要探索文化价值转化的有效路径。凭

书展门票可享商圈优惠、兑换景区门票，

这 种 设 计 让 文 化 消 费 自 然 延 伸 至 生 活 场

景。文化影响力的扩大，需要巧妙的“破

圈”机制。各地可尝试将博物馆门票与文

创消费挂钩，让话剧票根成为书店折扣凭

证 ， 使 文 化 活 动 从 小 众 参 与 变 为 大 众 共

享，既激活年轻群体的文化热情，又创造

实实在在的经济价值，实现社会效益与经

济效益的共振。

此外，还应当建立科技与人文的对话机

制。在推进“AI+”时，应注重可贵的分寸感，

比如，在发展智能写作时，要保护原创精神；

在推进古籍数字化时，不能丢掉纸质阅读的

温度；在开发文化 IP 时，要守住历史真实性

底线，让科技发展始终沐浴在人文之光中。

一个伟大的城市，既要有 AI 算法的精

密，也要有书页翻动的从容；既要有摩天大

楼的高度，也要有文化底蕴的厚度。衡量一

个城市的进步，不仅看它有多少台机器人，

也要看有多少人愿意走进书店。当阅读像

科技一样无处不在，城市才能真正成为每个

灵魂栖息的精神家园。

临近七夕，不少网友和群众反映，个别

婚恋机构在提供“脱单”服务过程中，存在收

费混乱、虚假宣传、服务缩水等问题，满怀期

待的单身青年不仅未能觅得良缘，反而蒙受

经济和精神损失。婚恋服务乱象频发，服务

质量、收费标准等均无明确规范。相关部门

需加快出台细则，明确婚恋机构资质审核、

信息核验、服务标准等细则，对虚假宣传、合

同欺诈等行为加大处罚力度。对消费者退

款难的问题，可探索建立婚恋服务预付资金

存管机制，如签约后30天内可申请退款等，

保障消费者的合法权益。 （时 锋）

数字化发展为高等教育人才培养模式、教

育教学改革带来了新的机遇和挑战。青岛恒

星科技学院积极呼应国家教育数字化战略，紧

紧抓住新一轮科技革命和产业变革的历史性

契机，深入推进教育数字化转型，强化人工智

能赋能教育教学，探索教育链、产业链、创新

链、人才链“四链”深度融合路径，助力打造产

学研共同体，推进共同体协同育人，为学校应

用型人才的培育注入强大动力。

数字化引领学科专业建设

学校精准把握数字经济发展趋势，系统性

推进学科专业转型升级。近年来，新增了数字

人文、数据科学与大数据技术、智慧农业、智能

装备与系统等前沿数字化专业，并着力打造智

能制造等“数字+”专业集群，构建起服务区域

新兴产业的数字化专业矩阵。

在课程资源建设方面，开展“数智教学资

源双百工程”，自主开发 AI 课程近千门、数字

化项目 360 余个，积极与超星泛雅、智慧树等

各大平台合作，共建共享在线开放课程百余

门。同时，制定了数字化课程和教材建设标

准，对内容质量、技术规范、互动设计等关键环

节进行了详尽规定，为课程质量提供了坚实保

障。师资队伍建设是数字化转型的关键支撑，

学校通过承办“DeepSeek+知识库深度赋能高

校 教 师 教 学 与 智 慧 课 程 建 设 应 用 实 操 训 练

营”、高校 AI 技术“分层递进 场景贯穿”多模

态技术整合实战专题培训研习营等深度培训

活动，并结合校内数字化教学技能大赛、师生

数字素养与技能提升月、开发建设数字化课程

等一系列举措，全方位赋能教师。重点帮助教

师熟练掌握智能备课系统和虚拟教研协作工

具等前沿数字教学技术，有效提升了教师的数

字素养、数字意识及运用数字教学工具的能

力，备课效率提升 40%，从而将更多精力转向

个性化教学。

截至目前，学校共建有山东省高等学校在

线开放课程联盟课程 47 门、山东省社区教育

优秀课程 17 门。学校混合式课程由 60%提升

到 90%，在获批的 10 门省级一流课程中，线上

线下混合式课程占 8 门，占比高达 80%。恒星

能力认证平台数据显示，数字化课程的学生满

意度达 96.7%。

数字化驱动教育教学改革

近年来，学校持续加大投入力度，积极引

入数字化技术和创新工具，在智慧教学环境构

建、数智化平台研发及实践育人空间拓展等方

面取得了系统性、突破性成果，成功塑造了以

数字化技术赋能教育高质量发展的新格局。

学校高度重视智慧教学环境的建设，为每间教

室配备电子班牌和教学一体机，高标准打造了

37 个功能齐全的智慧教学空间，为师生营造了

互动性强、体验感优、支持多元教学模式开展

的现代化教学场所。

学校自主研发了多功能于一体的数智化

教学系统——恒星能力认证平台。平台采用

云部署相关技术，为学生提供自主学习、自我

规划、个性化学习、数据驱动学习、任务驱动学

习、智能问答等 6 大泛在式学习场景。平台不

仅汇聚了丰富的校内优质课程资源，更广泛引

进国内外知名高校的精品公开课、前沿学术讲

座及权威研究成果，构建了多元化、高水平的

课程资源库，充分满足学生个性化与拓展性的

学习需求。平台创新性地融合虚拟现实（VR）

与仿真技术，构筑了汽车工程、建筑工程、智慧

酒店等沉浸式虚拟仿真实训环境，学生可借助

手机、平板、电脑等移动终端随时随地接入平

台，在虚拟实验室或专业模拟软件中安全、高

效地进行各类复杂实验操作，有效地拓展了实

践教学的深度与广度。平台依托其强大的大

数据分析能力，持续采集并深度剖析学生的学

习行为与学情数据，通过数据的自动化处理和

分析，形成精准的学习画像。不仅为学生提供

了个性化的学习建议和资源推送，更为教师的

教学设计、过程监控及效果评估提供了坚实的

数据支持。智慧评价功能进一步完善了课堂

教学质量的保障机制，有力推动了校内数字化

教学资源的持续优化与精准配置，构建并实践

了“AI+智慧课程‘诊—促—优’混合式教学模

式”，能显著提升教学效能和学习质量。

历经多年的数字化建设，学校的数智化教

学改革与实践成果赢得了广泛的社会认可和

业界高度评价。2023 年，学校成功获批成为

“山东省智慧教育示范校创建单位”；2025 年，

学校受邀出席“第九届智慧高校 CIO 西安论

坛”，并在论坛上作主题发言，同时荣获“智慧

教学空间建设创新突破奖”。

数字化赋能创新就业服务

学校精心打造了集前沿科技与人才发展

于一体的元宇宙 VR 大数据职场潜质人才测

试体验中心，深度融合虚拟现实（VR）与大数

据分析技术，为在校学生构建了一个沉浸式、

智能化的职业能力数字化评估与发展平台。

引入合作企业深度参与测评系统的标准共建

与优化迭代，国内知名企业和知名院校深度参

与项目的合作研发与技术升级，共同推动职业

测评技术的革新与人才培养模式的优化。中

心由数字创新实验平台和岗位标准创新试验

平台两大部分组成，全面覆盖职业潜能测评、

个性化咨询、专项技能训练与系统化培训等全

链条指导服务。

众多知名企业已将中心的测评体系应用

于其人才选拔与发展实践。平台先后获评为

“山东省大学生就业创业赋能中心”和“青

岛市 VR 测评赋能就业专家工作站”。依托

平台强大的数据支撑和技术优势，学校成功

获批产学合作协同育人项目等国家和省部级

项目 4 项，以及山东省数字化赋能教育管理

信息化建设与应用典型案例 2 项。通过平台

的精准测评与个性化培训，学生的创新能力

和实践技能得到了大幅提升。近年来，学生

荣 获 省 级 以 上 科 技 竞 赛 奖 项 累 计 达 700 余

项，为学生的全面发展和职业成长奠定了坚

实基础。

在数字革命浪潮中，青岛恒星科技学院以

前瞻性布局“数字+”专业集群，将数字素养深

植人才培养全过程；以智慧教室、虚拟仿真平

台、AI“诊—促—优”教学模式重塑教学生态，

实现学习效率与质量双提升；以元宇宙测评中

心打通产学研融合通道，让万余名学子在精准

画像中明晰职业方向。学校以“数智化”为战

略支点，通过“学科专业—教育教学—创新就

业”三维深度联通联动，有力推动人才培养模

式的数字化创新与升级，全面提高人才培养质

量，促进学校内涵式发展。

（吴 杰 陈甜甜 胡林林）

·广告

青岛恒星科技学院

数字化赋能人才培养 三维联通深化教学改革


