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□ 辛自强

小 烧 烤 里 有 大 门 道
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烧烤作为一种古老的烹饪方式，直到今天仍然

魅力不减。无论男女老少、东方西方，人们无不对

其青睐有加。

烧烤虽然简单，但却对食材的新鲜程度有较高

要求，考验的是对食材特点的把握和对火候的掌

控。数据显示，牛肉与羊肉是消费者最为喜爱的烧

烤食材。其中，羊肉成交额最高，牛肉产品在前十

大烧烤食材榜单中上榜数量最多。此外，随着消费

者尝新尝鲜的需求不断提升，一些小众烧烤食材脱

颖而出，销售额快速增长。数据显示，鸭肉、鹿肉、

鸽子内脏（鸽杂）的成交量均实现数倍提升。

对烧烤的喜爱不分南北东西，但不同地域对

烧烤食材的偏好有所差别。从各地烧烤食材偏好

度看，南方地区消费者偏好禽类食材。其中，广东

消费者偏好鹅类，特别是鹅掌；江苏和上海的消

费 者喜爱鸭肠、鸭血、鸭舌等鸭类产品。北方地

区消费者整体偏好畜类食材。例如，在北京和山

东消费者偏好的五大烧烤食材中，都可以看到猪

肉产品。

一炉一火，一签一串，烧烤的是美味食材，升腾

的是生活烟火。如今，许多地方的特色烧烤已成为

当地有味道的城市名片，烧烤成为了人们娱乐消遣

的社交方式。烧烤行业也经历了从路边摊、小门

脸，到品牌化、规模化的变迁。目前我国现存与烧

烤相关的企业 59.6 万余家，各地出现了不少区域性

的头部品牌，连锁化成为烧烤行业发展的大趋势。

更令人意想不到的是，在大家眼中没什么“技术”含

量的烧烤，与之相关的专利申请已超万项，这其中

与烧烤装备相关的专利申请居多。可见，“小烧烤”

里也有不少大门道。


