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济宁市任城区加强体育场地设施建设济宁市任城区加强体育场地设施建设，，实现实现““十五分钟健身圈十五分钟健身圈””

与与““1515 分钟便民生活圈分钟便民生活圈””相融合相融合。。图为小朋友在任城区城市广场上进图为小朋友在任城区城市广场上进

行轮滑训练行轮滑训练。。 杨国庆杨国庆摄摄（（中经视觉中经视觉））

每天天刚放亮，山东济宁市任城区金城街道永鑫

社区的便民服务点就飘出早餐的香气。赶着上早班的

刘清辉在早餐摊前匆匆喝上一碗热腾腾的糁汤已成为

习惯。这个便民服务点集早点小吃、日用百货和瓜果

蔬菜售卖于一体，是任城区精心织就的“15 分钟便民生

活圈”的一个温暖节点。

任 城 区 以 智 慧 社 区 建 设 为 支 点 ，打 造 更 多 居 民

“看得见的便利”。在“15 分钟便民生活圈”导航系统

指引下，居民步行可达“北门—大石桥”周边购物、餐

饮、医疗等便民场所。“我们新开设了家政服务、手工

制作、电商运营、新媒体营销等热门社区技能培训课

程，还有年轻人喜欢的简历制作指导、面试技巧讲解、

就业创业经验分享沙龙等活动。”北门社区党委书记

吕秀云说。

任城区发挥 15 分钟可及的空间优势，补齐社区商

圈发展的短板，建成了竹竿巷社区、南池社区等 31 个布

局合理、智慧便捷、规范有序、业态齐全的“15 分钟便民

生活圈”。

下楼转角遇见咖啡书香，步行百米便可解决一日

三餐，社区休闲娱乐与各类健康管理串联起居民生活

半径⋯⋯在济南市莱芜区，居民足不出“圈”，就可享受

各类生活便利。

截至目前，莱芜区已建成市级“15 分钟便民生活

圈”10 处。每处生活圈均集聚综合超市、银行、文印店、

快递中心、电信服务、餐饮食品店等近 20 种基本保障类

业态和 20 种品质提升类业态，吸纳商户近 150 家。服

务范围覆盖 10 余个社区和村落，辐射面积超过 11 平方

公里，累计服务居民约 9.5 万人。今年，济南计划再建

设改造“15 分钟便民生活圈”30 处，计划到 2026 年，实

现主城区所有社区都能进入一个便民生活圈。

步行一刻钟内，不仅能解决买菜、吃饭、理发等日

常需求，还能享受养老托幼、文化娱乐、健身休闲等高

品质服务，这让东营市河口区六合街道河安社区居民

刘鑫切实感受到了别样烟火气。

“我们精准对接居民生活需求，通过科学规划、合

理布局，将餐饮、购物、娱乐、医疗、教育等多种服务设

施集中在 15 分钟步行范围内，不仅提升了居民生活便

利性，也激发了社区内部的消费需求。”河口区商务局

党组成员麻景光说。

利津县瞄准居民对“品质化、标准化、便捷化”的需

求，精准实施百家“名品名店”招引工程，如今，深受年

轻群体喜爱的“潮”店纷纷落地，既提升了便民生活圈

的整体服务品质，也为个体商户拓展了更广阔的经营

空间。“我们会持续丰富社区周边业态，同时通过签约

‘社区合伙人’，联动志愿者与周边商企实现资源共享，

用精准服务满足居民多样化、品质化消费需求。”永利

社区党委副书记徐贝贝说。

“开饭啦。”中午时分，在聊城市阳谷县狮子楼街道

会丰社区惠风老年幸福食堂内，前来就餐的老人络绎

不绝。会丰社区党委书记宋伟介绍，这里所有菜品统

一售价 2 元。自运营以来，食堂日均服务约 150 人次，

不仅解决了社区老年人“吃饭难”问题，更成为邻里温

情互动的暖心空间。

阳谷县积极打造多元化、多层次的消费场景，推动

便民商圈与养老服务圈、文化休闲圈、健康健身圈、金

融服务圈等相融共促。今年上半年，全县社会消费品

零售总额 67.7 亿元，同比增长 7.9%。

傍晚，山东日照市东港区秦楼街道尚德社区居民

李欣茹一家三口，出家门步行不到 10 分钟来到小区沿

街的“惠佳食堂”，晚餐后把女儿送到附近的音乐教室

练习古筝，夫妻二人穿过马路来到香河体育公园广场

健身。“小区周边吃饭、购物、医疗服务品质不断提升，

还新增了很多娱乐、锻炼、社交场所，家庭过日子的基

本需求在‘圈’里就能解决。”李欣茹说。

自 8 月 9 日起，日照市城市篮球超级联赛（RBA）

每逢周末开打，消费者凭借门票可以享受体育健身、

文 化 娱 乐 、餐 饮 购 物 、景 区 旅 游 等 消 费 折 扣 、抵 顶 ，

“票根经济”串联起了“一刻钟生活圈”，燃旺家门口

的“烟火气”。东港区商务局副局长贺伟介绍，他们

在提升餐饮、购物、维修等保障类业态品质的同时，

优 化 布 局 文 化 、健 身 、娱 乐 、医 疗 、康 养 等 居 民 消 费

圈，创新培育多元化、多层次的消费新业态、新场景，

催生社区内部消费需求，激发消费新活力。据统计，

今年上半年，东港区实现社会消费品零售总额 141.66

亿元，增长 6.8%。

2025 年 中 国

国 际 服 务 贸 易 交 易

会 期 间 ，健 康 卫 生 服 务

专题作为九大服务贸易专

题 板 块 之 一 ，汇 聚 世 界 500 强

企业、行业龙头企业、公立医院以

及科技产业园区，以丰富的展品和

沉浸式体验，全方位展示我国健康卫

生领域的创新突破，向全球传递健康产

业升级的强劲动能。

飞入寻常百姓家

在健康卫生服务专题展中，由北京市卫

生健康委主办的“优促计划主题展——首都

医疗机构科技创新成果展”尤为引人注目。

该展区集中展示了 50 多项医疗科技成果，是

健康卫生服务馆科技含量最高的展区之一，

不仅成为健康卫生服务专题的亮点，更成为

观察北京乃至中国医疗科技转化生态的一扇

窗口。

在“优促计划”北京儿童医院展台前，北

京儿童医院眼科主任医师施维手中一台轻巧

的设备吸引了不少观众的目光。只见她手持

设备对着人眼轻轻一扫，不到一秒钟，屏幕便

清晰显示出眼底图像。“这台手持智能眼底照

相机，不仅可以无创、快捷拍摄眼底影像，还

带有 AI‘火眼金睛’——能自动识别出血、渗

出等二十多种眼部异常，用 0 分到高分标识风

险，发现异常情况，直接生成转诊建议，有助

于早期发现各种眼科疾病。”施维介绍。

展台另一侧，智能屈光筛查仪和电子智

能视力表同样吸引了大量观众。前者能够一

秒捕捉儿童眼睛的屈光状态，精准度超过普

通电脑验光仪，还可以测算“远视储备”，预警

近视风险；后者则专为低龄儿童设计，屏幕随

机在四个方位显示出苹果、小船等卡通图形，

AI 追踪孩子的眼球运动轨迹，搭配眼动追踪

和自适应调节算法，不到 1 分钟就能出具视力

结果，轻松解决低龄儿童不会认 E 字标视力

表的难题。

这套高效便捷的儿童眼保健筛查体系，

是北京儿童医院联合北京航空航天大学、至

真健康科技有限公司、明灏视光科技公司等

单位，在“优促计划”的支持下，历经数年“医

工企”协同研发的成果。“过去去基层培训，

发现有的社区医院眼保健仅靠手电筒，无法

满足不同年龄段儿童眼健康保健的需求。”

施 维 坦 言 ，团 队 研 发 的 初 衷 就 是 破 解 基 层

“查不了、判不准、用不起”的困境。如今，手

持智能眼底相机价格仅为进口设备的 1/5；

电子视力卡依托普通电脑屏幕，三四千元就

能替代国外数百美金的纸质卡，后续还会推

出更便携、性价比高的低龄儿童版本，让更

多基层机构用得起、用得好。

包括北京儿童医院儿童眼保健筛查体系

等在内的 50 多项医疗科技成果只是北京市通

过“优促计划”推动医疗机构科技创新成果加

速落地的缩影。“‘优促计划’的工作是汇集

全市医疗机构的优秀转化项目，以分级

分类管理、能力提升、资源赋能，辅

助完成从产品转化到商业化

落地的全过程，最终让这

些 成 果 从 实 验 室 走

到车间，再走到

老 百

姓 身 边 。”

展 区 工 作 人

员介绍。据悉，

该 项 目 已 建 立

1371 项 的 转 化 项 目

储 备 库 和 近 万 人 专 家

库，推动 69 个项目转化落

地，签约金额达 5.55 亿元，多

项 成 果 实 现 国 产 突 破 与 国 际

领先。

未来照进现实

服贸会期间，北京市正式启动医疗领域

国家人工智能应用中试基地建设，集中发布

14 个共性服务能力与 31 个人工智能场景应

用，推动人工智能赋能健康产业升级，让曾经

的“未来医疗”成为触手可及的现实。

“您好，我是健康助手融融，有什么健康

问题想咨询？”在中试基地展区中心位置，AI

虚拟医生“融融”的问候吸引观众驻足。当有

人问“体检发现脂肪肝，胆红素升高该怎么

办”，“融融”立即结合症状给出科普与分诊建

议。这款全息数字人是由清华大学附属北京

清华长庚医院与清医华保共同研发的 AI 肝

胆超级医生智能体，能够通过语音或触屏实

现与现场观众交流，帮助大家体验肝胆疾病

的智能科普、咨询和临床决策服务。

“‘融融’背后凝聚的是董家鸿院士团队

30 年的诊疗经验，以及超 10 万份病例的学

习。”清华大学附属北京清华长庚医院工作

人员介绍，依托医疗大模型与智能体技术，

这款 AI 肝胆超级医生智能体不仅能在线上

为患者提供治疗建议，更能辅助医生完成肝

癌智能筛查、手术规划、精准治疗决策等高

难度工作，是全国首个肝胆专科智能决策系

统。目前，该系统已在北京昌平区三家基层

医院试点，“未来会逐步推广到全北京市，让

基层也能享受到院士级诊疗服务”。

中试基地项目中，由北京同仁医院与鹰

瞳科技联合研发的致盲眼底疾病与重大慢病

预警系统首次亮相服贸会。该系统依托的眼

底慢病智能体是软硬一体化的视网膜影像辅

助诊断 AI 解决方案，通过便携式 AI 眼底相机

感知视网膜血管和神经信息，AI 算法自动识

别眼底致盲疾病及心梗、脑梗、动脉硬化、老

年痴呆等慢性病风险，AI 万语大模型提供报

告个性化解读、健康科普及预防教育。

鹰瞳科技首席运营官秦勇介绍，视网膜

是人体唯一能够通过无创手段直接观察到血

管和神经的窗口，视网膜上的血管连接全身

血管和神经。类似高血压、糖尿病这类疾病，

其发病会直接引起全身血管的改变，而这些

血管的改变，都可以在眼底的血管上有所表

现。该产品通过 AI 和大数据分析视网膜影

像来评估全身血管健康，从而实现对相关慢

性病的早期健康风险评估。“我们的产品已经

获得国家三类医疗器械认证，并成功实现了

商业化落地，目前已经覆盖北京市海淀区 48

家基层医疗卫生机构和昌平区 22 个社区卫生

服务中心。”秦勇告诉记者。

产业升级活力强

健康卫生服务专题展区内，还有大量具

有先进技术和市场影响力的产品、解决方案

进行了全球首发、中国首展，这些创新成果和

发展趋势，勾勒出医疗健康产业高质量发展

的新蓝图。

在高端医疗设备领域，西门子公司带来

了全球首款光子计数 CT，截至目前，该款产

品凭借革命性的光子计数探测器带来的超高

分辨率成像、能量成像及低辐射剂量等优势，

在心血管、肿瘤、代谢类疾病的诊疗方面发挥

了重要作用。截至目前，已在国内 15 个省

（区）市的 20 多家医院完成装机，累计患者扫

描突破 18 万例。

联影集团展出了数十款高端诊疗装备、

人工智能及多元数智化解决方案，包括世界

首款 5.0T 人体全身磁共振系统 uMR Jupiter，

uAI Avatar 医疗专家智能体及系列智能解决

方案，首款适合国人语言习惯的医疗级助听

器等。

强联智创（北京）科技有限公司展出了中

国原创、全球首创的 AI 导管塑形机器人，该

机器能通过“智能大脑”先进的专利 AI 算法，

进行 3D 血管重建和自动测量，为导管路径提

供标准化和个性化的塑形方案。这款产品拥

有完全自主知识产权，核心零部件国产化率

100%，突破了神经介入手术中的“卡脖子”

环节。

除了高精尖产品集中亮相，2025 年服贸

会健康卫生服务馆还涌现了一批打破传统边

界的创新服务模式。

中国首家外商独资三级综合医院天津鹏

瑞利医院重点展示了集医院、养老院、酒店及

商业于一体的一站式服务解决方案。“天津鹏

瑞利医院并非单一的医院，它与同属鹏瑞利

医疗城的康复医院、脑科医院、康养社区及酒

店集群协同联动，共同构建集‘医、康、养、护、

文旅’于一体的全方位健康服务体系。”天津

鹏瑞利医院院长刘丹介绍，这种多业态融合

的模式，实现了医疗资源的高效整合与互补，

能为患者提供覆盖全生命周期的连续性健康

保障。

展望未来，随着人工智能、云计算等技

术的不断成熟，医疗健康产业的发展将加速

向数智化、个性化转型，更多细分领域健康

产品将不断涌现，为消费者带来全新的消费

体验。

手指轻点下单即可送到

家的不再只是美食。近来，

“体育外卖”火了，并迅速席

卷 全 国 。 课 程 教 练 带 着 器

材，为孩子量身定制的体育

课 程 为 消 费 者 带 来 上 门 服

务。这一新兴服务主要面向

青少年及幼儿，提供体适能

培训、中考体育提分等教学，

凭借时间灵活、送课到家的

优势，受到众多家长青睐，也

为体育教育市场注入了全新

活力。

“ 体 育 外 卖 ”走 红 的 背

后，核心是切中了适龄青少

年家庭的现实需求。在快节

奏的现代生活中，家长们忙

于工作，送孩子去传统体育

培训机构，路上来回奔波耗

时费力。“体育外卖”完美解

决了这一痛点——家门口就

能上课，家长还能利用孩子

上课时间处理其他事务。与

学 校 统 一 教 学 的 体 育 课 不

同，它能针对孩子的短板、兴

趣提供专项辅导，让体育锻

炼效果事半功倍。对于面临

中考体育压力的学生，这些

机构对考试规则吃得更透，

短 时 间 内 提 升 成 绩 的 效 果

显著。

火爆背后隐忧不少。教

练资质参差不齐，无证兼职

大学生上岗现象普遍，专业

度难以保障；小区空地、地下车库等非专业场地，暗藏

运动风险；更有机构缺乏资质，一旦出现纠纷，家长维

权往往陷入困境；服务标准化不足，是否引入商业保险

赔付机制仍需系统化解决⋯⋯这些问题若不解决，不

仅会损害消费者权益，更可能透支行业信誉。

让“体育外卖”走得更稳更远，得靠“规范”托底。

平台作为连接消费者与服务提供者的桥梁，应建立严

格的准入机制，对服务人员资质进行全方位审查核

验。同时还要建立完善的保险保障体系，确保问题出

现后能溯源有赔偿；推行“一课一签”电子协议，明确安

全责任划分。

监管层面要加快明确权责，将这类上门培训纳入

体育、市场监管部门的联合监管范围，比如要求机构备

案教练资质、公示场地安全标准等。此外，还要建立通

行的教练员资格认证体系，完善指导服务价格等，明确

规则让行业告别野蛮生长。

家长们在选择时也得留个心眼，优先选有固定办

公点、能提供教练资质证明的机构，别轻信“低价包年”

的诱惑。

“体育外卖”的核心是让体育培训更便捷、安全、可

靠，最终方向是让这份送上门的服务能够真正让人安

心下单。总之，在规范中升级服务，“体育外卖”才能走

得更稳更远。

图图①① 北京首钢园北京首钢园 20252025 年服贸会展馆外景年服贸会展馆外景。。新华社记者新华社记者 徐徐 钦钦摄摄

图图②② 20252025 年服贸会健康卫生服务展区年服贸会健康卫生服务展区，，北京儿童医院眼科主任医师北京儿童医院眼科主任医师

施维为观众展示团队新研发的手持智能眼底相机施维为观众展示团队新研发的手持智能眼底相机。。 本报记者本报记者 吴佳佳吴佳佳摄摄
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