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高 原 上 的 种 菜 奇 迹
本报记者 代 玲

西藏阿里地区噶尔县生态农业产

业园智能温室里，无土栽培的上海青、

芹菜、乌塌菜等蔬菜青翠欲滴，与室外

高原苍茫的天地形成鲜明对比。走过

一排排白色的栽培槽，陕西援藏干部、

阿里地区农业农村局高级农艺师何晓

庆和温室技术负责人张展群认真查看

着蔬菜的长势，并时不时拔出一棵来观

察根系和营养液的情况。

“在阿里地区种菜不易，我们要更

加用心。平时的生产记录一定要做好，

这样便于总结经验，更好推广新品种和

新技术。”何晓庆对张展群嘱咐道。

阿里地区平均海拔 4500 米以上，

高寒缺氧的环境是发展传统农业的禁

区。“过去，我们吃蔬菜靠外地运输，价

格贵还不新鲜。”在园区温室里干活的

当地农牧民次仁加布说，感谢一批批陕

西援藏干部人才教会了大家种植技术。

为改善吃菜难、吃菜贵、品种单一等

问题，阿里地区投资 9000 万元，于 2018

年建成了集蔬菜种植、畜禽养殖、技能培

训于一体的噶尔县生态农业产业园。此

外，陕西援藏资金陆续投入近 4000 万元

打造了 9 座智能温室，形成具有科技示

范作用的“智能温室+光伏补光+水肥一

体化”闭环系统。如今，千亩园区内共有

214座温室，成为先进的农业科技园。

依托园区，陕藏两地农业专家共同

探索适合阿里地区气候、土壤条件的农

牧业发展模式。一批批陕西援藏干部

人才接续努力，发挥技术、资金、经验等

优势，深入推进园区“小组团”援藏，推

广现代种植技术。无土栽培、捂膜拱

棚、智能控温、喷灌⋯⋯园区里随处可

见陕西援藏带来的现代农业科技。

援藏期间，何晓庆发挥专业优势，在

园区成功种植出新品种西甜瓜。“栽培新

品种时，我们会向当地群众传授育苗、施

肥、管理等技术。”何晓庆说，要为阿里地

区留下带不走的农业技术，共同创造海

拔 4500米以上的高原农业奇迹。

如今，园区内已种植了 40 余种果

蔬及花卉，本地蔬菜自给率从不足 10%

提升到 40%以上，夏季部分叶类菜基本

实现自给自足。

噶尔县生态农业产业园负责人刘

江介绍，园区还在阿里地区行署所在地

狮泉河镇各个商超设立了蔬菜配送销

售点。通过创新构建“政府引导、企业

运营、合作社组织、农牧民参与”模式，

园区累计培训牧民超千人次。近 3 年，

园区带动劳务创收 156 万余元；分红增

收 385 万余元，惠及 3000 余人。

全国全国““一盘棋一盘棋””凝聚发展合力凝聚发展合力
本报记者 秦 悦

“ 我 国 发

展 已 经 站 在 新

的历史起点上，要

根据新发展阶段的

新要求，坚持问题导

向，更加精准地贯彻新

发 展 理 念 ，切实解决好

发展不平衡不充分的问

题，推动高质量发展。”“十

四五”规划开局伊始，习近平

总书记指明方向、提出要求。

时 间 之 尺 标 注 着 奋 斗

足迹。

这五年，区域重大战略稳步

实施，区域发展差距有效缩小，优

势互补、高质量发展的区域经济布

局正在加快形成。

这五年，乡村全面振兴与新型城

镇化有机结合，城乡融合发展步伐加

快，城与乡双向奔赴迸发出澎湃活力。

这五年，国家物质基础更加雄厚，人

民群众精神文化生活更加丰富，国家文化

软实力和中华文化影响力不断提升，物质

文明和精神文明同步发展。

亿万人民众志成城、团结一心，宏伟

蓝图一步步变为现实。

区域协调取得新进展

上海，C919 总装厂房，驾驶舱客舱设

备、飞机起落架、机翼⋯⋯数百万个飞机

零部件汇集于此。

这 其 中 ，约 10%的 零 部 件、50%的 铝

材、50%的复合材料结构件来自江苏，舱

门、发动机隔热材料来自浙江。

上海、合肥、杭州、苏州等长三角城市

强化科技创新和产业创新跨区域协同，绘

就长三角聚势而强的生动画卷。

俯瞰神州大地，雄安新区因协同发展

应运而生，中国星网已迁驻办公，华能、中

化总部项目即将投用；港珠澳大桥客流车

流频创新高、高铁 14 分钟跨越深港，横琴

口岸最快 20 秒通关；川渝按照大产业、细

分工的模式共同打造世界级产业集群⋯⋯

我国各地区自然资源禀赋差别之大

世所罕见。习近平总书记深刻阐明：“不

能简单要求各地区在经济发展上达到同

一水平，而是要根据各地区的条件，走合

理分工、优化发展的路子。”

在全局上谋势，在关键处落子。以

习近平同志为核心的党中央立足我国区

域发展新形势，不断丰富完善区域协调

发展的理念、战略和政策体系，坚持全国

“一盘棋”，因时因地制宜、分区分类施策，

东中西贯通、南北方协调的区域发展新格

局正在形成。

——以区域重大战略为引领，重点区
域辐射带动作用不断提升。

京津冀、长三角、粤港澳大湾区进一步

集聚产业和人口，正成为引领全国高质量

发展的重要动力源，2024 年三地经济体量

占全国的 40%以上。长江经济带沿江 11省

市加强协同联动，促进要素跨区域自由流

动，黄金水道正加快释放黄金效益，2024

年对全国经济增长的贡献率达 50.1%。

——优势互补产业融合，区域发展
协调性逐步增强。

“十四五”以来，区域协作向更深

层次、更宽领域迈进。东部地区用能

中，有 40%来自“西电东送”“西气东

输”“北煤南运”等能源大动脉。“东

数西算”通过东西部枢纽节点绘

就区域算力协同新图景，八大枢

纽 节 点 算 力 规 模 约 占 全 国

70%。西部地区中欧班列累计开行 3.7 万

列、占全国近一半，实现“内陆变前沿”。

——基础设施互联互通，基本公共服
务趋向均等。

出疆入藏、沿江沿海沿边、西部陆海

新通道等战略骨干通道建设加快推进，“6轴

7 廊 8 通道”国家综合立体交通网主骨架

基 本 贯 通 ，连 接 全 国 超 80%的 县 级 行 政

区 ，服 务 全 国 90%左 右 的 经 济 和 人 口 总

量。“十四五”期间新增布局 114 个国家区

域医疗中心，全国跨省异地就医直接结算

从无到有、惠及患者 4 亿多人次。“特岗计

划”5 年间累计为中西部地区农村学校补

充约 25 万名特岗教师。

“2020 年至 2024 年，西部地区生产总

值占全国比重由 21.1%上升至 21.4%，东部

地 区 与 西 部 地 区 GDP 比 值 差 距 缩 小

0.021，我国区域板块发展平衡性显著增

强。”中国宏观经济研究院决策咨询部战

略政策处处长卢伟说。

城乡融合绘就新画卷

挖笋、采茶、种地、做菜⋯⋯镜头里的

沈枝丹记录着真实的乡村生活，其中一条

以春笋为主题的视频点赞量超 50 万，视频

里的家乡特产也被很多人“种草”。

2018 年初，沈枝丹回到家乡福建省武

夷山市洋庄乡，开始通过短视频平台分享

乡村生活。如今，她全网粉丝近 4500 万，

视频观看超 10 亿人次。她和团队已开发

推出浦城桂花红茶、松溪百年蔗红糖等 50

多 种 特 色 农 产 品 ，带 动 当 地 群 众 增 收

致富。

随着乡村振兴战略深入推进，一批批

有知识、懂科技、会经营的青年大学生、城

市白领等返乡入乡创业，带着新理念新模

式扎根乡野，为农业农村发展注入活力。

作为发展中国家，我国城乡发展不平

衡问题较为突出。习近平总书记指出，

“我国发展最大的不平衡是城乡发展不平

衡，最大的不充分是农村发展不充分”“要

坚持从国情出发，把工业和农业、城市和乡

村作为一个整体统筹谋划，促进城乡在规

划布局、要素配置、产业发展、公共服务、生

态保护等方面相互融合和共同发展”。

“十四五”以来，我国扎实有力推进乡

村全面振兴各项重点工作，深入实施以人

为核心的新型城镇化战略，大力促进城乡

融合发展，城乡协调发展水平明显提升，

一幅协调发展的城乡新画卷徐徐展开。

——着力破除城乡二元结构，要素流
动更加顺畅高效。

5 年来，我国有序推进农业转移人口

市民化，城区常住人口 300 万以下城市的

落户限制基本取消，2024 年末常住人口城

镇化率达 67%。截至 2024 年底，全国 121

个宅基地制度改革试点地区和 350 个农村

集体经营性建设用地入市试点地区已基

本完成房地一体宅基地确权登记。吸引

更多人才返乡入乡、创业就业，目前全国

各类返乡入乡创业人员超过 1200 万人。

——城乡基本公共服务均等化深入
推进，基础设施一体化水平显著提升。

一批有力度、有温度的民生政策举

措，托起群众对美好生活的向往。学前教

育发展提升行动、义务教育薄弱环节改善

与 能 力 提 升 项 目 等 在 农 村 深 入 实 施 。

2199 个县（市、区）开展紧密型县域医共体

建 设 ，95% 以 上 的 村 卫 生 室 纳 入 医 保 。

2024 年末农村公路总里程达 464 万公里，

基本实现村村通硬化路，行政村 5G

通达率超过 90%，更多农村

居民实现“出门就上

车、村口取快递”。

——城乡产业协同发展加快推进，居
民收入差距持续缩小。

农村一二三产业融合发展渐成趋势，

2024 年全国规模以上农产品加工企业营

收达 18 万亿元左右。“十四五”期间，支持

各地建设 210 个优势特色产业集群、250

个现代农业产业园、1098 个农业产业强镇

项目。2024 年农村居民人均可支配收入

达 23119 元，脱贫劳动力务工规模每年都

保持在 3000 万人以上。城乡居民收入比

由 2020 年的 2.56∶1 降到 2024 年的 2.34∶1，

农 民 群 众 幸 福 感 、获 得 感 、安 全 感 不 断

提升。

中国社会科学院农村发展研究所副

所长张海鹏表示，“十四五”时期，我国以

县域为抓手，统筹新型城镇化和乡村全面

振兴，推动城乡融合发展取得关键进展，

为经济社会高质量发展提供了强大动力，

也为“十五五”良好开局奠定了坚实基础。

物质文明和精神文明比翼双飞

近年来，各地“文博热”持续升温，越

来越多人走进博物馆，感受历史和文化的

魅 力 。 今 年 暑 期 ，博 物 馆 再 迎“ 泼 天 流

量”，全国博物馆接待观众 3.04 亿人次，创

历史新高。

“随着物质生活水平的提高，人们的

精神文化需求不断增强。越来越多人重

视认知边界的拓展、文化素养的提升、审

美能力的培养、精神世界的丰盈，这是社

会进步和文明程度提升的重要标志。”华

东师范大学中国现代思想文化研究所教

授朱承表示。

中国式现代化是物质文明和精神文

明相协调的现代化。物质富足、精神富有

是社会主义现代化的根本要求。“十四五”

以来，以习近平同志为核心的党中央把精

神文明建设放在统筹推进“五位一体”总

体布局和协调推进“四个全面”战略布局

的重要位置，将物质文明和精神文明建设

推向更高水平。

——国家物质力量和精神力量同步
增强。

5 年来，我国经济实力显著增强，经济

总 量 连 续 跨 越 110 万 亿 元 、120 万 亿 元 、

130 万亿元，今年预计将达到 140 万亿元

左右。保持全球第一制造业大国、第一货

物贸易大国、第一外汇储备大国、第一能

源生产大国、第一人力资源大国地位，拥

有世界上规模最大的中等收入群体、社会

保 障 体 系 ，建 成 全 球 数 量 最 多 的 5G 基

站。社会主义核心价值观广泛践行，“时

代楷模”、道德模范、“中国好人”大量涌

现，人民思想觉悟、道德水准、文明素养不

断提升，精神面貌更加昂扬。

—— 物 质 基 础“ 搭 台 ”，精 神 文 化
“唱戏”。

承载着精神文明的公共文化设施建

设加快推进，全国已建成公共图书馆超

3300 个，文化馆、博物馆超 1 万家，实现所

有公共图书馆、文化馆、美术馆、综合文化

站和 90%以上博物馆免费开放。

——国家文化软实力和中华文化影
响力不断提升。

中国发展全球瞩目，越来越多的国家

学习借鉴中国方案、中国经验。网剧、网

文、网游等文化“新三样”在海外影响甚

广，《哪吒之魔童闹海》跻身全球影史票房

榜第五位，《黑神话：悟空》以中式美学带

给全球玩家独特体验。“中国游”“中国购”

持续升温，2024 年外国旅客入境量增长

96%，彰显强大吸引力。
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贵州花江峡谷大桥是贵州六枝至安龙高速公路的

控制性工程，是新的世界第一高桥。

新华社记者 杨文斌摄

甘 肃 省 庆 阳 市

“ 东 数 西 算 ”产 业

园区。

石 强摄

（新华社发）


