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青海

﹃
尕面匠

﹄

石

晶

清晨 5 点半，天刚蒙蒙亮，青海

省西宁市城东区“青禾宁”拉面馆就

开门了。49 岁的拉面馆老板马忠

义和妻子韩秀兰忙个不停，烧水、揉

面、洗菜⋯⋯面积不足 30 平方米的

拉面馆里顿时白雾升腾。

韩秀兰 19 岁的侄子韩尔德睡

眼惺忪，在店里做学徒的他忙着收

拾碗筷。“我刚学会揉面，看着简单，

其实是个技术活。”韩尔德笑了笑

说，“没入行的时候觉得容易，真正

开始学才发现要下的功夫多着呢！”

与此同时，在青海本地及全国

其他地方青海人开的拉面馆中，众

多像韩尔德这样的小伙子也忙碌

了 起 来 。 在 青 海 方 言 中 ，“ 尕 ”是

“小”的意思，常用来表示亲昵或谦

称，这些小伙子们又被亲切地称为

“尕面匠”。

“20 世纪 80 年代，第一批青海

海东市人揣着青稞面闯厦门，用自

行车驮着炉灶沿街叫卖。”青海拉面

协会会长马军海说，海东市是青海

拉面的重镇和主要输出地，化隆、民

和、循化三县居多。经过 40 多年的发展壮大，“青海拉面”

品牌越来越响，成为一个稳定性极高的富民产业。青海省

餐饮行业协会数据显示，截至 2025 年 1 月，青海人在全国开

设的拉面店超 3 万家，年产值逾 200 亿元。

中午饭点，小店里坐满了顾客。马忠义用力揉着案板

上的面团，额角渗出汗珠。“面团要醒足 3 遍，拉出来的面才

筋道。”他边说边将面团甩开，手腕一抖，细如发丝的面条便

从案板上弹起来。灶台旁，韩秀兰往沸腾的牛骨汤里撒香

菜末，韩尔德忙着跑堂。“青海人吃面讲究‘一清二白三红四

绿’——汤清、萝卜白、辣油红、蒜苗绿。”韩秀兰舀起一勺

汤，浓郁的香气混着花椒与草果的辛香扑面而来。

马忠义曾经也是“尕面匠”，跟拉面打交道将近 20 年。

在很多人的印象中，拉面馆面积普遍较小，有的店面只有五

六张桌子，开拉面馆挣不了多少钱。实则不然，一个“尕面

匠”月工资在 4000 多元到 7000 多元，还包吃包住。一个拉

面馆年纯收入在 8 万多元到 30 多万元，连锁店收入更高。

下午 2 点多，客人少了，韩尔德可以坐在门口休息一会

儿。虽然还是个跑堂打杂的“尕面匠”，但韩尔德对未来充

满信心。去年以来，顺应新的消费趋势，当地出台了一系列

有力政策措施，推动拉面产业升级。海东市化隆县职业学

校还开设了拉面培训班，不少“尕媳妇”也来学艺，包括拉面

技艺、菜品、互联网、营销等课程，培养更多新一代“尕面匠”

就业创业。

晚上 10 点多，小店打烊。第二天早上，韩尔德又要开

始新一轮揉搓摔打。无数个像他一样的“尕面匠”正用手中

的面团，拉扯出一条从脱贫到振兴的绵长之路。

台 风 选 出 的 榴 莲 大 福
李 苑

不久前，台风“桦加沙”在广东登陆，关

注台风走向和影响的同时，网红甜品榴莲

大福意外走红。超市其他货架上空空如

也，整盒整盒的榴莲大福静静躺着，成了

“显眼包”，被网友调侃为“台风选出的最难

吃甜品”。

但这款甜品其实是该超市在广州地区

日均销量 8000 个的爆款，甚至有门店平时

高峰时段需要排队才能买到。台风天为何

剩下这么多单品？平时爱吃榴莲大福的顾

客去哪儿了？

自然灾害来临前，人们会不约而同地购

买食物、日用品等，蔬菜、粮油、米面是首

选。或许预警时间不长，家里物资也不算匮

乏，储备生活用品未必出于自身实际需求，

更多源自“这是必需品”“大家都在买”“有备

无患”的心理暗示。而在台风这种应急情景

下，平时颇受欢迎的榴莲大福就被大家潜意

识归为“非必需品”而排除在外了。

这些现象其实都与行为经济学中“从

众效应”有关。从众效应指当个体受到群

体的影响（引导或施加的压力），会怀疑并

改变自己的观点、判断和行为，朝着与群体

大多数人一致的方向变化。这一效应在日

常生活中几乎无处不在，它潜移默化地影

响着人们的诸多行为和判断，可以成为一

种高效的行为模板，帮助人们快速融入共

识，大幅降低决策成本，有着一定的实用

价值。

打个比方，一家新开业的餐厅为了吸

引顾客前来就餐，安排诸多服务员热情派

发宣传单，还给出不少折扣优惠，但效果

可能不如门口排起长队的餐厅⋯⋯看到

排队的场景，人们总会下意识地想去凑个

热闹——“这么多人排队，是不是有什么

特别”“吃的人多，菜品肯定不错”。

这揭示出从众效应一个重要特质：个

体在信息模糊或情境不确定时，倾向于参

照多数人的行为，以降低决策风险、获得群

体认同，这说明从众效应的影响力和效果

高度依赖环境变化。

在信息过载的电商环境中，面对海量

商品和虚实难辨的评价，人们会陷入选择

困境。因此，各类销量榜、排行榜、推荐榜

应 运 而 生 ，帮 助 消 费 者 大 幅 压 缩 决 策 时

间。人们对“群众的眼睛是雪亮的”这一朴

素信念有着天然的信任感，很容易依赖“多

数人的选择”来进行选择。但如果是商家

自己刷单或付费营销推高商品人气排名，

那么，这样的“从众”带来的效果将大打折

扣。话说回来，即便商品品质过硬，大众偏

好就一定是自己的喜好吗？答案还要因人

而异。

回到榴莲大福，在恶劣天气环境下，人

们会首先考虑安全与生存，来到超市购买

生活必需物资是优先级。但对爱吃这款甜

品的人来说，此时假如仅仅因为别人不买

而不买，可能就失去了台风天抚慰自己心

情的“好时机”。与其从众跟风，不如追随

本心，作出自己的选择。

“局”，在唐代壁画中意指宴
会，现代语境里代表着办理某些业

务的机构。而今在敦煌，“局”则被赋
予了新内涵——连接古今、融合文化与

生活的创新空间。
敦煌书局、敦煌印局、敦煌食局，如同

3 把各具特色的钥匙，以文脉传承、特色创
意、人间烟火的生活浸润，通过全新的方式
让高悬于窟壁、尘封于经卷的敦煌文化融入
人们的日常生活。

文脉绵延

漫步于党河风情线妙街，最引人驻足的
莫过于静静伫立在河岸边的敦煌书局。

“一‘最’在于融入了无处不在的敦煌元
素装修风格；二‘最’是全国首家以敦煌为主
题的书店；三‘最’在于敦煌工美文化创意有
限责任公司成立之初研发产品数量之多，至
今仍流通于市面两三千个文创产品。”敦煌
工美文化创意有限责任公司副总经理何慧
敏以3个“最”概括了敦煌书局的特色亮点。

踏入书局，读者购买的不仅是一本书，
更是一张通往千年文明的门票。这里的设
计元素全部取材于敦煌壁画，从外观到内
景，从图案到色调，无不彰显着敦煌的美学
基因。

书局二楼的藏经阁参照莫高窟第 16
窟、第17窟采取“窟中窟”形式。第17窟，
即闻名于世的藏经洞，而书局的这一空间，
目前收录了1200余册敦煌遗书影印版，成
为全国首家拥有最全敦煌书籍的“纸上窟”。

“为了拉近读者与敦煌遗书的距离，我
们又设计了一个‘阁中阁’。”敦煌书局店长
马瑞说，这里收藏了一些发行量极小、市面
上难以寻迹的珍贵敦煌遗书，供读者研读
学习。

书局开业之初，就从500多家出版社收
集了 2100 多种 25000 多册敦煌主题书籍，
其中 70%以上的书名中都带有“敦煌”二
字。这些书籍按照敦煌概论、敦煌史话、敦
煌壁画、敦煌藻井、敦煌飞天、敦煌乐舞、敦
煌雕塑、敦煌书法等一一分类陈列。

来自河北的大学教师吴英走过二楼的
玻璃栈道时，被地面上“这不是书，这是敦煌
文化的海洋”“这不是书，这是敦煌文化的土
壤”的文字所触动，感慨道：“这不只是一家
书店，是原来的历史时光。”

书局的面世，源于原敦煌文旅集团董事
长孙晓强的坚持。起初，于西北小县城打造

大 规 模 书 局 并 不 被 看
好。“书局是秉承向

弘扬敦煌文化
参 与 者

致敬的初心，以历史的责任担当和特有的敦
煌情怀筹建打造的。”孙晓强说。

何慧敏仍清晰记得2022年 5月那个感
人的早晨。八旬高龄的胡春生老先生来到
书局门口，用纯正的敦煌话说：“我是土生土
长的敦煌人，写了一本书叫《敦煌情缘》，想
把我的书免费捐赠给你们。”

讲述这件事时，何慧敏一度哽咽。“胡老
先生听力下降，话音很高，在场的人都感受
到了他对敦煌的热爱。”正是这样的小事，让
团队坚信他们所做的事是值得的。那个暑
期，书局突然火爆起来，游客纷至沓来。

今天的敦煌书局，本质上是面向公众的
开放式“现代藏经洞”。书架设计隐含着洞
窟的层叠与深邃感，灯光布局营造出专注而
宁静的阅读氛围。游客或学者在此的每一
次翻阅，都不只是消费行为，更是一场与古
代先贤跨越千年的精神对话。

在这里，不仅可以触摸敦煌经卷的温
度，还可以在敦煌遗书中，畅享千年的盛世
繁华，品味 1900 咖啡和独一无二的文创
故事。

截至目前，敦煌书局累计参观人数已超
32万人次，成为集敦煌字画、文创、咖啡、文
化活动于一体的高颜值复合型现代生活美
学空间。当飞天壁画跃入书页，千年的风沙
都化作了墨香。

独具创意

如果说敦煌书局是敦煌初体验，那么敦
煌印局更以“沉浸式”方式将体验引向深入。

与书局相隔千米的敦煌印局，由闲置了
十几年的自来水清水池改造而成。这座形
似蒙古包的建筑里，陈列着4000余枚精心
设计的敦煌特色印章，以“印”为切入点，让
游客通过“集章打卡”这一颇具仪式感的方
式，沉浸式体验敦煌文化。

走进印局，负一楼传来的铃铛声引人探
寻。声音来源于印章装置墙——印局深度
体验设计引流的关键所在。五颜六色的彩
砂小球装满朱砂红、青金石等敦煌色，游客
拉下印章时，小球起落，“叮叮当当”的铃铛
声汇成悠扬驼铃。

九色鹿、飞天、三兔共耳、藻井⋯⋯莫高
窟壁画的精彩片段，经现代设计浓缩于方寸
印章之上。朱砂红、青金石、姚黄等敦煌色
组合盖出的彩色套印，更让壁画图案活色
生香。

北京到敦煌 2330 公里、喀什到敦煌
1500公里⋯⋯印局的200个地标印涵盖各
地到达敦煌的距离。而百福印、百财印因融
入了藻井等敦煌图案，显得更为独特传统。

除了300个免费印章，游客还能体验多
彩敦煌色的彩色套印，以及地名印、凸版印、
丝网印等。印章不仅可以印在集章册上，还
可以“印万物”，T恤、帆布包等都可以成为

文化的载体。
“‘360行，行行有敦煌。’每一枚
印章的基因都是敦煌文化。”敦煌

印局设计师姚彦蓓说，“我们

以‘一物生万变’的理念，围绕敦煌文化这一
核心内容进行再创作。”

盖印章、做手作、品一杯带有敦煌味道
的咖啡⋯⋯在这里，时间慢了下来。生活的
烦恼，在这一刻被治愈。

这种亲手参与创造的体验，使文化从被
动的“观看”对象转变为主动的“参与”过
程。在追求效率的数字时代，敦煌印局反其
道而行之，以“慢社交”的方式，出人意料地
俘获了年轻群体的心。

数据显示：2024年，在敦煌印局参与集
章活动的游客中，18岁至35岁的年轻人占
比高达77%，颠覆了“传统文化对年轻人缺
乏吸引力”的刻板印象。集章活动不仅延长
了游客的停留时间，更显著提升了面对面社
交的互动频率。

在印局的茶饮空间，调饮师张巧芬正用
茉莉茶汤底和米酿，精心调配“茶酒论”茶
饮。“这款新茶饮的创意来自莫高窟藏经洞
文献《茶酒论》的记述。”她一边制作一边向
游客讲解，“通俗来说就是关于茶与酒的辩
论赛。”

西域葡萄、鸣沙山下杏花林、鸣沙暖阳、
壁上观春、罗布麻茶⋯⋯印局茶单上的每一
款茶都诠释着“一杯可以阅读的茶”的内
涵。而在咖啡空间，敦煌1900咖啡在保留
咖啡本身醇厚与香气的基础上，研制出桃花
拿铁、杏皮茶美式等具有地域特色的品种，
通过敦煌特色的拉花图案，形成味蕾与文化
共舞的品质体验。

“对于文创公司来说，每个人都会有自
己的一点小心思、小巧思。”何慧敏说，创意
是敦煌印局最珍贵的财富，也是游客最看重
的价值所在。

随着越来越多人涉足敦煌文创行业，何
慧敏坦言：“有竞争才有动力，行业才能向前
发展，百花齐放更有利于弘扬敦煌文化！”所
有的文化与创意，都会落入敦煌独特的人间
烟火中，将这穿越历史的鲜活和温暖表达得
淋漓尽致。

烟火千年

当暮色笼罩莫高窟和鸣沙山，敦煌城东
南角的夜市灯火渐起。

由红墙绿檐的仿古楼阁构成的敦煌食
局，集敦煌非遗美食、特色小吃于一体，已成
为沉浸体验美食与文化的新地标。

一层市井烟火缭绕，敦煌本土的羊肉粉
汤、胡羊焖饼阵阵飘香；二层雅集意趣盎然，
陕西肉夹馍、新疆烤包子的香气与烤羊肉的
气息交织。廊桥下，手持杏皮水的游客凭栏
驻足，欣赏中庭舞台上的敦煌乐舞表演。

在古色古香的“钟家精糕”档口，51岁
的马桂兰正用精糕制作莫高窟九层楼的造
型。从一辆三轮车的地摊到亭台楼阁的档
口，28年的时光，马桂兰见证了一脉烟火从
市集到“食局”的历程。“食局成为一道美丽
的风景线，游客来打卡拍照，我们在景区里
工作，心情都是美美的。”马桂兰说。

关于敦煌夜市的记忆可追溯至 1983

年。那时的驴肉黄面
摊、杏皮水车，用质朴的滋
味串联起丝路旅人的味觉乡
愁。随着摊贩汇聚成“名吃广
场”，敦煌味道逐渐声名远扬。

今年的改造升级，让这舌尖上的
体验完成了一场时空对话：唐代壁画中的
建筑元素被巧妙转化为廊桥勾连的立体空
间，水电燃气、消防排污等系统的全面更新，
让千年烟火气融入了现代文明的温度。

敦煌文旅集团沙洲夜市景区运营管理
公司经理王晶伟说：“食局名称中的‘食局’
二字，本身便藏着跨越时空的巧思。文献记
载，古代官署设有掌管膳食的‘食局’；而今，

‘局’字在网络语境中自带社交属性，与‘食’
结合，既呼应敦煌‘书局’‘印局’系列文化品
牌，又暗合年轻人‘组局吃饭’的潮流。”

每天清晨6点，吴彦龙都会去市场挑选
最嫩的牛肉，回来绞碎后浇上菜籽油锁住水
分。醒面、制作面皮、备货⋯⋯一系列准备
工作完成后，他前往敦煌食局的档口开始售
卖沙葱牛肉饼。旅游旺季时，档口前更是早
早就排起了长队。

吕菊玲和丈夫刘军10年前从婆婆那里
接过熬制杏皮水的技艺，如今也已入驻敦煌
食局。“我们不仅卖美食，更在讲述文化。”吕
菊玲说，他们在原来只有杏干、杏皮熬制的
基础上进行了改良，加入了海棠果、山楂、枸
杞，口味更加丰富。随着女儿刘佳慧的加
入，印有敦煌壁画元素包装的茶饮包、便利
杯也新鲜出炉。

作为能容纳近千人同时就餐的复合空
间，敦煌食局的突破在于“场景重构”。二层
开放式餐区与飞天彩绘穹顶相映衬，仿石窟
设计的包间内，壁画灯影摇曳；NPC（非玩家
角色）身着唐装汉服穿梭其间，逢节庆时更
化身“丝路商队”，与食客互动。

“过去游客逛夜市多为‘吃完即走’，现
在他们在食局拍照打卡、参与活动，平均停
留时间延长了1.5个小时。”王晶伟说，食局
开业首月带动周边民宿预订量增长30%，成
为激活夜经济的引擎。

对于敦煌食局的运营者、有多年餐饮经
营经验的陈家辉而言，敦煌食局不仅要满足
游客的味蕾，还要有感官上的认同，更要提
供情绪价值。“只要游客感受到‘吃的不是食
物，而是文化’，就是成功。”

当月光照亮食局飞檐下的铜铃，麦香
混合着香料的芬芳在夜空中升腾，穿越
千年的炊烟已化作更具韧性的文化纽
带，在杯盘的碰撞声中，续写着人间
烟火与文明交融的文化自信新篇
章。“越来越多的人来敦煌、喜欢
敦煌文化，就是我最大的心
愿。”马桂兰说。

让静止的历史遗迹继
续它从未中断的文明之
旅 ，对 于 每 一 个 入

“局”之人而言，心
愿何尝不是如
此呢？

敦 煌 的“ 局 ”
赵 梅
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