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健康中国健康中国：：为人民幸福生活筑牢基石为人民幸福生活筑牢基石
本报记者本报记者 吴佳佳吴佳佳

全民健身融入日常生活
本报记者 薛海燕 蒋 波

建 成 世

界 上 规 模 最 大 的

疾 病 预 防 控 制 体 系 和

医疗服务体系、2024 年我国

居民人均预期寿命达到 79 岁、居

民健康素养水平提升至 31.9%⋯⋯一

组组亮眼数据，勾勒出“十四五”时期我国卫

生健康工作发展成就。

“十四五”时期，我国始终将保障人民健康置

于优先发展的战略位置，持续提升卫生健康服务

的能力水平、可及性与公平性，推动人民群众健

康水平大幅改善，健康中国建设迈上了新台阶。

医学科技实力跃升

近日，我国自主研发的全球首个药物 AI 纳

米递送平台 NanoForge 在北京发布，实现从分子

生成、特性预测、AI 导引的干湿实验迭代以及脂

质处方设计与优化，到最终确定剂型的闭环流

程，更能通过平台的持续学习与进化，不断扩展

纳米递送的数据壁垒，为创新药研发破局。平台

研发企业剂泰科技联合创始人兼 CEO 赖才达介

绍，纳米材料凭借小尺寸和生物兼容性被视为高

效的 RNA 药物和小分子药物载体，在基因治疗

领域应用前景广阔。

纳米药物递送技术的新突破，是我国本土医

药企业科技创新实力提升的缩影。“十四五”期

间，我国卫生健康科技整体实力持续跃升，创新

活动进入前所

未 有 的 密 集 活 跃

期，一系列突破性进展与

标志性成果，为守护人民健康

注入源源不断的“科技动能”。

在新药和疫苗研发领域，我国在研

新药数量占全球比例超过 20%，跃居全球新

药研发第二位；舒格利单抗、恩沙替尼、谷美替尼

等多款国产创新药陆续获批上市，填补相应领域

空白，其中我国自主研发的抗肿瘤药泽布替尼已

在多个国家获批上市。国产 HPV 疫苗广泛使

用，快速提升可及性和可负担性。近日，国产九

价 HPV 疫苗也投入使用。

在医疗器械和设备创新领域，我国自主研发

的光子计数 CT，将空间分辨率提高 2 倍至 3 倍，

同时扫描速度更快，辐射剂量大幅降低，效率和

效果更佳；国产骨科手术机器人、腔镜软组织手

术机器人研制成功，提高了手术精准度，为患者

减轻创伤痛苦；体外膜肺氧合机、人工心脏、质子

重离子放射治疗设备等产品实现自主化研发并

投入临床应用，让更多患者“用得上、用得起、用

得好”国产高端医疗装备。

在疾病防治方案优化上，国家科技重大专项

支持开展的结直肠癌免疫治疗新疗法研究，使难

治性、免疫耐药型转移性结直肠癌的治疗有效率

从原来的 13%提升到 44%，患者无进展生存期延

长 61%，取得了国际上该领域的最佳疗效。国家

卫健委推动的以“患者为中心”重构和优化急诊

脑卒中诊疗流程方案，使患者从进入医院到接受

溶栓治疗的平均时间，由原来的 60 分钟缩短到

现在的不到 30 分钟，疗效明显提高。

医疗服务质效提升

今年 8 月，在第 31 届中国国际医用仪器设备

展览会暨技术交流会现场，中国专家打破时空的

局限，借助医疗大模型分析的心音数据，为远在

非洲的一名儿童给出诊疗意见。这套由北京大

学 第 三 医

院 、北 京 大 学 人

工智能学院与北京博

雅全健智算科技有限公司

历经十年研发的“羲和一号”大

模型，已实现疾病预测、诊断、个性化

治疗、影像分析等多场景应用。北京大学

第三医院副院长唐熠达介绍，“羲和一号”大大

缩短预警时间，降低首诊误诊率，目前通过跨区

域、跨机构的数据互动，结合 AI 可穿戴设备的实

时数据传送与分析，让患者在黄金救治期内获得

更多生存与康复机会。

看病就医关系民生福祉。“十四五”期间，我

国围绕“大病不出省，一般病在市县解决，日常疾

病在基层解决”目标，以数字技术为抓手突破空

间限制，推动优质医疗资源下沉，着力解决群众

看病就医急难愁盼问题，构建全方位、全周期的

健康服务体系。

在医疗卫生资源配置优化上，我国加快推进

国家医学中心、国家区域医疗中心和省级区域医

疗中心建设，推动优质医疗资源向中西部、东北地

区、省域内人口较多地市及基层延伸。目前已设置

13 个类别 26 个国家医学中心，建设 125 个国家区

域医疗中心；今年起，全国所有三级公立医院均开

展医疗巡回服务，有望实现医疗卫生资源薄弱县

全覆盖，让基层群众在家门口享受优质医疗服务。

在分级诊疗推进上，我国推行“分布式检查、

集中式诊断”模式，促进化验检查结果互认。截

至今年 8 月，全国 338 个地市（州、盟）互认医学检

查化学项目超 200 项，县域医学影像、心电等资

源共享中心及中心药房普遍建立；81 个城市试

点紧密型城市医疗集团，2199 个县区开展紧密

型县域医共体建设。2024 年，全国双向转诊的

医疗人次数达 3600 万，较 2020 年增长 46%，群众

上下转诊更便捷。

在公立医院高质量发展上，我国持续改善群

众就医体验：87%的二级以上公立医院开展预约

诊疗服务，门诊候诊时间明显缩短；5500 多家医

院建立“一站式”服务中心，2000 多家二级以上

医院推广多学科一体化诊疗模式，83%的三级公

立医院开展日间手术服务；4000 多家医疗机构

通过“互联网+护理服务”提供上门护理，服务项

目达 60 余项；互联网医院数量增至 3756 所，2024

年诊疗人次达 1.3 亿。

“我国已建成世界上规模最大的医疗服务体

系，服务质量与效率得到双提升。”国家卫生健康

委员会主任雷海潮表示，截至 2024 年底，全国医

疗卫生机构总量达 109 万所，卫生人员 1578 万

人，东中西部每千人口医疗资源差距逐步缩小，

基层医疗服务占全国诊疗人次比例稳步上升，健

康服务的公平性与可及性持续增强。

医疗保障扩容升级

近日，在西藏拉萨工作的参保人张先生，通

过国家医保服务平台 APP，将自己医保个人账户

中的 5000 元，顺利转账给四川德阳老家的父母

用于支付医疗费用。“医保账户里的钱一直没怎

么用，现在正好能转给父母用于看病，特别方

便！”张先生的话语里满是欣慰。

这一便利，源于国家医保局推出的“医保钱

包”功能。目前，职工医保参保人可将本人个人

账户资金转入“医保钱包”，并转账给参加职工或

居民医保的近亲属，实现医保个人账户资金跨省

共济使用；被共济人就医购药、缴纳居民医保费

时，通过医保码或刷脸即可完成支付，有效破解

了职工医保个人账户“资金沉睡”难题。

跨省共济，只是医保“扩容”的一个缩影。“十

四五”期间，我国全面建立职工医保门诊共济保

障机制、开通并优化居民普通门诊报销待遇、跨

省异地就医住院费用直接结算率超过 90%、全国

31 个省份和新疆生产建设兵团均已将辅助生殖

纳入医保报销、全国超过 12.36 亿人开通使用医

保码⋯⋯一系列医保新政持续为老百姓带来

实惠。

聚焦“一老一小”，医疗保障网越织越密。在

呵护“小的”方面，生育保险保障持续强化。截至

2025 年 6 月，全国 2.53 亿人参加生育保险，基金

累计支出 4383 亿元，9614.32 万人次享受待遇；

近六成统筹地区将生育津贴直接发放给参保女

职工。在照顾“老的”方面，我国加快建立长期护

理保险制度，截至 2024 年底，1.9 亿人参加长护

险，妥善解决失能人员长期照护问题。同时，将

95%以上的村卫生室纳入医保，方便老年人在家

门口就医。

减轻人民群众看病就医负担，是医保的“必

答题”。“十四五”期间，各项医保帮扶政策累计减

轻农村低收入人口费用负担超 6500 亿元；长护

险累计惠及超 200 万名失能群众，减轻群众护理

服务费用负担超 500 亿元；4 年多来，全国跨省异

地就医直接结算累计减少参保群众垫资 5900 亿

元。药品价格直接影响群众的看病费用。在药

品价格治理上，国家医保局通过组织开展通用

名、厂牌、剂型、规格均相同的“四同”药品价格治

理，规范 2.7 万余个药品品规的价格。2018 年以

来，国家层面已开展 10 批药品集采，覆盖 435 种

药品，大幅降低群众用药成本。

在“减负”的同时，医保服务便捷度持续提

升。“十四五”期间，全国统一的医保信息平台全

面建成，医保业务编码标准实现全国统一，智能

管理水平显著提升；医保码、移动支付、电子处方

全面应用，超 12.36 亿人开通医保码，群众就医买

药实现扫码直接结算。跨省异地就医直接结算人

次从 2020 年的 537 万增至 2024 年的 2.38 亿，增

长 43 倍。

从科技突破到服务升级，从保障扩容到负担

减轻，我国卫生健康事业的每一步发展，都紧扣

百姓“健康梦”。未来，随着健康中国建设不断推

进，更多优质、可负担的健

康服务将惠及亿万群众，为

人民幸福生活筑牢

健康基石。

国庆假期，中国时尚体育季（江苏

站）暨中国休闲体育嘉年华活动登陆

南京江北新区。在活动现场，街舞、腰

旗橄榄球、速度轮滑、户外运动嘉年华

等诸多特色赛事轮番举办，吸引来自

全国各地的舞者、运动员和市民群众

积极参与。

近年来，南京以举办高水平国际

赛事与接地气的群众活动为抓手，通

过 服 务 体 系 提 档 升 级 ，将 运 动 空 间

“嵌”入城市肌理，统筹推进群众体育、

竞技体育协同发展，让全民健身真正

融入百姓日常生活。走进南京浦口区，

无论是晨曦微露的社区健身广场，还

是华灯初上的体育公园，随处可见群

众运动的身影。位于该区的南京青奥

体育公园网球场 2023 年开业后，市民

陈雷每周都会跟朋友来挥上两拍。“过

去要到处找运动场地，现在家门口就

有免费的‘健身房’，非常方便，周均体

育锻炼的时间比过去增长了一倍，既

丰富了生活，又增强了体质。”陈雷说。

为了解决市民“健身去哪儿”以及

老城区和人口密集区健身设施缺乏等

问题，南京结合城市更新，充分整合利

用城市“金角银边”。在南京的公园绿

地、桥下空间、闲置土地等处，体育设

施巧妙“织”入了市民日常生活半径，

篮球场、网球场、足球场、羽毛球场等

多种球类场地在城区各处落地开花。

“市民在‘家门口’健身，已基本实

现‘举步可就’，推动越来越多的市民

走出家门，参与体育活动。”南京市体

育 局 相 关 负 责 人 介 绍 ，截 至 2024 年

底，南京体育场地总数达 30272 个，面

积超 4137 万平方米，人均体育场地面

积达 4.32 平方米，接下来，还将推动群

众身边的赛事活动更加常态化、生活

化、便利化发展，开展各级各类群众性

体育赛事活动不少于 3000 项次。今

年，南京将利用公园绿地开放空间，完

成建设球类场地 60 片以上，更新 600

套全民健身工程（点）老旧健身器材，

健全室外健身器材管护机制，提升 34

家大型公共体育场馆的设施条件、安

全水平和服务能力，推动“宁体汇”平

台线上场馆总数 600 家以上，年服务

和惠及人次 250 万以上。

在南京，“人人健身、科学健身”的

理念深入人心，下班打球、午间健身、

周末约跑，成为越来越多都市人的生

活方式。南京市体育局相关负责人告

诉记者，通过整合省、市、区、街道体育

部门以及各类协会等资源，将把优秀

运动队进社区、科学健身大讲堂、健身

技能培训、免费国民体质检测等诸多

健身服务送到市民身边。本版编辑本版编辑 孟孟 飞飞 辛自强辛自强 美美 编编 倪梦婷倪梦婷

图① 广东珠海市人民医院第七批

援藏医疗队医生在给西藏米林市吞不绒

村的患者检查身体。

新华社记者 晋美多吉摄

图② 参加少年越野赛的选手在比

赛中出发。 新华社记者 黄宗治摄

图③ 江苏常州中瑞（常州）国际产

业创新园中的医疗器械生产车间。

新华社记者 刘佳琪摄
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