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百年汤底里的琼岛密码
杨超然 王 伟

“听说过海南文昌鸡，这
是啥？”“求地址！下周我也去

海南。”河北游客杨泽萌在海南文
昌铺前镇发了一条“打卡糟粕醋”

的朋友圈，十几条评论涌来。
“第一次吃是因为一家糟粕醋火

锅打折。”来自河南的学生曹越记得，竹
编簸箕盛着雪白鱼丸、粉嫩大虾、鲜扇贝

与时蔬，一勺入口，鲍鱼弹牙、扇贝软嫩、大
虾鲜甜，米发酵的醇厚酸香混着蒜头油回
甘，海菜软滑带咸鲜，牛杂吸满酸汤滋味。

糟粕醋之于海南，就像胡辣汤之于河
南、豆汁之于北京，是刻在骨子里的味觉符
号。这碗在民间流传百年的汤底，早已不只
是寻常食材，更是一部浓缩的海岛味觉史，
承载着海岛人民的生活智慧与文化记忆。

饮食符号

热带季风造就的高温高湿，为酒糟发酵
提供了天然温床，又让祛湿开胃的饮食需求
尤为迫切。渔民们将酿酒剩下的糟粕发酵
成醋，加入辣椒、蒜、姜等香料，制成酸辣鲜
香的酱料。“变废为宝”的民间智慧代代相
传，逐渐成为海南饮食文化的重要符号。

来自山东的学生才智在海南读研时与糟
粕醋结缘：“以前只知道清补凉和椰子鸡，来
这边上学才听说糟粕醋。”查过后，他才知道
这是一种汤底，可以煮粉也可以作汤底涮
火锅。

“早先用番薯酿酒，后来才换成大
米。我们家从奶奶嫁过来就开始做糟
粕醋，镇上的人都认识她，叫她‘三
婆’。”铺前三婆糟粕醋老板李肖云的讲
述勾勒出家庭传承的清晰脉络，手艺
的灵魂在于代代相传的酒曲，“我
们家的酒曲是一代一代接种传下
来的，母种从没变过”。

2019 年毕业后，李肖云
本不想接手母亲的生意，因

为“看她每天忙得脚不
沾地，我只想找份安

稳的会计工作”。
一位长期在广

州 生 活 的
海南老

乡点醒了她：“为什么你们家的糟粕醋不能
邮寄呢？我每次想吃都吃不上。”

抱着试试看的心态，李肖云开始尝试拆
分料包，用保鲜盒冷冻后再封口，解决了漏
液难题后便开了一家网店。

为摸清不同人群的口味偏好，李肖云开始
了细致的市场调研。每天在门店里，她都会逐
桌询问客人：“酸不酸？辣不辣？会不会觉得
太淡？”笔记本上记满了密密麻麻的留言。

要将调研结果转化为稳定的产品，仅靠
门店小范围测试远远不够。海南的糟粕醋
运输出去有两个难点，一是运费高，二是品
质没法保证。工厂生产第一代产品就遭遇
了“滑铁卢”——酸度不稳定、风味层次感不
足。李肖云说：“当时糟粕醋行业刚起步，整
个海南有生产许可证的厂家包括我家在内
只有两家。”好在北京、广州10多家有定制
需求的餐饮店愿意陪她试错，她也刚好借这
个机会收集市场数据，看看不同客户喜欢什
么口味，差别到底在哪。

这些餐饮店成了她的“风险承担者”和
“数据收集员”。给合作店家供料后，因为第
一代产品出现了各种问题，这些餐饮店把风
险承担了下来，把收集到的客户意见反馈给
工厂，工厂再据此调整配方。

李肖云执着守护的传统味道，也藏在许
多海南人的童年记忆里。土生土长的海南
女生王嘉颖对第一次吃糟粕醋印象很深：

“小时候哥哥带我去吃，当时觉得怎么这么
好吃！酸酸辣辣的，蒜蓉特别多，我一个不
吃蒜的人都能接受糟粕醋里的蒜蓉，酸辣适
中，咸度刚好。”

渔家本味

糟粕醋从家庭式小作坊走向规模化生
产，海南一小仙科技有限公司总经理黄振华
成了执着的“守味人”——让机器生产的传
统糟粕醋保留“渔家本味”、醇厚酸香。

“很多人觉得煮碗酸汤很简单，可要是
把盐、糖、味精全去掉，还得让它鲜得有层
次，难！”黄振华目标明确：做“0添加”的糟
粕醋。

为找突破，他把研发挪到厨房，每天都
会在厨房里待十几个小时，一直不断地做
试验。糟粕醋发酵周期 30多天，一旦某个
批次没有发酵好，需要全部从头再来。这
种“一个月试错一次”的节奏，让他格外沉

得住气。
“后端实现不了，就改前端

工艺，让整个链条协同起来。”

他说，“每回都是厨房做完、尝过、调整，再等
1个月看发酵结果。这样的试验重复了数
千次，终于有了结果。”

最让黄振华有成就感的不是实验室里
的数据，而是消费者的反馈。当地老饕符雄
助是“椰小鸡”餐厅的常客，“我吃过不少糟
粕醋，就喜欢椰小鸡不涩不冲的口感”。而

“椰小鸡”用的正是黄振华团队的糟粕醋。
既要突破产能瓶颈，又要攥紧“渔家本

味”的根——铺前三婆糟粕醋工厂厂长林冠
也行走在守味之旅上。

林冠最初面对的是1000多平方米的小车
间：仅一条生产线，不到10个工人围着陶缸忙
碌，传统瓦缸发酵没有仪器控酸控温，全靠人工
经验。日产量几百斤，订单多了根本接不住。

更头疼的是渠道难题，因为工厂相对简
陋，每当迎来大的渠道机会时，不一定接得
住。2024年，一家大型会员制超市找到林冠
谈合作。他记得很清楚，双方“谈了一两
轮”，最终“因为条件不行验厂没验过”。这
次碰壁，让他更坚定了改造的决心。

改造核心是平衡“提产能”与“保风味”，
林冠决定两条生产线并行：一楼建智能化车
间，放大型发酵罐，整个智能车间由中控室
操作，基本不用多少人，每天产量超过50吨；
二楼保留半自动化车间，沿用瓦缸发酵、人
工炒辣椒的古法。“海南人就认这个老味道，
不能丢。”林冠笑言。

无论是黄振华数百天的研发，还是林冠的
“双线并行”，都让海南糟粕醋的“渔家本味”一
步步稳稳地从渔家灶头走向更远的餐桌。

更大市场

文昌市糟粕醋协会会长张寒冰到上海
出差时，曾在一个大型商超看到一群人在排
队，他当时很好奇地凑上去，发现是一家生
意火爆的糟粕醋店。

“北京的同事也经常找我要糟粕醋，我
觉得在北京和上海两个大城市已经有苗头
了。”王嘉颖很自豪，“外地朋友来玩，我会推
荐糟粕醋，糟粕醋和清补凉是比较能迅速被
外地朋友接受的海南风味，他们的反馈都是
挺喜欢的，甚至回到他们所在的城市，还是
会怀念糟粕醋的味道。”

即便口味获得了不少认可，市场接受度
也越来越高，但糟粕醋要真正“走出去”，还
有很多难题待解。

首先要解决的是“新旧交替”的拉扯。
海南的老字号多有几十年历史，藏于街巷
中，口碑扎实且订单饱和。张寒冰

说：“有普通大众的口碑，产品根本
不愁卖，但是生产条件难言完善，口
味也不稳定，保质期最多7天。这些忙
着供应老客的小作坊主，确实没精力考
虑长远的企业化运营。”

针对此，海南各地也陆续建起一些标准
化、智能化工厂，对食品安全的重视程度越
来越高，对规范化生产管理的追求越来越严
格。可也有一些业内人士担心“追求快捷，
会不会少了传统工艺里的烟火气”。

更让人头疼的是“传承”与“标准”之间
的矛盾。张寒冰说：“祖辈靠陶缸循环菌种
发酵，味道稳定，自食够用。如今要走出海
南，就得用标准菌种、按完整标准生产并彻
底消毒。如何平衡食品安全与传统风味，成
为全行业的难题。”

李肖云认为，糟粕醋走出海南的关键是
避开网红短期陷阱。“网红产品寿命短，没有
文化支撑，消费者尝过一次就不会再记起。”
她建了一个活态工坊——米糟粕发酵、陶缸
熬汤、手工调香等传统工艺全程可见。

在她看来，工坊将“镜头里的场景”变成
了“游客可体验的现实”，让糟粕醋的传统工
艺不再是遥远的画面，而是能触摸、能品尝、
能带走的文化记忆，游客见证了糟粕醋诞
生，感受了人间烟火气，还能购买新鲜产品。

推广难题仍未完全解决。曹越坦言：
“对糟粕醋的宣传还不够多，很多人听到糟
粕二字觉得像个贬义词。”

对此，协会也在推动两件关键事：一是打
造区域公共品牌，像文昌鸡、沙县小吃一样，
把发源地的优势打出来，注册后授权给符合
标准的企业使用；二是培育非遗代表性传承
人和“糟粕醋传艺人”，明年将启动第二批非
遗代表性传承人培育，给符合标准的门店授
牌“传艺人”，要求他们带徒弟、做培训，把技
艺传下去。

从码头渔火到直播间里的热闹，糟
粕醋的跨越藏着海南人的热爱与坚
守。这碗融合了渔家智慧、南洋风
情与家族情感的酸汤，是海南文
化的味觉名片。在传统与现
代碰撞、多方合力下，这股百
年酸香将持续蔓延，让
更多人品味海南滋
味、读懂海南
故事。

清晨的阳光透过藏式木窗，洒在西藏自治

区山南市乃东区民族哗叽手工编织专业合作社

的作坊内。达娃央金坐在传统木织机旁，手指

轻柔地捻起一撮羊毛，对着阳光仔细端详，进行

“泽帖尔”制作的第一道工序——选毛。作为当

地的精品羊毛手工艺品、西藏氆氇中的佳品，

“泽帖尔”从选料到编织工序都十分讲究。

泽帖尔编制技艺起源于西藏山南市泽当

镇，“泽”是山南市泽当镇的简称，“帖”是藏语音

译“帖玛”的简称，意为毛哗叽，发源于公元 641

年，距今已有 1300 多年历史。2021 年，毛纺织及

擀制技艺（泽帖尔编制技艺）入选第五批国家级

非物质文化遗产扩展项目名录。

作坊里没有机器的轰鸣，静静回荡着织机规

律的吱呀声，像是古老岁月的回响。达娃央金的

双手布满老茧，却异常灵巧。她将选好的羊毛轻

轻铺在膝头的羊皮垫子上，用一把木质梳子反复

梳理，直到羊毛变得如云朵般蓬松柔软。“这一步

急不得。”达娃央金低声说道，手中的活计却丝毫

不慢。她捻线的姿势十分独特——右手持纺锤，

左手拇指与中指轻捻羊毛，随着手腕的巧妙转动，

一根均匀的毛线便悄然成型。

“一天最多只能织出这么长，大概也就十几厘

米。”合作社工作人员次珍一边比划一边说，指尖

所及处是一段刚织好的泽帖尔面料，长度不过手

掌大小。面料在阳光下泛着柔和的光泽，触感十

分细腻。“这道编织工序需要极大的耐心和定力。

织工必须全程保持身体前倾的姿势，眼睛紧盯着

密匝的经线，任何一次分神都可能导致断线。”次

珍说。

在作坊的另一角，几名藏族妇女正坐在织机

前忙碌。织机高近两米，保留传统的木质结构，因常年使用而泛着温润的

光泽。她们双脚有节奏地踩动踏板，双手交替抛接木梭，经纬线在她们指

间以肉眼难以捕捉的速度交错、收紧。

这项传承千年的技艺背后，有一段艰难的复兴故事。合作社创始人

巴桑站在展示厅里，轻抚着一张刚完成的泽帖尔挂毯。“最困难的时候，整

个泽当镇找不到几个会织泽帖尔的人。”巴桑回忆说，2008 年，他在西藏

拉萨、山南、日喀则等地进行专门调查，泽帖尔编制技艺鲜有人掌握。仅

有乃东区泽当镇的几名村民了解，但他们中年龄最小的也已经 80 多岁。

“后来我就向这几位高龄手艺人系统地学习羊毛选料、分梳以及经线、纬

线捻线技能和泽帖尔编制等技艺，学成后再教给更多学员。”

今年 3 月，巴桑被认定为毛纺织及擀制技艺（泽帖尔编制技艺）国家

级非物质文化遗产代表性项目代表性传承人。巴桑带领学员在传承古老

民间纺织技艺的基础上，对泽帖尔编制技艺和产品进行了材料、幅宽、染

色、防虫、增加民族图案等多方面创新和发展。如今，他的合作社直接解

决当地贫困群众长期稳定就业人数达到 127 人，其中 32 名是残疾人，他们

生产的泽帖尔制品不仅销往全国各地，还走出了国门。

午后阳光斜照进作坊，在墙上投下织工们忙碌的身影。空气中羊毛

纤维飞舞，像极了飘舞的雪花。年长的匠人偶尔会哼起古老的歌谣，年轻

人则专注地聆听着织机每一次吱呀声中传递的古老韵律。在这

里，每一寸泽帖尔的诞生，都是一次跨越千年的对话；每一件成

品的完成，都是传统与现代的美妙共鸣。

夕阳西下，作坊里的织机声渐渐稀疏。达娃央金小心

地收好未完成的作品，将工具归置整齐。明天，这些古老

的木器又将继续编织泽帖尔的下一个千年故事。

电商购物季来临，不少图书销售网

站、购物平台推出“5.5 元包邮”“畅销书

籍 1 元起售”等促销活动。在眼花缭乱

的促销页面挑选图书，发现多家出版机

构均推出了不同版本的《西游记》《红楼

梦》等名著，百元以内就能买到《左传》

《史记》等大部头经典，《安徒生童话》《悉

达多》等耳熟能详的作品竟有近百个流

通版本。

为什么 5 元甚至 3 元就能买到一本

世界名著？这么便宜，是盗版书吗？

这些被广泛复制出版的图书，其实

是公版书。所谓公版书，即公共版权书

籍，是指著作权保护期届满、著作权终止

的作品，出版机构使用这类作品无需获

得版权授权，不构成侵权。我国现行著

作权法规定：自然人的作品，其发表权等

部分权利的保护期为作者终生及其死亡

后 50 年。

据开卷数据，2022 年我国公版书销

售 1.386 亿册，当当网销量靠前的图书中

公版书所占比重逐渐提高。众多出版机

构何以纷纷盯上公版书这块市场？

答案藏在超高性价比里。

一方面，公版书大都属于经典著作，

历经时间检验，广受人们认可与喜爱，尤

其是对入门级读者有着较强的吸引力。

“深化全民阅读活动”“建设书香社会”激

发了大众阅读热情，市场对经典书目的

消费需求持续增长。另一方面，公版书

无需支付版权授权费用，为出版机构节

省了高额成本，使得出版机构能以极低

的价格向市场供应公版书。正是凭借这

一优势，公版书热销各大网络平台。

作为图书零售市场的重要组成部分，

公版书的低价策略一定程度上倒逼其他

品类图书加大折扣力度，对我国整体图书

零售市场降价趋势产生推动作用。

在让读者低成本买到名著、读到名

著的同时，也有部分公版书为压缩成本

降低了编校制作出版质量。一些出版机

构为降低印刷标准，甚至罔顾原著内涵

随意删减原著内容⋯⋯这些做法不仅严

重影响读者的阅读体验，更透支着公版

书的口碑。在“黑猫投诉”消费者服务平

台上，“内容删减严重”“翻译水准较低”

“印刷字迹模糊、纸张透光率高”等关于

公版图书的吐槽和维权投诉层出不穷。

这些“售价 5 元的名著”在满足群众

日益增长的精神文化需求的同时，也陷

入“洗版”、擅自盗用他人编校成果及署

名侵权等争议中。

事实上，走俏市场的名著并不一定

就是便宜版本。上海译文出版社推出的

“译文经典”系列涵盖《月亮与六便士》

《局外人》等经典外文作品，因其翻译精

良、装帧精美，长期稳居畅销榜，被读者

称为“窗帘布系列丛书”。摒弃“低价低

质”的系列丛书成为很多读书人、爱书人

的心头好。价格不低，价值更高——在

豆瓣上被网友打出高分的这套丛书，证

明了无需依赖低价竞争，靠品质依旧能

赢得市场。

公 版 书 是 人 类 知 识 宝 库 中 的“ 富

矿”，兼具文化属性和商业价值。这些历

经时间检验的经典著作，因其对品质的

坚守，才在历史长河中留下浓墨重彩的

一笔。

公版书的真正价值，从来不是著作

权到期后的“自由复制”，而是让人类文

明长河里的典籍挣脱时间的束缚，为普

通读者架起一道触摸先贤智慧的轻桥，

让知识的光芒照进更多生活场景。让公

版书拥有持久生命力，仍有赖出版机构

的专业性与责任感，让公版书真正成为

传承文脉、滋养心灵的“长青之书”。

木梭声里织新生

姚亚宁

你 买 过 5 元 一 本 的 名 著 吗

本版编辑本版编辑 陈莹莹陈莹莹 李李 静静 美美 编编 吴吴 迪迪

来稿邮箱来稿邮箱 fukan@jjrbs.cnfukan@jjrbs.cn

□ 丁振乾


