
2025年 12月 4 日 星期四9 数 据

□ 李 苑

护 理 产 品 细 分 彰 显 个 性

数据来源数据来源 京东消费及产业发展研究院京东消费及产业发展研究院 本版编辑本版编辑 李李 瞳瞳 林林 蔚蔚

随着消费升级和生活理念转变，由肥皂、牙膏、

洗头膏组合的卫生清洁“老三样”已满足不了人们

的需求。如今，个人护理产品正不断细分，以实现

消费者展现气质、追求价值、满足情绪等个性化

需求。

在身体护理领域，从产品分类看，沐浴产品品

类较多，包括香皂、沐浴露、磨砂膏和浴盐等。从不

同性别消费者偏好看，女性消费者偏好身体素颜

霜、足膜等，而男性消费者则对可视化挖耳勺、护足

霜等细分品类更有兴趣。细分市场持续增加，在彰

显个性的同时，也反映出越来越多消费者开始重视

生活品质的提升。

在口腔护理领域，传统牙膏、牙刷仍占据成

交额前两名，但牙贴、正畸牙刷、舌苔刷、漱口水

等口腔护理产品成交量增速显著。俗话说“牙齿

是一个人的门面”，如今把牙齿刷干净是基本操

作，让口腔环境更健康、社交形象更佳才是主要

目的。

在头发护理领域，洗发水作为核心产品，贡献

了整体成交额的 50%以上。“从头皮到发丝”的分区

护理理念推动相关产品层出不穷，包括头皮护理精

华、润发精华、刘海假发、弹力素等细分品类销量增

长迅速。这些趋势表明，人们对头发的护理愈发精

细化。

与此同时，大众的消费观念也在发生转变，不

再盲目追求产品的堆砌，而是基于对自身需求，形

成个性化的护理观念和选择。

展望未来，个人护理品市场将继续沿着个性、

精细、健康方向发展。一方面，成分健康透明、功效

安全有效等将成为人们选择产品的普遍标准；另一

方面，随着技术发展，智能个护设备、定制化配方、

情绪疗愈型产品等有望成为新增长点。


