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在燕山余脉与坝上草原的交汇处，镶嵌着一颗璀
璨的地热明珠——赤城温泉。它地处京张体育文化旅
游带腹地，南距北京110公里，半小时可达冬奥会核心
赛区，1小时衔接八达岭长城，在环首都“一个半小时”
经济圈中熠熠生辉。凭借千年文脉、优质矿泉与优越
生态，赤城温泉正以“温泉+”战略为引擎，书写京北康
养旅游的崭新篇章。

赤城温泉的魅力，源于大自然的馈赠。作为国内
罕见的疗愈型温泉，这里的自涌温泉富含钠、钾、
钙、锶等 30 多种微量元素，6 处泉眼水温各异。其
中，赤城汤泉日涌水量超 1000立方米，塘子庙温泉
47处泉眼的氟含量与偏硅酸含量远高于国家标准，双
双跻身优质珍稀温泉行列。景区内森林覆盖率达90%
以上，负氧离子浓度高达 8500个/立方厘米，夏季平
均气温仅20.1℃，PM2.5年均浓度12微克/立方米，在
河北省空气质量中排名前列，是名副其实的天然氧吧
与避暑胜地。

千年文脉为温泉注入灵魂。北魏郦道元在《水经
注》中记载其“去燕京三百里”的盛名，明万历年间的碑
刻至今熠熠生辉。从隋唐道场到辽金亭榭，从瑞云禅
寺到“洗心”碑刻，两千多年的开发利用史，让自然馈赠
与人文积淀在此深度交融，成为特有的文化标识。

如今的赤城温泉，正突破发展瓶颈，焕发全新活
力。作为国家4A级景区，未来计划新建设和升级改造

的宾馆13家以上，床位将超过1200张，可满足不同游
客需求。目前，赤城汤泉已建成6处特色温泉小院，集
民宿、餐饮、SPA等服务于一体，可提供多样化旅居与休
闲服务。塘子庙温泉霞城暖泉汇的建成投入运营，为
该区域温泉产业发展注入了新动能。在“温泉+”战略
驱动下，努力推动形成“两核（赤城汤泉和塘子庙温
泉）、四极（4个地热重点勘查区）、多点（‘温泉+’赋能产
业）”的温泉产业发展格局，推动温泉与冰雪、运动、康
养、民宿深度融合，融入森林研学、亲子互娱、暗夜星空
等新业态，实现“四季皆可游”的转型。京礼高速的通
车更让交通优势凸显，从北京出发1小时可到达，让“周
末康养游”成为现实。

依托首都重要水源地的生态基底，凭借环首都的
区位优势，赤城温泉正加速打造京北旅游康养明星品
牌。这里既有“泡汤疗愈”的传统体验，又有“沉浸式度
假”的现代享受；既可观四十里长嵯的丹霞奇观，又可
赴冰山梁探寻冰川遗迹，自然与人文、传统与现代在此
交相辉映。

未来，赤城温泉将持续深化“温泉+”融合发展，完
善配套设施，提升服务品质，打造温泉康养示范区，让
这颗璀璨的明珠，在京张体育文化旅游带建设中绽放
更耀眼的光彩，成为京津冀游客康养度假的优选之地，
书写生态旅游与经济发展共赢的新篇章。

（数据来源：河北省赤城县人民政府）
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