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发放消费券、拓展春秋游——

多 措 并 举 扩 大 职 工 文 体 消 费
本报记者 康琼艳

作为满足人民群众精神文化需

求的重要载体，文体消费在促内需、

推动经济高质量发展过程中扮演着

重要角色。近日，全国总工会、文化

和旅游部、国家电影局、国家体育总

局联合印发《关于深入推进新时代职

工文体工作高质量发展 扩大职工文

体消费的意见》，将更好满足广大职

工日益增长的精神文化需求，释放文

体消费潜力。

我 国 职 工 群 体 规 模 庞 大 ，是 消

费市场的中坚力量。第九次全国职

工 队 伍 状 况 调 查 显 示 ，目 前 全 国 职

工 总 数 4.02 亿 人 左 右 ，其 中 新 就 业

形 态 劳 动 者 8400 万 人 、农 民 工 2.93

亿人。针对职工群体的文体需求痛

点 ，《意 见》部 署 了 扩 大 职 工 文 体 活

动规模、繁荣职工文化供给、优化职

工体育发展结构、创新职工文体活动

场 景 等 8 项 重 点 任 务 ，提 出 到 2030

年，基本建成覆盖广泛、层级清晰、特

色鲜明的职工文体活动体系，打造一

批具有全国影响力的职工文体品牌

项目。

这一目标既立足当前补短板，更

着眼长远优生态，精准契合我国消费

结构从商品消费为主向商品与服务消

费并重转变、从生存型向发展型与享

受型升级的大趋势。

“《意见》精准破解职工有时间没

场景、想消费没渠道的痛点，具有很强

的普惠性与带动性。”商务部研究院副

研究员姜照分析认为，职工文体消费

以服务消费为核心，将 4.02 亿名职工

的潜在需求转化为现实购买力，不仅

能直接扩大内需，更能通过供需互促

激活文体消费市场活力。

每年 4 次春秋游增进职工交流，

小型化日常性活动降低参与门槛，利

用商圈、工业遗址等特色空间打造沉

浸式体验，拓展夜间、户外、亲子等多

元场景⋯⋯《意见》提出的多项暖心举

措极具针对性，打破了传统工会活动

“千篇一律、走走过场”的刻板印象，通

过贴近职工生活的场景创新，让文体

活动真正融入日常，同时兼顾不同群

体的多样化需求。

“这些举措既能激发职工个人及

家庭的即时消费，还能引导形成常态

化消费习惯，形成文体消费引领、关联

消费跟进的良性循环，契合了当前提

振消费的核心要求。”姜照表示，供需

互促让文体消费市场更具活力，并带

动文旅、体育、餐饮、零售等上下游产

业链协同升级，创造更多就业和增收

机会，进一步提升职工整体消费能力，

让经济增长获得更稳定更持久的内生

动力。

2025 年 3 月，全国总工会推出助

力职工文化旅游消费“十项措施”后，

各地工会迅速推出一批贴近职工、形

式新颖的文体活动品牌。《意见》发布

后，各地乘势而上，职工文体消费的热

度不断攀升。

苏州开设各类“职工夜校”培训

班，开展夜间文化活动，成功将多元

文 化 活 动 送 至 车 间 、工 地 和 社 区 门

口，繁荣城市夜间生态；云南石林立

足当地资源，推出职工春秋游精品路

线，红色教育、自然探索与非遗传承

的巧妙融合，让职工沉浸式感受乡村

振兴的生动实践；湖北为工会会员送

上实实在在的观影福利，超 13 万张

电影优惠券让即将到来的春节档更

添火热；吉林打造职工冰雪运动会，

精心布局“九大赛区”33 项活动，让职

工在家门口就能与工友同事共赴冰

雪之约⋯⋯

为保障政策落地见效，《意见》明

确了多项支撑措施：提高工会经费中

职工文体活动支出比例，为活动提供

真金白银的支持；发放消费券，降低职

工参与门槛；推动用人单位与职工就

带薪年休假开展集体协商，确保职工

权益落到实处。全国总工会相关负责

人表示，《意见》顺应各地工会与文体

旅领域广泛合作的趋势，通过挖掘推

广地方经验、建立跨部门固定联系机

制、对接优质资源，以制度形式为工会

文体活动赋能，最终实现激发职工文

体消费活力、满足职工精神文化需求

的目标。

多项制度性建设成果发布——

全链条发力破解“内卷”困局
本报记者 李思雨

“内卷式”竞争是低价、低质、低水平

的恶性竞争，既扰乱市场信号、降低资源

配置效率，侵蚀企业长期竞争力，更阻碍

产业结构优化升级与高质量发展。中央

经济工作会议明确提出深入整治“内卷

式”竞争，一场涵盖法治建设、退出机制、

标准引领、协同监管的综合治理行动正多

维度展开，全力打破恶性循环、重塑健康

市场生态。

整治关键领域

“内卷式”竞争的滋生，往往源于特定

领域竞争规则模糊，或产业发展缺乏统一

技术指引。

针对平台经济中“刷评炒信”“网络

水 军 ”恶 意 诋 毁 、强 制“ 全 网 最 低 价 ”等

典 型 乱 象 ，去 年 6 月 修 订 的 反 不 正 当 竞

争法实现了精准打击，明确经营者不得

编 造 、传 播 虚 假 信 息 或 者 误 导 性 信 息 ，

为 综 合 整 治“ 内 卷 式 ”竞 争 奠 定 坚 实 法

治基础。这一修订的价值在于，破解了

以往“内卷”行为界定模糊、处罚依据不

足的治理困境，通过明确“不能为”的边

界 ，遏 制 企 业“ 劣 币 驱 逐 良 币 ”的 短 视

行为。

“新三样”等新兴优势产业，曾因部分

企业盲目扩产、低价抢单陷入“内卷”困

局，标准引领成为源头破解的关键。市场

监管总局标准技术司副司长朱美娜介绍，

市场监管总局针对“新三样”产业部署了

167 项国家标准项目。

从治理逻辑来看，这些标准并非简

单 的 技 术 规 范 ，而 是 通 过 统 一 产 业 门

槛、明确质量底线、引导技术方向，倒逼

企 业 升 级 技 术 、提 高 产 品 质 量 。 例 如 ，

新能源汽车碳足迹标准的制定，既顺应

了全球绿色贸易趋势，也推动企业将竞

争焦点转向低碳技术研发；“光伏+应用

标准”的完善，助力产业从单一产品制造

向综合能源服务延伸，拓展了价值竞争

空间。

畅通市场“出口”

“内卷式”竞争屡禁不止的深层症结

之一，在于市场新陈代谢机制不畅。大量

已经丧失经营能力、被吊销营业执照的

“僵尸企业”如果长期滞留市场，不仅虚占

了宝贵的名称、住所等市场要素和行政资

源，其存在本身也扭曲了市场信号、扰乱

了竞争秩序。

“一个健康的市场生态，必然是有进

有出、优胜劣汰的。”市场监管总局信用监

管司副司长张道阳说，自去年 10 月 10 日

正式实施以来，《强制注销公司登记制度

实施办法》（以下简称《办法》）从制度源头

入手，有效畅通了市场“出口”。

截至去年 12 月底，不到两个月时间，

全国已有 29.49 万户公司被登记机关启动

强制注销，在国家企业信用信息公示系统

发布了强制注销公告。这意味着大量长

期停业企业正被有序识别和清理，市场资

源得以加速释放与重新配置。这不仅有

效激活了市场存量，也为综合整治“内卷

式”竞争、推动市场从“数量堆叠”转向“质

量比拼”提供了坚实的制度支撑与实践

基础。

在启动条件方面，《办法》规定，公司

被吊销营业执照、责令关闭或撤销后满

三年未自行申请注销的，登记机关可依

法 启 动 程 序 。 在 启 动 前 有 90 天 的 公 告

期 ，其 间 相 关 部 门 、债 权 人 等 利 害 关 系

人可提出异议。即便完成注销，相关利

害关系人在法定期限内还可以申请恢复

登记。这种制度设计，确保了清理工作

既 有 力 度 又 有 温 度 ，为 良 性 竞 争 扫 清

障碍。

畅通退出，绝不是让失信者“金蝉脱

壳”。张道阳解释，《办法》明确规定，公

司 被 强 制 注 销 登 记 的 ，原 公 司 股 东 、清

算义务人的责任不受影响。这一规定杜

绝 了 部 分 人 利 用“ 被 强 制 注 销 ”来 逃 避

债务的侥幸心理，强化了企业守法诚信

意识。

打好治理“协同牌”

整治“内卷式”竞争，绝非一朝一夕

之功，更不能靠“单兵突进”。制度建设

是综合整治“内卷式”竞争的基础工作，

也是一项长期任务。《公平竞争审查条

例实施办法》《互联网平台反垄断合规

指引（征求意见稿）》《关于提升网络交

易平台产品和服务质量的指导意见》等

一系列制度密集

落 地 ，打 出 了 一

套治理“内卷”的

组 合 拳 ，构 建 起

了 事 前 预 防 、事

中 监 管 、事 后 清

理的全链条治理体系。

事前，通过《公平竞争审查条例实施

办 法》防 止 不 当 干 预 市 场 竞 争 行 为 ；事

中 ，以 反 不 正 当 竞 争 法 等 规 制 企 业 行

为 ；事 后 ，有《办 法》清 理 失 信 主 体 。 长

远看，标准体系建设与质量提升政策引

导产业向高端化转型，从根本上摆脱低

水平竞争。各项制度相互衔接、层层递

进 ，形 成 治 理 合 力 ，共 同 营 造 公 平 竞 争

市场环境。

不同领域的竞争特点不同，治理方式

也不能“一刀切”。市场监管总局竞争协

调司副司长赵春雷表示，在制度设计中，

监管部门采取了分类治理策略。对于涉

及安全底线的领域，突出刚性约束。对于

创新活跃、模式复杂的领域，侧重合规指

导，帮助企业建立健全内部合规机制。对

于具有国际竞争力的优势产业领域，则通

过标准与认证激励产业提质升级。这种

差异化制度供给，既划清了企业行为边界

和竞争的法律红线，也为企业创新发展留

出了充足空间，实现了规范秩序与激发活

力的有机统一。

从实施效果看，这批制度已初步展

现出协同发力的良好态势。对不当干预

行为的规范更加有力，市场竞争更加理

性有序。平台“补贴大战”“全网最低价”

等现象得到遏制。市场退出更加顺畅，

“新三样”标准体系加快构建，有力推动

企 业 从“ 拼 价 格 ”向“ 拼 质 量 ”“ 拼 创 新 ”

转变。

赵春雷表示，下一步，市场监管总局

将继续加大工作力度，推动新出台的制度

落地见效，让这些“良法”真正转化为“善

治”，为纵深推进全国统一大市场建设、实

现高质量发展提供坚实保障。

答：目前，官方披露的数

字人民币指定运营机构共有

10 家，包括工商银行、农业银

行、中国银行、建设银行、交

通 银 行 、邮 储 银 行 、招 商 银

行、兴业银行、网商银行（支

付 宝）、微 众 银 行（微 信 支

付）。这 10 家机构已发布公

告 称 ，今 年 起 ，为 开 立 在 该

行的数字人民币实名钱包余

额计付利息，计结息规则与

活期存款一致。现在，各家

银行的活期存款挂牌利率都

是 0.05%。

每年的 3 月 20 日、6 月 20

日、9 月 20 日和 12 月 20 日是

结息日。可在结息日之后，在

数字人民币 App 的钱包资产

页面及交易记录中查询结息

金额。

需实名认证

必须先确保自己的数字人民币钱包

已经完成实名认证，才能获得利息。因为

有一类数字人民币钱包使用

手机号就能开立，在这种情

况下，运营机构难以精准核

实账户信息、完成利息核算

与兑付。

数 字 存 款 货 币 时 代 ，数

字人民币存款成为银行可运

用的资金来源，这将增强银

行推广的内在动力。未来，

各家银行或将围绕计息数字

钱包开发更多存款、理财及

信 贷 产 品 ，进 一 步 打 造“ 支

付+金融”的综合生态。

安全有保障

商 业 银 行 为 个 人 、单 位

开立数字人民币钱包，负责

客户的数字人民币安全，提

供流通支付服务，承担相应

的合规和反洗钱责任，纳入

存款保险范畴，与存款享有

同等安全保障。也就是说，

数字人民币钱包余额 50 万元

以内，受存款保险保障。

非银行支付机构为客户

提供的数字人民币由客户以

自身的银行存款兑换，依法

纳 入 数 字 人

民 币 保 证 金

监 管 。 非 银

行 支 付 机 构

实施 100%的

数字人民币保证金，充分

保障安全。

（文/本报记者 陈果静）

数字人民币利息怎么算问 ：今 年 1 月 1 日

起，数字人民币能计利

息了。这标志着数字人

民币正式从“数字现金

时代”迈入了“数字存款

货币时代”。数字人民

币 利 息 怎 么 算 ？ 在

哪查？

﹃
回旋镖

﹄
机票走红并非偶然

李璐亚

“从天津出发，经成都中转，最后

到北京”——最近，一种被称为“回旋

镖”机票的新玩法在社交平台和旅游

圈悄然走红。这种看似绕远的方式，

正成为人们出行的新选择。

“回旋镖”机票，实为航司和平台将

不同航段组合形成的中转联程产品。

旅客购买一张“A—B—C”式联程机票，

利用两段航班之间长达数十小时的中

转时间，在中转城市享受一餐美食、体

验一次观光、购买一份特产⋯⋯这种

“微度假”的新模式，不仅刷新了人们

对中转的认知，也为旅游消费市场注

入了新活力。

“回旋镖”机票之所以火爆出圈，

核心在于供需两端实现了精准匹配。

对消费者来说，相比动辄上千元的直

飞机票，这类联程产品往往能节省近

半费用，尤其受到预算有限、追求新鲜

感的年轻人青睐。对航空公司而言，

这一产品将原本可能闲置的运力转化

为实际收益，提升了航班整体客座率，

是 对 既 有 航 班 座 位 资 源 的 重 组 与

盘活。

热潮之下仍需冷思考。一方面，

消费者需理性抉择。作为平台主导

的产品，“回旋镖”机票通常附带严格

的 退 改 签 规 则 ，且 一 旦 前 序 航 班 延

误，后续行程极易受阻。消费者在享

受低价的同时，也需承担更高风险。

因此，建议消费者购票时务必仔细阅

读条款，合理规划行程，避免因小失

大。另一方面，供给端的产品升级刻

不容缓。航空公司与平台不应止步

于简单的机票拼接，而应主动优化产

品设计。例如，推出覆盖更多中小城

市的联程线路，助力其“文旅破圈”；

在技术端优先推荐支持行李直挂的航班组合，减少旅客“拖箱奔波”

的出行负担；在购票页面清晰提示相关要求，提高信息透明度。

各地机场应完善中转配套服务。要将消费潜力转变为现实购买

力，系统性的服务保障至关重要。目前，武汉天河国际机场已开始为

符合条件的隔夜中转旅客提供免费住宿、免费摆渡等服务。未来，机

场可探索与地方文旅资源联动，推出集“景区接送、门票优惠、特色体

验”于一体的“一站式”服务，将客流转化为带动餐饮、文旅等产业发

展的新动能。

“回旋镖”机票的兴起，折射出消费正朝着理性化、精细化、重体验

的方向演进。我们乐见更多“回旋镖”模式不断涌现，也期待这些创新

能激发更多关于出行、消费与生活方式的新想象。

□ 职工文体消费以服务消费为核心，将 4.02 亿名职工的

潜在需求转化为现实购买力，不仅能直接扩大内需，更能通过供

需互促激活文体消费市场活力。

□ 多项暖心举措极具针对性，打破了传统工会活动“千篇

一律、走走过场”的刻板印象，通过贴近职工生活的场景创新，让文

体活动真正融入日常，同时兼顾不同群体的多样化需求。
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