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步入 2026 年，世界经济来到关键的十字路

口。虽然全球经济经受住了美国大幅加征关税

带来的冲击，但投资低迷、财政空间受限等问题

依然突出。多家国际机构预测，世界经济正面

临长期低增长风险，韧性、风险与重构交织的局

面可能贯穿 2026 年全年。

“增长韧性”与“脆弱性风险”并存

2025 年，面对美国大幅提高关税，世界经

济仍然维持增长。这一方面得益于相对稳健的

消费支出与通胀回落的支撑；另一方面则是企

业为应对关税采取的“前端备货”行为，以及 AI

产业硬件需求激增等暂时性因素的强力拉动。

进入 2026 年，世界经济面临“增长韧性”与“脆

弱性风险”并存的局面更加清晰。

从制造业看，中国物流与采购联合会数据

显示，2025 年全球制造业采购经理指数（PMI）

均值为 49.6%，较 2024 年上升 0.3 个百分点，表

明全球制造业恢复力度虽仍然偏弱，但略好于

上年。特别是 2025 年 12 月，全球制造业 PMI 为

49.5%，连续 10 个月运行在 49%至 50%的区间

内，显示出全球制造业复苏动能持续小幅放缓，

维持弱势复苏格局。

区域表现方面呈现明显分化趋势。2025

年 12 月，亚洲制造业 PMI 升至 51%以上，非洲

制造业 PMI 也升至 50%以上，欧洲和美洲制造

业 PMI 则 均 在 50%以 下 ，特 别 是 美 洲 制 造 业

PMI 降至 48%以下，显示出美洲制造业弱势进

一步下行。这种区域分化预示，2026 年全球经

济发展将面临不平衡的挑战。

通胀出现明显缓和。联合国贸发会议最新

报告指出，全球通胀已从 2021 年至 2023 年的高

峰回落，2025 年全球通胀率约为 3.4%。这一趋

势为各国央行提供了更多政策空间，但价格水

平依然处于高位，生活成本上升继续侵蚀低收

入群体的购买力。其中，食品、能源和住房价格

的累计涨幅仍然显著。

贸易方面，2025 年全球贸易在不利政策环

境下仍然实现 3.8%的增长，表现好于预期。然

而这背后存在关税政策带来的“提前出口”效

应，企业因预期关税壁垒提升而采取了“前端备

货”行为，这种一次性因素为 2026 年的贸易增

长带来压力。

同时，全球债务总规模迅速膨胀，国际金融

协会（IIF）报告显示，截至 2025 年 9 月，全球债

务总额达 345.7 万亿美元，是全球国内生产总值

（GDP）的 3.1 倍，其中发达市场未偿债务增至

230.6 万亿美元的历史峰值。由此可能引发系

统性危机的风险不断累积。

增速普遍放缓 分化态势加剧

主要国际经济机构对 2026 年全球经济走

势的预测均显示出放缓趋势。如 IMF 在 1 月 19

日发布的《世界经济展望报告》更新内容中指

出，预计 2026 年世界经济将增长 3.3%；联合国

在 1 月初发布的《2026 年世界经济形势与展望》

报告则预测，2026 年世界经济将增长 2.7%，略

低于 2025 年 2.8%的预估增速。

导 致 增 长 放 缓 的 主 因 包 括 贸 易 紧 张 局

势、地缘政治冲突加剧等，这可能对全球经济

活动造成更大压力。有分析指出，2026 年可

能是新冠疫情后世界经济连续第五年增长减

速，这表明全球经济尚未完全恢复至疫情前

的增长轨道。

发达经济体在 2026 年将整体表现出增长

乏力。IMF 预测，2026 年发达经济体经济将增

长 1.8%，2027 年增长 1.7%。联合国报告称，受

劳动力市场趋于疲软抑制增长动能的影响，

2026 年美国经济增速将维持在 2.0%左右。由

于美国提高关税以及持续的地缘政治不确定性

对出口构成压力，2026 年欧盟经济

增长将放缓至 1.3%。受外部

环境持续走弱影响，日本 2026 年经济增速预计

约为 0.9%。这些数据表明，主要发达经济体增

长动力不足，面临多种结构性挑战。

与发达经济体形成鲜明对比的是，新兴市

场和发展中经济体将继续成为全球增长的重要

引擎。世行报告显示，2025 年新兴市场和发展

中经济体以 4.2%的增速带动了全球经济增长，

预计 2026 年至 2027 年将保持在 4.0%以上。

区域层面，亚洲经济将持续释放高质量发

展动能与增长活力，仍是全球经济复苏的核心

引擎。联合国贸发会议预计，2026 年东亚地区

经济增长 4.4%、南亚地区增长 5.6%、非洲地区

增长 4.0%、拉丁美洲和加勒比地区增长 2.3%。

全球南方国家占世界经济的比重有望进一步提

升，持续改写世界经济版图。

2026 年全球贸易增长动力明显减弱。联

合国预测，2026 年全球贸易增速或将放缓至

2.2% ，低 于 2025 年 的 3.8% 。 世 界 贸 易 组 织

（WTO）的预测则更为悲观，认为 2026 年世界

货物贸易增长预期大幅下调至 0.5%，远低于

2025 年 2.4%的预期增幅，基本处于停滞边缘。

有分析认为，全球总需求收缩以及贸易保护主

义等因素正在强化全球贸易疲软趋势。

保护主义升级与地缘政治
紧张构成主要风险

多家国际机构报告指出，美国关税政策的

不确定性仍将是 2026 年世界经济面临的主要

下行风险。IMF 首席经济学家皮埃尔—奥利维

耶·古兰沙直言：“美国加征关税的举措对全球

贸易规范造成冲击，其有效关税税率居高不下，

贸易紧张局势持续升温，持久贸易协议的达成

仍存在变数。”

尽管部分地区贸易紧张局势有所缓和，但

美国加征关税举措与诸多经济体宏观经济不确

定性的叠加效应将在 2026 年持续显现。WTO

在 2025 年 11 月发布的二十国集团（G20）贸易

措施报告显示，2024 年 10 月中旬至 2025 年 10

月中旬期间，G20 成员受关税影响的贸易额较

上一报告期激增近 4 倍，创下 WTO 贸易监测史

上最大增幅。与此同时，各成员为促进贸易而

采取的措施（按贸易额计算）也同比翻番。

全球债务风险在 2026 年同样不容忽视。

发达国家债务“居高难下”，美国联邦债务总额

接近 39 万亿美元，占 GDP 比重超过 120%。同

时，与发达经济体债务压力的不断积累相比，部

分发展中国家的债务风险更值得关注。世界银

行 2025 年 12 月发布的《国际债务报告》显示，

2022 年至 2024 年，发展中国家外债偿付资金与

新增融资之间的缺口达 7410 亿美元，为 50 多年

来最高水平。在全球利率仍维持在相对高位的

背景下，2026 年发展中国家债务借新还旧的成

本依然较高，一旦偿债资金链断裂，可能发生债

务违约并引发“多米诺骨牌”效应。

地缘政治风险在 2026 年将继续对全球经

济构成严重威胁。世界经济论坛近日发布的

《2026 年全球风险报告》显示，地缘经济对抗成

为 2026 年首要风险，其次是国家间武装冲突、

极端天气、社会极化以及错误信息和虚假信

息。世界经济论坛总裁博尔格·布伦德认为，

“地缘紧张局势升级可能扼杀全球经济增长”。

此外，资产泡沫风险也需要引起警惕。全

球金融市场活跃，但存在资产泡沫风险，尤其是

科技股估值偏高，非银行金融机构风险上升。

人工智能加速渗透实体经济

尽管面临美国加征关税冲击、保护主义升

级等因素拖累，但以 AI 为代表的技术革命也在

加速渗透实体经济，叠加企业聚焦科技创新与

绿色转型的投资导向，正培育形成经济新动能，

为全球经济新一轮增长周期积累力量。

AI 将 成 为 驱 动 全 球 经 济

增 长 的 重 要 新 动 能 。 IMF 预

测，2025 年至 2030 年期间，人工智能每年将推

动全球经济增长约 0.5%，由此产生的经济收益

将超过高耗能数据中心碳排放增加所产生的成

本。AI 大模型技术快速迭代并向各领域加速

渗透，推动各国企业加快数字化、智能化升级，

优化生产物流流程，提升供应链韧性与运营

效率。

数字化转型领域的投资正成为全球投资的

新引擎。联合国贸发会议发布的《2025 年世界

投资报告》显示，尽管全球外国直接投资出现下

降，但数字经济领域投资实现逆势增长，项目价

值翻番。

企业也正在开展供应链的多元化、近岸化

和南南贸易布局，提升应对贸易政策冲击的韧

性。这种供应链调整虽然源于规避关税壁垒与

地缘政治风险的考虑，但客观上促进了全球供

应链的优化重构。

区域经济整合加速推进，为全球经济增长

创造新机遇。《区域全面经济伙伴关系协定》

（RCEP）生效，红利持续释放，推动区域产业链

融合与贸易便利化水平再升级。同时，非洲自

贸区整合持续深化，跨境基建项目稳步推进，叠

加共建“一带一路”合作红利，将进一步畅通区

域经济循环，为工业化转型注入动力。

全球经济格局面临多重变量

2026 年，全球经济将在韧性复苏与不确定

性并存中前行。中国的内需振兴与产业升级、

美国加征关税举措带来的变数、主要经济体货

币政策走向、AI 和绿色产业中的结构性机遇

等，均可能成为塑造全球经济格局的重要变量。

这一年，“黑天鹅”与“灰犀牛”事件同样值

得警惕。对于企业与投资者而言，密切关注主

要经济体的政策动态，同时灵活应对潜在的贸

易与地缘政治风险，至关重要。

2026 年是中国“十五五”开局之年。中国

将扩大内需作为经济工作的重中之重，将通过

优化消费品以旧换新政策、增加中央预算内投

资、推动城市更新等方式实现。在创新方面，政

策重点支持集成电路、低空经济、生物制造等新

兴支柱产业，并深化拓展“人工智能+”行动，旨

在培育新质生产力。中国还着力建设全国统一

大市场，破除地方保护和市场分割，为内循环畅

通扫除障碍。有分析认为，中国的“内需主导”

与“创新驱动”战略必将成为 2026 年全球最值

得关注的内容之一。

年初以来，美国因威胁占领格陵兰岛与欧

洲发生争端，美国就此加大对欧洲的威胁力度，

进一步升级了关税风险。不仅如此，美国的关

税举措在年内存在新的较大变数，除了基于

“301”或“232”条款加征新的行业关税外，美国

最高法院对“对等关税”合法性的终审判决仍悬

而未决。有分析认为，美国最高法院有关判决

将产生连锁反应——如果被裁定不合法，特朗

普政府可能援引其他法律依据替代《国家紧急

状态法》来继续征收关税，这势必打乱美国现有

关税政策体系，并可能改变各国与美国的谈判

走向。

欧盟自 2026 年起开始对钢铁、水泥、铝、化

肥等产品征收“碳边境税”，这可能对全球贸易

格局和产业布局产生深远影响。一方面，此举

有助于推动钢铁、化工等行业企业增加对欧洲

的投资；另一方面，也可能引发新的贸易摩擦和

争端。

主要经济体的货币政策调整路径同样值得

高度关注。尽管 2026 年全球货币政策将转向

宽松，但政策余地有限，其中发展中国家财政压

力更大。全球多家主要经济体央行进入降息周

期，但政策利率仍高于疫情前水平。欧洲央行

与日本央行的政策路径呈现分化趋势：前者将

在通胀与工资增长得到有效控制的前提下，采

取审慎的降息步伐；后者则在货币政策正常化

的道路上谨慎探

索 ，可 能 继 续 小

幅加息。这些政

策动向将影响全球资本流

动和金融稳定。

国际货币体系多元化进程在 2026 年有望

提速。IMF 数据显示，截至 2025 年二季度，美

元在全球外汇储备中的份额降至 56%，创下 30

年来新低。以美国目前的债务增长速度来看，

预计年内突破 40 万亿美元大关是大概率事件，

美国财政赤字将进一步扩大，继续侵蚀美元

信用。

与之形成对比的是，各国央行将持续增持

黄金，全球官方黄金储备占比已接近 30%。同

时，随着区块链技术的发展，数字货币凭借去中

心化、交易便捷等优势，在全球跨境支付、结算

和储值方面的应用将更加普及，部分国家和地

区也将借此降低对美元的依赖。

2026 年也是全球应对气候变化的关键年

份，各国在推动绿色低碳转型方面的合作与行

动将影响长期可持续发展前景。气候异常和地

缘政治风险可能再次推高能源和粮食价格，进

一步加剧通胀压力和生活成本危机。同时，

2025 年全球碳排放创历史新高，气候灾害频发

推高粮价并加重财政负担，如何平衡经济增长

与气候变化的关系，将成为国际社会面临的重

要课题。

展望 2026 年，世界经济面临增长放缓、分

化加剧与多重风险交织的复杂局面，也孕育着

以人工智能、绿色转型为代表的澎湃新动力。

尽管前路挑战重重，但各国如果能在重构的全

球格局中加强政策协调，深化务实合作，共同维

护开放包容的国际经济秩序，必将能化挑战为

机遇，推动全球经济在深度调整与再平衡中行

稳致远，迈向更加包容、可持续的繁荣未来。
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