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万 物 起 源
三江源国家公园是世界海拔最高、中国面积最大的国家公园，也是高原生物多样性

最集中的区域。这里是雪豹、藏羚羊、黑颈鹤等珍稀物种的家园，被誉为“中华水塔”。

三江源地区，是长江、黄河、澜沧江的发源地，也是我国重要的生态安全屏障。江

河从这里奔涌而出，滋养着大半个中国。

2021年 10月，我国正式宣布设立三江源、大熊猫、东北虎豹、海南热带雨林、武夷

山等第一批国家公园，涉及 10个省区，保护面积达 23万平方公里，涵盖近 30%的陆域国

家重点保护野生动植物种类。在建设世界最大的国家公园体系过程中，我国坚持山水林

田湖草沙一体化保护和系统治理，实行整体保护、系统修复、综合治理。

如今，三江源国家公园生物多样性持续丰富，藏羚羊数量从上世纪 80年代初的不足

2万只恢复到 7万多只。

万物起源，山河为证。
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◀二〇二四年七月二十二日

，在查旦湿地拍摄

的多刺绿绒蒿

。查旦湿地是三江源国家公园长江源

园区最大的泥炭湿地

。
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▼可可西里三江源自然保护区。 （资料图片）

▲纳木错眺望念青唐古拉峰

。
（资料图片

）

▲三江源冬格措纳湖。 （资料图片）

▲1 月 29 日，次丁（右）和更尕在青海省玉树藏族自治州杂多县昂赛乡巡护。这里是三江源国家公园澜沧江源

园区核心区，他们是牧民也是生态管护员。 新华社记者 张 龙摄

国家公园掠影

三江源

▲▲三江源国家公园的岩羊母子三江源国家公园的岩羊母子。。 （（资料图片资料图片））
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