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“五一”假期历来是游客出行高峰，今年“五一”更是与多地春假“相遇”，

在假期叠加的影响下，出行时间更充裕。不少地方的旅游数据显示，假期接

待游客人数增长，长线游、亲子游、周边短途游等休闲方式多点开花，带动全

场景消费升温。

“五一”遇到春假，消费活力迸发

乐享长假需兼顾活力与安全

刘春沐阳

特色研学带火滨海游
本报记者 王金虎

传统景区刮起混搭风
本报记者 孙潜彤

作为率先落实“春假+‘五一’”连休的省份之

一，辽宁各种有趣、有料的实践体验和研学场景集

中推出，“塞满”亲子游八天加长版假期。在沈阳，

博物馆里听脱口秀，植物园里赛歌斗舞，主题乐园

里过“小丑节”⋯⋯传统景区打破固有边界，刮起

“混搭风”，用沉浸式体验、年轻化表达、互动式玩

法，吸引游客深度探访。

辽宁省博物馆紧扣春假与“五一”假期叠加时

段（4 月 28 日—5 月 5 日）连休契机，全面实行延时

开放服务，精心策划推出手作体验等 16 项文化活

动，引导青少年在动手实践中触摸历史，让静态的

博物馆变成动态的文化派对。

5 月 2 日上午，辽宁省博物馆一层多功能厅

内，正在上演辽宁电声乐团的《流金岁月》音乐脱

口秀。“以前来博物馆就是看文物古董，没想到这

次还能听段子、点老歌，感觉耳目一新。”带孩子从

大连来沈阳度假的李晓英原本计划只逛两小时，

结果在馆里待了一整天，上午听完脱口秀，下午又

在一楼大厅的非遗市集驻足流连，并买了一枚螺

钿胸针作纪念。

如果你是戏曲发烧友，那可来着了。沈阳市

文旅广电局副局长岳阳介绍，沈阳艺术大厦开辟

了戏曲研学体验区，有专业老师现场指导，青年学

生可现场画脸谱，穿上戏服登台表演。在沈阳故

宫博物院还可体验更专业的“破圈尝鲜”。故宫大

政殿广场上，古典舞蹈、杂技、古彩戏法复刻古时

宫廷宴乐盛景。故宫戏台上，昆曲、箜篌演奏轮番

上演，丝竹婉转尽展风雅。

假期来沈阳邂逅繁花，遇见美好。假期期间，沈

阳植物园举行“花朝春日行”主题活动，园内设有多

处演艺及互动游戏专区，立足传统花朝习俗，创新国

潮表达。万花丛中，一个个美艳的“花神”古装巡游、

祈福迎春。赏花之余，游客还可参与“赛歌斗舞”，花

花歌会持续开唱，路人斗舞惊喜不断。

在 沈 北 新 区 方 特 欢 乐 世 界 ，欢 乐 的 阈 值 被

“国际小丑节”拉到了高点。5 月 2 日下午，来自

俄罗斯的喜剧演员德米特里踩着高跷，用夸张的

肢体语言与游客互动，孩子们追着他手中的气球

跑，笑声不断。沈阳市文体旅集团副总经理苏颖

说，借由长假，沈阳文化、旅游、体育、商业四大板

块加速融合创新。传统景区正通过“文化+娱乐+

演出+互动”的跨界融合，让游客从旁观者变成体

验者。

赛事引流、文化赋能、商业增效⋯⋯春假叠加

“五一”假期，浙江省宁波市多元共生的消费新场

景持续涌现。文娱赛事和餐饮零售各个环节相互

融合，进一步拓展了内需增长空间。数据显示，

4 月 30 日至 5 月 4 日，宁波 50 家重点监测样本企业

合计实现销售额 8.08 亿元，同比增长 6.46%。假日

期间，宁波呈现出“全城有优惠、处处有场景”的消

费氛围，文旅市场热点频现。

“走进宁波慈城古县城，就被青石板路、青砖

黛瓦的古韵吸引，孩子边看边学，自然就有了好奇

心 。 兴 趣 是 最 好 的 老 师 ，这 样 的 研 学 含 金 量 十

足。”游客李霞牵着女儿的手，漫步慈城古县城，眉

眼间满是笑意。

春假与“五一”叠加的超长假期里，宁波市江

北区深耕千年文脉，联动慈城古县城、老外滩、保

国寺等核心景区，以“文旅融合、迭代升级、全龄乐

享”为导向，将文化资源转化为消费动能，全区文

旅市场持续升温，呈现“客流旺、消费热、体验优”

的良好态势。

在县衙角色扮演“小小知县”，在校士馆参与

民俗游戏，在非遗工坊亲手拓印⋯⋯慈城古县城

面向中小学生免门票开放，串联县衙、孔庙、慈湖

等文保点位推出沉浸式研学线路，让静态历史成

为行走的课堂。“我们今天跟着老师走了‘古城文

脉线’，看古建筑、听慈孝故事、做非遗手工，比在

课堂上学习更直观、更有趣。”学生王梓轩拿着自

己拓印作品告诉记者，这是第一次参加沉浸式研

学，不仅学到了知识，还感受到了古城的魅力。

慈城古县城旅游公司副总经理杨林波表示，

古城创新推出“研学+夜游+市集”融合模式，精准

对接青少年和亲子家庭需求，持续激活文旅消费

市场。“今年以来，我们已累计接待近 500 个研学团

队，春假叠加‘五一’的超长假期效应，进一步提升

了慈城研学的知名度和影响力。”杨林波说。

紧随春假，江北区慈城镇以一场沉浸式文旅

盛宴拉开“五一”假期序幕。碧波荡漾的慈湖湖畔

变身音乐舞台，新锐乐队演唱了融合民谣与摇滚

的原创曲目；周信芳戏剧艺术馆内，甬剧的婉转唱

腔与越剧的凄美水袖轮番上演。民权路水街摇身

化作非遗活态博物馆，老字号摊位前，游客们手持

传统糖画，沉浸式体验非遗技艺的匠心温度。华

灯初上，慈湖沿岸，打铁花表演震撼登场，匠人奋

力击打出的千余摄氏度铁水腾空炸裂，瞬间化作

漫天金雨，在夜空中勾勒出“火树银花不夜天”的

壮丽图景，引来游客们此起彼伏的惊叹声。

“文化是文旅产业的核心竞争力，也是消费升

级的重要引擎。”江北区文化广电旅游局局长王之

野表示，江北将持续深化文旅融合发展，一方面深

挖慈孝文化、古建筑文化等核心资源内涵；另一方

面创新产品业态与消费场景，推动文旅产业从“观

光型”向“沉浸式文化体验型”转型，让千年文脉在

当代生活中持续焕发生机。

静态历史成行走课堂
本报记者 郭存举

亲子出行偏爱微度假
本报记者 谢 瑶

今年，湖南长沙的春假与“五一”小长假

首尾相接，当春假邂逅“五一”小长假，七天

连休让亲子出行客流明显增长，记者从国铁

广州局长沙南站了解到，今年“五一”节前

（4 月 27 日到 5 月 1 日），长沙南站发售的学

生票和儿童票同比分别增长 38.7%、61.3%，

更直接带火了城市近郊的亲子“微度假”。

长沙市雨花区跳马镇，依托半小时融城

交通优势，山野露营热度直线飙升。5 月

4 日，“走吧去野跳马”自然营地开阔的草坪

上各式帐篷错落有致，营地主理人黄柱利用

自己多年的园林基建经验，把两百多亩荒山

打造成天然“会客厅”。来自湖南湘潭的游

客张敏一大早就约上好友、带着孩子来这里

扎下了帐篷：“开车一小时就到，在这儿待一

整天，孩子放下手机平板亲近自然，大人围

坐闲谈，不用赶行程，节奏特别舒服。”

不光是露营，跳马镇的三市峰，也是“微

度假”的好去处，登顶远眺，长株潭三地风光

尽收眼底。跳马镇依托资源，打造了“山地

全马、百里画廊”文旅 IP，串联起石燕湖、昭

山、东风水库等地标，融合生态科普、户外健

身、亲子研学，让游客在徒步中亲近山水。

“眼下正是采摘三月泡山莓的好时候，带孩

子来体验山野采摘、亲近自然农耕，过一个

远离城市喧嚣的假期。”长沙市民王超带着

儿子玩得一身泥，却开心得很。

从雨花区的自然野趣转向望城区，这里

以科技与国风为特色，为游客提供多样性

“微度假”体验。“五一”假期，望城区推出融

合科技、国风、自然与亲子元素的系列活

动。5 月 1 日，“Ai 在大泽湖 青春正飞扬”

系列主题活动在大泽湖近自然湿地公园启

动，活动深度融合 AI 科技体验、青年潮流文

化、亲子休闲互动与惠民消费，打造创新场

景，带领游客感知智慧未来。

与此同时，长沙铜官窑国风乐园推出的

全民汉服节系列活动同样人气高涨。园区

上千名员工褪去现代工装，身着汉服迎客；

游客一踏入景区，立刻化身“古装主角”。“我

们希望以汉服为纽带、非遗为底色、沉浸为

路径，推动传统文化的年轻化、大众化表达，

让游客能亲身感受千年窑火的温度。”长沙

铜官窑国风乐园副总经理汪涛说。

据统计，假期 5 天，长沙市累计接待游

客 765.75 万人次，同比增长 7.29%，旅游消

费总额达 52.16 亿元。去哪儿平台数据显

示，长沙位列“五一”假期全国热门城市第八

位，同时跻身携程国内酒店热门目的地、同

程长线游目的地全国第九位。

“脚踏海浪感受潮汐变化，在赶海中认

识海洋生物，动手制作贝壳工艺品，孩子们

吹着海风学海洋知识，非常鲜活。”5 月 4 日，

来自山西的游客宋翡说起自己两个孩子在

山东日照的研学经历，感觉不虚此行。

天蓝海碧、海鲜丰美，优美的环境和适

宜的气候，让日照成为“五一”滨海旅游的

重要目的地。随着各地春假的开启，独特

的海洋文化、悠久的历史底蕴和特色的科

技体验，让日照成为中小学研学游的热门

地点。

为做好服务，日照各旅游企业结合海滨

特色，推出了打卡海洋馆、踏浪赶海、乘船出

海等海洋研学项目，满足青少年近距离接触

海洋生物，深入了解海洋生态的探索需求，

让他们在实践中收获知识与快乐。

据日照研学港负责人杨杰介绍，为了备

战“春假+‘五一’”假期，他们突出滨海旅游

特色，围绕“海洋”“太阳”“港口”三大文化

IP，推出了追光、赶海、通港三条海洋主题研

学线路，让青少年在“行走的课堂”中丰富海

洋生物知识，拓宽知识面。据统计，“五一”

期间，仅日照市东港区各景区和文化场馆就

接待研学团 210 余个，参加研学的中小学生

达 1.2 万人次。

这几天，来自日照市莒县龙山镇中心

小 学 的 252 名 学 生 在 岚 山 区 开 启 了 一 场

“逐梦蓝天・探秘海洋”的研学。在多岛

海赶海园，孩子们赤脚踩滩涂、拾贝壳，在

海洋知识展上，听研学导师讲海洋物种相

关知识。“同学们，这种蛤蜊叫文蛤，多分

布在平坦的潮间带，以微小的浮游硅藻为

主要饵料，我们平时在饭店吃的文蛤蒸蛋

就是用它做的⋯⋯”研学导师张颖站在孩

子们中间，结合生活常识和科学知识耐心

讲 解 ，并 时 不 时 带 着 孩 子 们 找 到“ 新 物

种”。今年春假期间，在多岛海赶海园学

生 游 客 接 待 量 同 比 增 长 287% ，其 中 亲 子

家庭占比达 78%。

“过去假期，家长愁‘带娃去哪儿’，景

区愁‘如何引流’。”山东海洲湾产业集团

文旅板块负责人辛闻表示，山东省内中小

学实施“春秋假”以来，他们依托多岛海景

区、赶海园等资源，推出海洋科普等主题

课程，并配套开发了 1 天至 3 天的研学精

品线路。

“从‘单点资源’到‘全域联动’，我们

下功夫推动景区、酒店、旅行社、购物店、

餐饮店协同参与，把‘半天游’拉长为‘过

夜游’，把优势资源转化为消费热点。”日

照 市 岚 山 区 文 化 和 旅 游 局 局 长 张 玉 娜

表示。

今年，多地将春假与“五

一”假期无缝衔接，这份难得

的超长假期，点燃了大众的

出行热情，也让文旅消费市

场迎来一波强劲热潮。超长

假期的组合，既满足了人们

放松身心、阖家出游的心愿，

更 实 实 在 在 拉 动 了 旅 游 市

场、提振了消费活力。

春假遇上“五一”，最大

的亮点就是彻底激活了文旅

消费潜力，带来了实实在在

的正向效应。相比以往紧凑

的假期，更长的休闲时间让

大家告别走马观花的匆忙出

行，中长途深度游、家庭休闲

游、特色体验游全面升温。从

热门景区客流稳步攀升，到

乡村文旅、小众目的地备受

青睐，从酒店住宿、交通出行

订单爆满，到餐饮购物、文旅

体验消费持续走热，全家出

行、错峰深度游玩成为主流。

这份拉长的假期，充分释放

了居民的休闲消费需求，不

仅带动旅游全产业链回暖升

温，更撬动了服务消费、品质

消费的升级，让文旅市场展

现出蓬勃的发展生机。

假期人气高涨，安全这

根弦丝毫不能松。大规模人

员集中出行、景区场所客流

密集，各类安全风险也随之

增加。“五一”假期虽然结束

了，但很多地方已迎来旅游

旺季，需时刻绷紧安全弦。

各地需强化景区安全管理，

加强各类旅游设施的安全检查，加强网红景点的安全

监管，确保游客的人身安全。

假期研学游需求火热，但也要警惕不良机构浑水

摸鱼。部分机构打着研学的旗号，实则做着普通旅游

的生意，存在虚假宣传、乱收费、服务不达标等问题，既

坑害了消费者，也扰乱了市场秩序。监管部门应加大

整治力度，严查违规行为，规范行业发展；消费者也要

擦亮眼睛、理性选择，共同守护健康的文旅消费环境。

超长假期是民生福祉，更是消费动能。唯有兼顾

活力与安全，才能让假期红利真正惠及民生。只有筑

牢安全防线、规范市场秩序，用优质服务承接大众的消

费热情，才能让文旅消费持续释放活力，让美好假期真

正成为惠民利民、助力发展的暖心契机。

图① 5 月 4 日，江苏省徐州

市大龙湖北岸，人们在绿地上乐

享假日。 蒯 创摄（中经视觉）

图② 5 月 4 日 ，湖 北 武 汉

黄鹤楼景区上演“鹤舞长河”行

进式实景演出。

曾 勇摄（中经视觉）
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