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幽 兰 藜 蒿 出 圈 记
“鄱阳湖的草，南昌人的宝。”这草，指的

便是藜蒿，一种原生于江西省鄱阳湖沿岸的

水草，同时也是赣菜的灵魂食材。

藜蒿炒腊肉可谓是藜蒿的经典“归宿”，

这道菜属“十大赣菜”之一，做法讲究——主

料必选当日采摘的藜蒿嫩茎，待腊肉片煸出

丰腴油脂，以藜蒿吸满腊香。出锅装盘，夹一

筷入口，便是赣鄱大地的春日滋味。

作为南昌藜蒿核心产区，幽兰镇坐拥抚

河冲积沃土，沐浴鄱阳湖温润水汽，这极其适

宜生长的环境，让曾经的野生水草被智慧驯

化。人工精心培育下，藜蒿这口鲜，正从幽兰

出发，走向天南地北的餐桌。

科技破局

暮春四月，赣抚平原暖风拂面。南昌县

幽兰镇的藜蒿标准化种植基地里一派繁忙。

岚鑫农业藜蒿种植基地负责人万小保与村民

们头戴草帽，蹲在田垄间，手捏茎秆，眼盯根

系。他们细心挑出粗壮、无病害的优质植株，

铲起，带土，起垄，码放。“这一批是留种的，根

要好，下一茬才旺。”万小保说着，手上一使

劲，一根藜蒿应声而断，断面渗出清亮汁水，

混着泥土特有的清香，直往鼻子里钻。

过去，对野生藜蒿的采摘食用需看天吃

饭。“清明浸种，谷雨栽苗，藜蒿跟着节气跑。”

这句俗语，幽兰人念了几十年。受限于时令

节气，若想尝这一口鲜，必须盼到早春的一两

个月，等待集中上市。等的时间长不说，而且

产量低、品相差，农户挑着担子赶集，卖不上

价。“那时候，一亩地收不了多少，还看老天脸

色。”万小保回忆。

变化始于 20 年前。万小保是当地第一

个人工种植藜蒿的人。2004 年，他带着他的

两个堂兄在村里流转几十亩土地开始“驯化”

野生藜蒿。3 年时间里，他与技术人员通过

截取野生藜蒿的枝条扦插繁殖，从野生藜蒿

中筛选优势单株，历经多代提纯复壮，终于从

无数次失败中繁育出“口感脆嫩、口味温和”

的种苗品种，并通过不断改良使种植的藜蒿

品质和产量得到提升。数据显示，全镇藜蒿

种植面积超 8000 亩，年产量突破 2 万吨。

同 样 得 到 突 破 的 ，还 有 藜 蒿 种 植 的 时

令。在技术加持下，如今，藜蒿这口鲜已鲜出

了四季。

走进标准化种植基地，一排排钢架大棚

整齐连片，阳光照在薄膜上，泛着白光。棚

内，水肥一体化系统精准运转，滴灌管沿垄铺

设，水珠细密。藜蒿齐膝高，叶片肥绿，茎秆

粗壮。扦插育苗、设施栽培、绿色防控、精准

水肥——一整套技术全面推开。

“大棚能控温保湿、避雨防灾，比露地种

植提早上市、延后下市。”幽兰镇农业农村办

干事章文涛说。配合科学管理，藜蒿一年可

稳定采收 4 茬，上市期拉长至 8 个月以上。

“以前只有春天能吃上，现在四季都有，天天

尝鲜。”

万 小 保 穿 梭 在 藜 蒿 丛 中 ，眼 里 满 是 期

待。“今年长势特别好。3 月份产量最高、口

感最好，每天采摘加工 8000 来斤。”近年来，

万小保还积极推广绿色种植模式，减少化肥

农药用量，使得藜蒿茎壮叶绿、鲜嫩可口。

巧借科技的种植智慧，让幽兰藜蒿的滋

味格外纯正，也帮助幽兰镇打开了市场。数

据显示，幽兰藜蒿年产值达 1.6 亿元。2023

年，“幽兰藜蒿”入选全国名特优新农产品名

录。这个“国字号”招牌，是当地种植户科技

破局的最好注脚。

鲜动四方

“南昌本地只是‘打个底’，大头是北上广

深的餐饮店。旺季的时候，藜蒿一天能走 70

吨。”凌晨 4 点，南昌深圳农产品中心批发市

场——这座江西最大的农产品集散中心灯火

通明。藜蒿商户章龙在这里做了 10 多年生

意，摊位上弥漫着藜蒿的清香，三轮车穿梭如

织，商户们的吆喝声此起彼伏。

从幽兰田间到批发货场，再到千里之外

的餐桌，藜蒿的市场版图正不断拓展。近年

来，幽兰镇主动对接“江西小炒”区域餐饮品

牌。这列风驰电掣的快车，让幽兰藜蒿从无

人问津的湖畔野草进入全省农产品品牌矩

阵，省级展销、电商直播等渠道红利落到相关

企业头上。

烹饪争霸赛上，大厨们各显身手，打造出

藜蒿炒腊肉、藜蒿拌香干、藜蒿丸子等数十道

特色菜肴，让更多人了解藜蒿的风味魅力；电

商直播中，主播们走进田间地头，实时展示藜

蒿采摘、分拣过程，用接地气的讲解、实惠的

价格，让全国网友了解、购买新鲜的幽兰藜

蒿。2025 年，文旅消费季、赣菜美食节、藜蒿

烹饪争霸赛等 10 余场特色活动轮番登场，邀

请食客、媒体记者、网红达人走进幽兰，近距

离感受、记录藜蒿的种植过程和多样美味，让

这口赣鄱鲜香飘得更远。

为进一步提升“幽兰藜蒿”的品牌知名度，

幽兰镇连续多年将藜蒿产业纳入当地“十四

五”“十五五”时期规划农业主导产业，每年安

排专项品牌推广资金，支持企业“抱团出海”。

藜蒿知名度的不断提升，也让幽兰的藜

蒿基地分拣中心成为当地采摘季最忙碌的

地方。流量在这里生根，实打实转换成了

“销量”。

走进分拣中心，只见工人们围坐成圈，手

不停：去老茎、摘黄叶、捆扎整齐。而一旁的

冷链运输车早已发动，冒着丝丝冷气。

“这味道，走出去多远都不会变。”万小保

拍着车厢说，另一只手里攥着一把刚割下的

藜蒿，“上午采摘、中午分拣、下午冷链发货，

第二天就能端上京津冀、长三角、珠三角地区

的餐桌。藜蒿保持脆嫩，清香不减”。完善的

冷链物流体系，实现了从田间到市场的无缝

衔接，最大程度锁住了鲜香。

说话间，冷链车装载完毕，沐浴着暮春

的阳光驶出基地，跨过田野，汇入通往南昌

深圳农产品中心批发市场的车流。第二天

清晨，这些几小时前还在地里的藜蒿，将在千

里之外赢得天南海北食客口中的那一声——

“真香！”

联农带农

一株藜蒿，撬动亿元产业，也托起千家万

户的富民梦。如今，野生水草长成了富民兴

村的“黄金草”。

“个人能力是有限的，大家共同把藜蒿

种植好，我们也可以在规模效益中收获更

多。”万小保创业成功后，越来越多的人前来

拜师学艺，寻求合作。仅在南昌县，与他合

作种植藜蒿的农户就达上百户。“品种稳定

后，只要掌握好温度、水、肥，种植技艺上没

有太难的。”

为带动周边农户共同发展，万小保采取

“公司+合作社+家庭农场”的产业经营模式，

不仅为他们提供藜蒿种植技术教学，帮助销

售，而且还提供种苗。一时间幽兰种植藜蒿

的人也越来越多，“幽兰藜蒿”的品牌也逐渐

发展形成规模。

万小保给记者算了一笔账：“现在藜蒿种

植每亩净利润 1 万元左右，一户种 10 亩，年收

入就超 10 万元。”他通过“公司+合作社+家

庭农场”模式，带动上百户农户种植，农户年

均增收 6 万元至 8 万元。“以前在外打工顾不

上家，现在在家门口种藜蒿，收入还高了。”一

位村民说。

为进一步培育优势特色产业，形成更强

规模效益，幽兰镇还推行“党支部+合作社+

农户”模式，统一流转土地、统一建设大棚、统

一技术指导、统一销售渠道。全镇 20 余个藜

蒿种植基地，通过土地流转、务工就业、分红

收益，带动 300 余名村民在家门口就业。

“每月能挣 3000 多元，还能照顾家里。”

务工村民陶五香笑道，沾着泥的手里还忙着

捆扎藜蒿。像她这样的村民，在分拣中心、种

植基地、冷链车间还有很多。分拣工、包装

工、搬运工、育苗工⋯⋯一个个岗位从产业链

上“长”出来。

村集体经济也跟着壮大。竹林村又叫藜

蒿村，村集体年收入六成来自藜蒿。周边的

东联村、胡陶村也跟着种，一村带一村，一片

连一片。全镇藜蒿产业带动 3500 余户群众

增收，部分家庭农场每年提供就业岗位 500

余个，村民月均增收 2000 多元。“小产业撬动

大发展”，这句话在幽兰落了地。

藜蒿热还带动了农旅融合。幽兰镇涌现

的高鲜生农庄、新盛农庄、禅湖民宿等纷纷推

出藜蒿采摘体验和特色餐饮，城市游客驱车

而来，亲手采摘鲜嫩藜蒿，品尝地道的藜蒿炒

腊肉，沉浸式感受田园乐趣。看得见、摘得

到、吃得香，这道赣鄱美味的影响力在一场场

农旅互动中悄然提升。

幽兰镇党委书记周海保说：“下一步，我

们将聚焦标准化种植、精细化加工、品牌化宣

传，推动全产业链提档升级。”品牌上，要擦亮

“幽兰藜蒿”这块招牌，统一包装、统一标识；

加工上，要发展净菜、冷链鲜切产品；市场上，

要深耕“江西小炒”渠道，开拓电商与社区团

购，“让更多农户共享红利”。

□ 本报记者 史梦浩

从湖畔野生的寻常水草，到撬动亿元

产业的“黄金草”，幽兰藜蒿走出一条科技

赋能、品牌破圈、联农富民的乡村产业高质

量发展之路，彰显了乡土产业的发展潜力，

更勾勒出乡村振兴的生动实践路径。

产业兴则乡村兴，特色兴则产业兴。

幽兰镇坐拥独特的地理禀赋，为藜蒿种植

提供了天然优势。从野生驯化到标准化种

植，当地深挖地域资源价值，将自然禀赋转

化 为 产 业 优 势 ，为 藜 蒿 产 业 崛 起 筑 牢 了

根基。

科技赋能，是幽兰藜蒿突破发展瓶颈、

实现品质跃升的关键支撑。从野生藜蒿驯

化、优质种苗培育，到大棚设施栽培、水肥

一体化管理，一系列技术创新破解了“靠天

吃饭”的困境，实现了藜蒿四季供应、品质

稳定，彰显了科技在乡村产业发展中的重

要力量。

全链发力，是幽兰藜蒿产业持续壮大、

惠及民生的“密码”。对接餐饮品牌、搭建

冷链物流、开展品牌活动，让幽兰藜蒿香飘

全国；“公司+合作社+农户”的发展模式，

带动数千户群众增收就业，这种“科技赋

能+品牌拓展+富民兴村”的全链思维，诠

释了小产业撬动大发展的乡村振兴实践。

未来，随着标准化种植持续深化、品牌

影响力的不断提升、全产业链的持续延伸，

这株小小的藜蒿，将承载起更多群众的富

民期盼，在乡村振兴的道路上持续发力，书

写出更多乡土兴、百姓富的美好篇章。

创新之手助鲜香持久
史梦浩
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近日，山东济南一家共

享菜园整理出 204 块地，面

向市场出租，很快租罄。当

下，从北京、上海到成都、杭

州，共享菜园一片火热，一

年 花 数 千 元 在 郊 区 租 下 一

小块地，周末种地除草成为

新 型 生 活 方 式 。 从 成 本 上

看 ，租 地 种 菜 远 比 买 菜 要

贵，可为什么很多人却乐此

不疲呢？

小小菜园，承载着都市

人向往的田园梦。城里居民

生活节奏快，亲近自然成为

普遍诉求。躬身劳作不仅能

放缓生活节奏，更能让人们

在泥土的芬芳中找回内心的

宁静，对租地“菜农”而言，种

下的不只是菜，更是一种对

田园生活的浪漫想象。

共 享 菜 园 能 够 火 爆 出

圈，离不开模式创新。不同

于以往“采摘园”式的浅尝辄

止，如今的共享菜园提供了

单包、半托或全托管等多种

定制化服务。这种“保姆式”

托管与“沉浸式”体验的灵活

切换，有效解决了都市人群

“想种地却没技术”的现实痛

点，降低了农事参与门槛，让

原本低频的郊游变成高频的

日常实践，让“田园梦”真正

具备了落地的可能性。

从 治 理 与 发 展 的 角 度

看，共享菜园实现了城乡共

赢。经营主体通过集约化经

营盘活了城郊荒地等闲置资

源，部分村民参与到日常管

护、技术服务等环节中来，在

家门口当上了管护员、技术

员，实现了就近就业、稳定增收。在城市治理中，过去在小

区绿化带里“毁绿种菜”的情况屡见不鲜，共享菜园提供了

一种更为柔性的引导方式，将居民的种植需求从小区绿地

转 移 到 规 范 空 间 ，提 升 了 基 层 治 理 的 规 范 化 与 精 细 化

水平。

纵观同类业态的发展历程，往往面临相似的困境：项

目热度来得快、退得也快，地租、人工等刚性成本高企，导

致边际利润收窄；产品同质化严重、盈利路径单一，叠加季

节性波动的冲击，使得用户换租率高、留存率低⋯⋯要实

现从“尝鲜”到“常鲜”的跨越，亟须运营者在管理精细化与

服务差异化上深耕细作，拉长业态的生命周期。

守住耕地保护红线，夯实共享菜园规范发展的底线基

础。要严格落实土地用途管制制度，依法严格管理农村集

体和个人建设用地，坚决制止违法违规占用耕地和林地行

为。切实厘清土地性质和使用边界，确保共享菜园项目用

地来源合法、用途合规。

提升精细化管理和服务能力，增强用户吸引力。经营

主体不仅要提供土地，更要输出“技术包”，通过与农技部

门联动，为用户提供涵盖养护、防病、采收全流程的专业指

导，降低参与门槛、提升种植成功率。同时，优化基础设施

和服务配套，提升整体体验与运营韧性。利用基础设施和

数字化手段，推动管理提质增效，加强农产品质量检测机

制，保障农产品绿色安全，用品质安全增强用户黏性。

推 动 业 态 融 合 发 展 ，拓 展 共 享 菜 园 多 元 发 展 空 间 。

经营主体应跳出“单纯种地”的路径依赖，因地制宜探索

叠加农事体验、研学实践、交换市集等业态，延伸乡村旅

游产业链，提升项目的综合收益与品牌溢价，让方寸之地

进化为承载现代人诗意栖居、安放乡愁的多元生活方式

平台。

成都都市圈建设迈入“提升期”——

产 业 共 生 破 解 同 质 竞 争
本报记者 刘 畅

作为全国第三个、中西部首个国家级都市圈，

成都都市圈涵盖成都、德阳、眉山、资阳 4 个市全

域。经过起步期、成长期两个三年行动计划，其经

济总量已从 2020 年的 2.24 万亿元跃升至 2025 年

的 3.13 万亿元，占四川省经济总量近五成。2026

年是“十五五”开局之年，也是成都都市圈建设迈

入提升期的首年。

产业是都市圈发展的核心根基，协同联动则

是提升区域竞争力的关键。目前，成都都市圈产

业协同模式日趋成熟，已培育形成新型显示、轨道

交通、航空装备、新能源汽车等 9 条重点产业链，

总规模突破 1.2 万亿元。培育 21 个国家级产业集

群，跨市合作“准规上”企业达 3183 家，同比增长

11.3%，产业共生动能强劲。

跨区域协同的产业赋能效应，已在传统产业

升级中充分显现。

流水线高速运转，工人们有序推进裁料、缝

纫、成型等工序，一双双“安岳造”运动鞋陆续下

线，发往全国各地⋯⋯这是四川安岳经济开发区

鸿星尔克（资阳）实业有限公司生产车间的日常。

依托与成都武侯区 10 余年的产业协作，安岳经开

区已入驻企业 115 家，其 中 52 家 来 自 成 都 。 目

前，成都武侯区与资阳市安岳县已建立结对合作

机制。

企业的落地、合作机制的建立正源于对区域

经济发展机遇的看好——此前安踏集团安鑫体育

四川生产基地建设项目落地时，安鑫体育用品有

限公司董事长黄永坚说：“正是基于成都都市圈建

设提速、安岳区位优势独特、人力资源富集，推动

公司作出相关的战略决定。”

在传统产业提质的同时，成都都市圈也在新

兴产业、未来产业领域持续深化协同布局，多点开

花的探索正不断优化区域产业生态。

在眉山西部药谷，四川国为制药有限公司的

科研人员每日往返成都与眉山已成常态，该企

业 总部与研发基地落地成都，生产基地布局眉

山。“这种‘创新策源在成都、转化制造在眉山’的

模式是两地医药健康企业的共同选择。”眉山经

济开发区新区管理委员会党群综合部部长付从

淋说。

眉山西部药谷通过承接成都生物医药产业转

移，成为成都都市圈“飞地经济”的典型代表——

成都天府国际生物城、武侯区华西大健康产业功

能区与眉山经济开发区建立合作机制，在招商引

资、信息交流、平台共建等方面开展合作，重点推

进成都医药产业相关研发成果在眉山西部药谷转

移转化。

推动产业协同，更要实现产业链供应链的高

效耦合。为破解区域同质竞争难题，成都金牛区

与德阳什邡市探索出“总部+基地”“研发+制造”

等多元协作模式。

2025 年底，全球首款 6 吨级倾转旋翼无人飞

行器——镧影 R6000 在什邡成功首飞。目前，该

机型载人版已于今年 2 月通过设计方案评审，计

划于今年 11 月在珠海航展上正式亮相。该产品

的研发工作由位于成都市金牛区的成都联合飞机

科技有限公司主导，整机生产与组装则由什邡联

飞科技有限公司负责。这种高效的跨区域协作，

有效破解了区域同质竞争难题。

2026 年，成都都市圈将实施 180 个重大项目，

其中产业项目占比最高，达 88 个，年度计划投资

526.4 亿元，覆盖生物医药、柔性显示等多个核心

领域。据悉，正在编制的成都都市圈“十五五”规

划，也将以都市圈为基本空间单元整体谋划，持续

优化建圈强链的产业发展生态。

四川省眉山市

西部药谷。

（资料图片）

图① 南昌县幽兰镇竹林村藜蒿基地内农

户在采摘藜蒿。 罗林根摄（中经视觉）

图② 南昌县幽兰镇竹林村藜蒿种植合作社

内，工作人员在整理藜蒿。 李 悭摄（中经视觉）
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