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睡得香睡得香、、睡得稳睡得稳，，已经成了当代人最实在已经成了当代人最实在

的的““小确幸小确幸”。”。消费者越来越愿意为消费者越来越愿意为““好睡眠好睡眠””

买单买单，，床上用品越买越讲究床上用品越买越讲究，，助眠产品频频卖助眠产品频频卖

爆爆，，睡眠经济正以轻松又火热的姿态睡眠经济正以轻松又火热的姿态，，走进千走进千

家万户的日常家万户的日常。。

床上用品消费热度高涨床上用品消费热度高涨，，功能化与场景功能化与场景

化产品成为增长主力化产品成为增长主力。。静音床垫静音床垫、、儿童枕头儿童枕头

成交额同比增速均超成交额同比增速均超 1010 倍倍，，儿童床垫增速达儿童床垫增速达

55..99 倍倍，，儿童睡眠相关用品迎来爆发式增长儿童睡眠相关用品迎来爆发式增长，，反反

映出家长对孩子睡眠健康的重视程度持续提映出家长对孩子睡眠健康的重视程度持续提

升升。。枕头消费方面枕头消费方面，，记忆枕以记忆枕以 5454..33%%的成交额的成交额

占比占据主导占比占据主导，，纤维枕纤维枕、、乳胶枕紧随其后乳胶枕紧随其后；；被被

子品类中子品类中，，具备耐用具备耐用、、弹性佳弹性佳、、易洗快干易洗快干、、防霉防霉

防蛀等优势的纤维被最受消费者青睐防蛀等优势的纤维被最受消费者青睐，，成交成交

额占比为额占比为 4242..66%%。。总体来看总体来看，，功能性寝具销售功能性寝具销售

增速远超普通款增速远超普通款，，舒适舒适、、护脊护脊//护颈护颈、、静音成为静音成为

消费者选购床品的核心关键词消费者选购床品的核心关键词。。

从不同性别看从不同性别看，，男性消费者偏爱海绵床男性消费者偏爱海绵床

垫垫、、凝胶枕等功能性产品凝胶枕等功能性产品，，女性消费者青睐蚕女性消费者青睐蚕

丝被丝被、、床裙床裙、、绒毯等质感好物绒毯等质感好物。。从不同年龄层从不同年龄层

面看面看，，2626 岁至岁至 4545 岁的中青年群体合计占比超岁的中青年群体合计占比超

六成六成，，是睡眠消费的绝对主力是睡眠消费的绝对主力，，职场人群成为职场人群成为

推动睡眠消费升级的核心力量推动睡眠消费升级的核心力量。。

助眠类产品消费提速助眠类产品消费提速，，专业睡眠干预需专业睡眠干预需

求持续释放求持续释放。。睡眠障碍药品成交额同比增速睡眠障碍药品成交额同比增速

超超 1010 倍倍，，肩颈按摩器等产品增速突破肩颈按摩器等产品增速突破 33 倍倍，，传传

统舒睡产品持续受到消费者关注统舒睡产品持续受到消费者关注。。助眠营养助眠营养

保健品市场格局稳定保健品市场格局稳定，，褪黑素以褪黑素以 7373..5454%%的成的成

交额占比居第一位交额占比居第一位，，GABAGABA、、酸枣仁提取物等酸枣仁提取物等

天然温和成分产品快速崛起天然温和成分产品快速崛起。。男性购买助眠男性购买助眠

保健品占比高于女性保健品占比高于女性，，3636 岁至岁至 4545 岁的中年职岁的中年职

场人成为助眠产品消费主力场人成为助眠产品消费主力，，与睡眠困扰人与睡眠困扰人

群高度契合群高度契合。。

此外此外，，新兴智能助眠产品迎来爆发式突新兴智能助眠产品迎来爆发式突

破破，，成为市场最亮眼的增长点成为市场最亮眼的增长点。。统计周期内统计周期内，，

白噪音音响成交额同比增速高达白噪音音响成交额同比增速高达 6060 倍倍，，重力重力

眼罩增长眼罩增长 5555 倍倍，，枕下音箱增长近枕下音箱增长近 2222 倍倍，，增速增速

远超降噪耳塞远超降噪耳塞、、睡眠耳机等传统产品睡眠耳机等传统产品，，轻智轻智

能能、、非接触式助眠设备快速走红非接触式助眠设备快速走红。。这类产品这类产品

契合年轻消费者碎片化契合年轻消费者碎片化、、场景化助眠需求场景化助眠需求，，通通

过声音舒缓过声音舒缓、、物理放松等温和方式改善睡眠物理放松等温和方式改善睡眠，，

推动睡眠经济从单一产品向场景化解决方案推动睡眠经济从单一产品向场景化解决方案

升级升级。。

从一张舒服的床垫从一张舒服的床垫，，到一件贴心的助眠到一件贴心的助眠

神器神器，，消费数据背后是人们对高质量睡眠的消费数据背后是人们对高质量睡眠的

追求追求。。功能更专业功能更专业、、选择更多样选择更多样、、体验更智体验更智

能能，，睡眠消费正在悄然升级睡眠消费正在悄然升级，，好好睡觉好好睡觉，，也成也成

为消费者最具幸福感的健康投资之一为消费者最具幸福感的健康投资之一。。未未

来来，，随着产品创新随着产品创新、、技术迭代与服务完善技术迭代与服务完善，，睡睡

眠消费将更加精细多元眠消费将更加精细多元，，持续为大健康消费持续为大健康消费

注 入 新 动 能注 入 新 动 能 ，，

助力更多人实助力更多人实

现更高品质的现更高品质的

健康生活健康生活。。


