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青春元气解锁市场新

机

王

琳

从为一场演出远赴一座城，到

蹲点守候心仪的“谷子”发售，再到

借 助 AI 工 具 悄 然 兴 起 的“ 一 人 公

司”⋯⋯这些由年轻人催生的消费

活力与创新动能，形成时下热门的

经济形态——青春经济。

何为青春经济？前不久，15个部

门联合印发的《关于深化青年发展型

城市建设 助力建设现代化人民城市

的意见》，明确青春经济主要内涵是

青年群体创意型供给和成长发展型

消费。简而言之，青春经济跳出了单

纯的物质消费范畴，更像是“年轻人

创造的事业”，这契合新时代年轻人

的生活方式与价值追求，折射出我国

消费市场的活跃与韧性。

青春经济藏在年轻人的购物

车 里 ，推 动 新 消 费 蓬 勃 生 长 。 从

数字头像、数字宠物到捏捏乐、指

尖 陀 螺 ，从 小 众 文 创 到 户 外 露 营

装 备 ⋯⋯年轻人的购物车不再拘

泥于“有用”，而更追求“有感”。随

着“爱你老己”成为最硬的购买理

由，这种从“性价比”到“心价比”的

消费迭代，催生了青春经济赛道，持

续释放消费潜能、激发消费活力。

青春经济存在于年轻人的创新

创造中，激发出澎湃能量。有“90

后”将旧厂房改造成国风茶饮店，有

年轻创业者设计的新中式服装成为

爆款，有“00 后”手搓机器人、火箭。

年轻人的创新活力正蔓延到经济社

会各领域，既推动传统产业结构优

化升级，又促进消费新业态与新模

式发展，为实体经济发展注入动能。

从消费端的“心价比”追求，到

创业端的个性化表达，年轻人用行

动定义经济新活力。复旦大学经济

学院调研显示，中国青春经济市场

规模已达 4.3 万亿元，在新消费赛道

中占比达 68%。在新经济形态发展

的 同 时 ，不 少 现 实 难 题 也 随 之 出

现。比如，消费业态同质化，原创力

不足；部分创业项目缺资金、缺乏长

效规划；等等。发展青春经济不能

搞表面文章、陷于流量生意，要关注年轻人的消费偏好，贴合

真实需求创新业态、优化场景、布局商业；要为青年创新创业

保驾护航，保护青年的创意，为创新试错留出充足空间。

当然，青春经济的持续发展，更离不开政策红利持续释

放与业态创新加速。各地各部门正围绕培育“青春经济”布

局。浙江、北京、四川、江苏、湖南等地在今年的政府工作报

告中均提及青年、青春经济等相关内容。上海将青春经济明

确为“十五五”时期彰显城市活力、激发消费潜力的重要载

体。各地结合地方特色，持续优化供给，不断创新场景，促进

青春经济持续升温。

用热爱创造可能，无数年轻人的个性化消费、创造性实

践，汇聚成朝气蓬勃的市场暖流，为消费升级、新业态迭代、

新动能积蓄注入源源不断的力量。

5 月 23 日晚，2026 年东北地区城市足

球联赛（以下简称“东北超”）在沈阳、长春、

哈尔滨、呼和浩特正式打响揭幕战，掀起了

文体旅商融合发展的热潮。

“东北超”是东北三省一区联合主办、

八个城市协同联动、带动周边城市共同参

与的全国首个区域性城市足球超级 IP。上

千个“第二现场”吸引大量市民驻足观赛，

掀起全民参与足球的热潮。沈阳、大连、铁

岭等市全面打造室外、室内多元化观赛“第

二现场”，推动文体旅商深度融合。

沈阳“第二现场”实现全市行政区全覆

盖，包括老北市、浑河外滩市集、嘉里城等

热门商圈、夜经济街区、城市休闲场地，串

联起全城特色观赛休闲线路，实现足球赛

事走进商圈夜市，融入市民日常生活。沈

阳市沈河区依托人民广场超 1.8 万平方米

的公共空间，高标准建设“赛事+文旅+消

费”融合发展的“城市新客厅”。

大连市西岗区设置 4 个核心观赛点位

和 24 个特色点位，整合 46 块大小屏幕，实

现东北超“第二现场”赛事转播全域覆盖。

“我们精心打造多层次、全覆盖的观赛场

景，让广大市民在家门口就能沉浸式感受

赛场激情，为大连呐喊助威。”大连市西岗

区商务局负责人表示。

铁岭市商务局副局长王海燕介绍，铁

岭聚焦球迷消费需求，全力打造撸串看球、

逛街看球、夜市看球时尚 IP，同步联动全域

商家推出系列优惠活动，推动体育赛事与

美食、休闲、购物等业态深度融合。

足球赛场之外，文体旅商融合引领旅

游产业再升级。

傍晚，阳光洒在大连金普新区小窑湾

的海面上，将海水染成一片暖橙，游钓艇缓

缓归航，满载着渔获与欢声笑语。

“我们园区以海钓新业态、新场景为抓

手，聚焦‘沉浸式玩海’，推出家庭度假、渔

获体验、自驾露营地等特色服务，推动游客

从‘看海’向‘玩海’转变，实现营收与口碑

双提升。”金普新区小窑湾海钓产业园董事

长李松涛说。

沈阳游客姚文禹是一名资深海钓爱好

者。“这里天然避风、渔业资源丰饶，餐饮、

住宿都不错，又可以举办海钓品牌赛事，是

备受青睐的垂钓胜地。”姚文禹说。

在位于大连市高新区的大连英歌石植

物园，记者见到来自山东的游客陈莉时，她

正和家人在花海赏花。“我们一家人从烟台

坐船来大连。英歌石植物园的花卉种类很

多，景观园艺设计高超，我回家后会推荐给

亲朋好友。”陈莉说。

“我们通过赏花+研学+网红打卡，丰富

体验内涵；休闲健身+文化展演，厚植发展

底蕴；场景消费+IP 变现，激活消费活力。”

大连英歌石植物园园长唐忠磊说。

辽宁文体旅商融合发展促消费，离不

开金融的支持。农行辽宁分行赞助支持

“东北超”，于掌银端搭建服务专区，针对出

行、餐饮、景区等多场景推出优惠福利，出

台专项政策赋能链上商户展业经营；建行

辽宁分行依托“建行生活”APP 发放消费

券，以“政府+银行+商户”模式支持文体旅

商融合；邮储银行大连分行创新“金融+体

育”模式，联合多方打造“金融+邮政+足球”

新模式，推出“足球城”主题借记卡、信用卡

及专属权益；兴业银行大连分行深耕住宿

等文旅消费场景，以多元金融服务激活消

费潜力；中行大连分行以旅行社、出行商户

信用卡支付立减助力文体旅商融合，提振

消费市场活力。

文体旅商融合发展，带来了实实在在

的经济效益。仅以“东北超”为例，截至 5 月

下旬，已吸引大商、卡尔美、吉利汽车、京

东等 30 余家知名企业参与合作，并与数十

家企业达成授权合作。市场开发签约赞

助金额近 1 亿元，实现了赛事自我造血、良

性运转。

“东北超”带火东北游
本报记者 温济聪

山 西 银 发 经 济 活 力 涌 动
本报记者 梁 婧

人口老龄化浪潮下，老年群体正从“养

老保障”的被动接受者，转变为“乐享生活”

的主动消费者。三晋大地上，老年兴趣班欢

声笑语、适老消费券精准暖心、银发旅游惬

意从容，银发消费市场加速扩容，既勾勒出

老年人幸福晚年的生动图景，更成为拉动内

需、激活经济的新增长点。近年来，山西以

暖心政策为引、优质供给为基、精细服务为

翼，深耕银发经济，让“老有所学、老有所养、

老有所乐”的美好愿景，转化为实实在在的

民生福祉与发展动能，践行着“老吾老以及

人之老”的千年文脉与时代担当。

抢手的 AI 课

“以前退休在家，日子单调乏味，现在上

了老年大学，学 AI、练书法、拍视频，每天都

充实又新鲜！”62 岁的太原市民张永胜谈及

老年兴趣班，脸上满是笑意。如今，山西越

来越多银发族走进课堂，重拾爱好、学习新

知，老年兴趣班已成为丰富晚年生活、激活

精神消费的重要载体。

走进山西老年大学，教室里座无虚席：

银发学员们或凝神临摹字帖，墨香漫溢；或

举着手机练习摄影，定格美好；或跟着老师

实操 AI 软件，眼神专注。这份求知劲头，丝

毫不输年轻人。2026 年，山西老年大学主

校及 14 所分校开设 14 个专业 84 类学科 124

门课程，295 个教学班吸纳近万名学员。课

程设置兼顾经典与潮流，既有书法、绘画等

传统科目，也有 AI 实操、短视频制作等新兴

课程，精准对接老年人多样化学习需求。

“我们的 AI 课程太火爆了，6 个班次 244

个名额，报名通道一开启就被一抢而空。”山

西老年大学教务部工作人员杨妙男介绍，数

字时代，老年人跨越数字鸿沟的需求迫切，

这类贴合时代的课程，让老人们既能跟上时

代步伐，也能丰富精神世界。67 岁的梁爱

华告诉记者，她学会AI视频剪辑后，常把旅游

美景、家庭日常做成短片分享，成就感满满。

老年教育的蓬勃发展，离不开政策支

撑。2026 年，山西省 14 部门联合印发相关

意见，推动市县培育老年阅读团队、打造阅

读品牌，乡镇（街道）依托各类阵地建设阅读

场所，让更多老人在家门口就能享受优质教

育资源。与此同时，老年教育也催生出新消

费，仅山西老年大学 2026 年学员相关消费

就接近 2000 万元，实现了“精神滋养”与“经

济赋能”的双向共赢。

“咱老年人的专属消费券”

“每月最高 800 元的养老消费券，真是

解了我们的燃眉之急！”晋城市重度失能老

人王大爷的家属，谈起山西的适老消费券政

策连连称赞。养老保障是民生之基，2026

年以来，山西全面实施中度

以上失能老年人养老服务

消费补贴项目，以电子消

费 券 精 准 赋 能 ，用 政 策

温度守护“夕阳红”。

“ 一 人 失 能 、全 家

失衡”是不少家庭的痛

点 。 为 破 解 这 一 难

题，2026 年 1 月起，山

西省民政厅、财政厅

统筹 3.11 亿元，通过“民政通”平台按月发放

电子消费券，连续发放 12 个月。补贴对象

覆盖省内 60 周岁及以上中度、重度、完全失

能老人，居家社区养老服务按自付金额 50%

抵扣，机构养老按 40%抵扣，每月最高 800

元，年度可达 9600 元，涵盖助餐、助浴、康复

护理等全场景服务。

“不用跑腿，在手机上就能申领，审核通

过后自动到账。”太原市 61 岁的市民刘建国

告诉记者，每月用券抵扣 400 余元照护费

用，家庭负担大幅减轻。

截至 2026 年 4 月，山西已核销消费券

7.1 万张，金额 2614 万元，惠及 4.5 万名失能

老人，直接带动养老服务消费 8661 万元。

政策撬动下，养老机构入住率提升、就业岗

位增加，实现了“政策惠民、市场增收、就业

扩容”的多赢。

为确保政策落地，山西简化申领手续、

打破户籍限制，非本地户籍常住老人也能同

等享受福利，同时加强资金监管，杜绝套现

挪用，让每一分补贴都用在刀刃上，让“老有

所养”从愿景变为现实。

旅居享老的银发专列

“五一”假期过后，国铁太原局山西铁路

文化旅游有限公司工作人员侯晓玉便忙得

脚不沾地：对接旅行社、细化服务方案、确认

游客信息，只为给即将开行的全疆南北游银

发旅游列车做好准备。如今，越来越多山西

银发族走出家门，从“安居养老”转向“旅居

享老”，银发旅游正成为文旅消费新引擎，在

三晋大地上涌动着蓬勃活力。

银发旅游的兴起，离不开政策护航与供

给升级。2026 年 5 月 1 日起，山西面向全国

60 周岁及以上老人，开放五台山、云冈石窟

等国有 A 级景区免票福利，仅凭身份证即可

入园，让全国老人共享三晋文旅成果。结合

《关于增开银发旅游

列 车 促 进 服 务 消

费 发 展 的 行 动 计

划》，山西聚焦老年

游客需求，持续完

善适老化服务，让

老人们“游得安心、

玩得舒心”，助力打

造“全国老年人旅居

康养目的地”。

作为银发旅游的

核心载体，国铁太原局

持 续 提 档 升 级 旅 游 列 车

品质。列车车体全面改造，

重点优化适老化配套：清晰的

标识提示、加固的卧铺护栏、随处

可见的防滑扶手、触手可及的紧急呼

叫装置，全方位筑牢安全防线；人体工学座

椅、独立洗漱间、专属储物区，贴心适配老年

旅客长途出行需求。

“针对老年旅客特点，我们专门设置便

民医疗服务点，配备专业医护人员，24 小时

提 供 健 康 咨 询 、基 础 体 检 和 应 急 救 助 。”

Y202 次列车长贺泽玉介绍，车厢内还开设

适老休闲茶吧，组织文娱活动，让老人们在

旅行途中既能饱览美景，也能尽享轻松愉

悦。线路规划上，创新采用“同向不同线”模

式，方便老人们根据自身兴趣、体力自主选

择，从容领略各地风土人情，适配慢节奏、重

体验的出游需求。

近年来，国铁太原局深耕“铁路+文旅”

融合，2025 年先后开行 16 趟旅游专列，覆盖

新疆、东北、粤港澳等多地。今年更是联动

地方文旅部门、旅行社，持续优化开行方案，

推出更多优质线路。与此同时，山西多家旅

行社同步发力，推出专属产品，与全省

六条精品文旅线路相呼应，让银发游

客在山水与文脉间，感受三晋大地的

厚重与璀璨。

银发旅游的蓬勃发展，带动文旅、交通、

住宿等消费增长，催生新的就业岗位，实现

“文旅惠民、产业兴省”的良性循环。如今，

山西正持续完善景区无障碍设施、加强导游

适老化培训，推动银发旅游从“观光游”向

“康养游、文化游”转型。

位于大连市金普新区的小窑湾海钓产业园位于大连市金普新区的小窑湾海钓产业园，，是备受游客青睐的垂钓胜地是备受游客青睐的垂钓胜地。。 本报记者本报记者 温济聪温济聪摄摄
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玄玄 悦悦摄摄（（中经视觉中经视觉））

下 图下 图 在山西省晋城市在山西省晋城市

司徒小镇景区司徒小镇景区，，老年游客翩翩老年游客翩翩

起舞起舞。。

宁绍雄宁绍雄摄摄（（中经视觉中经视觉））


