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美 日 经 济 政 策 裂 痕 扩 大
这段时间，日元兑美元汇率再度在 160 日

元兑 1 美元的关键心理关口激烈震荡。日本

在短短一个月内动用巨额资金进行外汇市场

干预，试图遏制日元跌势。日本为筹集干预

资金，不得不大规模抛售其外汇储备中的美

国国债，这直接触动了美国的利益，招致华盛

顿的强烈不满与持续施压。当前，围绕汇率、

利率与国债市场的博弈，令美日经济政策间

的裂痕持续扩大。

5 月 29 日，日本财务省发布数据显示，

4 月 28 日至 5 月 27 日期间，日本外汇市场干

预总额达到 11.73 万亿日元（1 美元约合 159 日

元）。日本媒体称，这是日本在日元贬值阶段

实 施 汇 市 干 预 规 模 的 历 史 最 高 纪 录 。 6 月

5 日，日本财务省再度发布数据显示，截至今

年 5 月末，日本外汇储备约为 1.31 万亿美元，

较 4 月末下降 5.6%，为有可比数据以来最大

月度降幅。

兴师动众地干预外汇市场，是日本在内

忧外困之下的艰难选择。一方面，中东冲突

推高了国际能源与原材料价格，导致日本国

内输入性通胀压力骤增，企业成本飙升，服务

业扩张陷入停滞。另一方面，尽管通胀抬头，

但国内家庭消费已连续数月萎缩，经济内生

动力依然脆弱。在这种背景下，日本央行在

加息以对抗通胀与继续宽松以维持经济之间

左右为难。若立即大幅加息，固然可以支撑

日元、抑制输入性通胀，但也可能扼杀尚未稳

固的经济复苏苗头，并加重政府的债务负担。

多番权衡之下，日本选择了动用财政储备提供

能源补贴，并指示央行进行外汇干预，试图在

短期内稳定汇率，为国内经济结构调整争取时

间。日本财务省的数据显示，抛售美债是日本

为这场汇率阻击战筹集弹药的主要手段。

日本作为美国国债最大的海外持有国，

其集中、大规模的抛售行为，等同于向市场增

加巨额供给，直接推高了美债收益率。今年

以来，美国 30 年期国债收益率已突破 5%，创

下近 20 年来新高。美债收益率的无序攀升，

将直接抬高美国政府和企业的融资成本，加

剧金融市场的波动性，并可能削弱美元资产

的吸引力。对于高度关注美债市场稳定的美

国财政部而言，日本的干预行动无异于对美

国的“背刺”。

利 益 遭 受 日 本 冲 击 ，美 国 不 会 熟 视 无

睹。美国财政部长斯科特·贝森特今年年初

就曾因日本债市动荡波及美债访日。5 月中

旬，贝森特再度访日与日本财务大臣片山皋

月在日本东京举行会谈。目前美国对日本的

核心立场可以概括为：反对日本通过消耗外

储、抛售美债这种“外科手术式”的干预来支

撑日元，而是敦促日本通过货币政策正常化

即加息，从根本上解决问题。贝森特多次表

示，更希望看到日本央行通过加息来应对日

元疲软和通胀压力。美方认为，只有收窄美

日之间近 3 个百分点的巨大利差，才能扭转市

场对日元的单边看空预期，从而稳定汇率。

在公开场合，美国财政部将日本列入汇

率政策“观察名单”，并强调“过度的汇率波动

不可取”，看似中立实则划定了日本单边行动

的边界；在私下，则通过高层会晤直接传递不

满与要求。尽管在 5 月的会谈后，美日双方发

表了“密切协调”的联合声明，但这更像是对

日本既成干预事实的事后追认，而非美国立

场的软化。有分析指出，只要利差存在，任何

干预都只能是短暂且代价高昂的，唯有日本

央行实质性转向紧缩，才能釜底抽薪。

美日经济政策裂痕扩大将带来诸多影

响。首先，美国频频施压将令日本央行面临

更大的加息压力。市场普遍预期，日本央行

在 6 月的货币政策会议上加息的可能性大幅

上升。这既是应对国内通胀压力的需要，某

种程度上也是回应美国压力的结果。然而，

加息可能抑制日本经济并冲击其国内债市，

日本政府与央行之间的政策协同将面临考

验。其次，美日之间的政策互信受到侵蚀。

日本在干预前是否充分知会美国、美国是否

同意日本未来继续实施干预行动，都充满了

不确定性，也势必加剧全球市场波动。最后，

作为两个发达经济体，美日政策的分道扬镳

可能引发资本在两国乃至全球范围内更剧烈

的流动，增加全球市场风险。

日元汇率震荡所引发的连锁反应，远不

止于汇率市场本身。它深刻揭示了美日两国

在经济周期、政策优先序和核心利益上的错

位。美日经济政策裂痕的扩大，也反映出主

要发达经济体央行间默契的宽松政策已然成

为过去。未来，是日本屈从于压力加速紧缩，

还是美国在某种条件下容忍日本的非常规操

作，将取决于两国经济数据的演变、地缘政治

局势的发展以及高层博弈的结果。无论如

何，美日之间的这道裂痕已然存在，并将成为

影响全球金融市场稳定的重要变量。
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多重因素制约欧洲经济复苏
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中 国 社 会 科 学 院 欧 洲

研究所日前发布《欧洲发展

报 告（2025—2026）》指 出 ，

2025 年 是 欧 洲 战 略 逻 辑 重

构的起点，欧洲经济总体呈

现稳而不强、复苏乏力的特

征 。 2026 年 其 复 苏 进 程 将

受到低增长、高成本、财政

压 力 、贸 易 摩 擦 等 因 素

制约。

报告指出，2025 年欧洲

经济区域分化加剧，德国经

济近乎停滞，法国、意大利经

济增速不足 1%，波兰、保加

利亚、克罗地亚等中东欧和

南欧国家增长较快，成为欧

洲经济少有的亮点。政策层

面，欧洲通胀持续回落，为欧

洲央行降息创造了条件，对

经 济 复 苏 形 成 一 定 托 底 作

用。但宽松政策并没有根本

扭 转 欧 洲 经 济 增 长 疲 弱 局

面。同时，欧元区政府债务

占 国 内 生 产 总 值（GDP）比

重升至 88.2%，法国、意大利

等高负债经济体财政压力有

所上升。

同时，欧洲政治治理碎

片 化 、短 期 化 现 象 加 剧 。

一 是 欧 洲 共 识 政 治 瓦 解 ，

稳 定 多 数 难 以 形 成 ，立 法

预 算 依 赖 临 时 议 题 联 盟 ，

政 策 连 续 性 缺 失 ，管 理 危

机 取 代 塑 造 未 来 成 为 欧 盟

政 治 常 态 ；二 是 激 进 右 翼

常 态 化 冲 击 政 治 根 基 ，深

度 嵌 入 议 会 参 与 执 政 ，在

英 、法 、德 、意 等 国 的 影 响

力 持 续 扩 大 ；三 是 欧 盟 协

调 能 力 被 削 弱 ，与 世 界 大

国 关 系 紧 张 ，欧 洲 外 部 环

境恶化。

具 体 来 看 ，2025 年 美

欧 关 系 裂 痕 加 深 ，双 方 在

钢铝汽车关税、数字监管、

半导体和新能源补贴等领域摩擦不断，价值观分歧公

开化；欧俄对抗升级，乌克兰危机延宕，欧洲持续将俄

罗斯视为首要安全威胁，加码制裁，推进能源脱钩；欧

盟对华认知偏差加重，推动“去风险”动作升级，对中

企 制 裁 和 贸 易 救 济 调 查 增 多 ，认 知 分 歧 持 续 干 扰

合作。

2025 年，欧盟强调以创新、绿色转型和降低战略依赖

破解增长难题，采取的具体措施包括：围绕一系列政策工

具，简化技术审批流程，强化融资、税收和市场准入支持，

重点布局人工智能、量子技术、生物技术、先进计算等领

域，夯实基础研究能力；发布新政，调动资金支持高耗能

产业转型，适度放宽部分环保监管，以减轻企业压力，推

进循环经济；聚焦半导体、新能源、关键原材料等领域，推

动供应链多元化和本土产能建设，强化外资与技术安全

审查，完善能源储备和基础设施互联互通，提升供应链、

能源和关键技术体系韧性。

报告预测，2026 年欧盟经济不会陷入深度衰退，但低

增长、高成本、财政压力和贸易摩擦将继续制约复苏质

量。欧盟委员会将 2026 年欧盟 GDP 增速预测值下调至

1.1%，欧元区增速约为 0.9%。同时，受新一轮能源冲击影

响，欧盟通胀预期上调至 3.1%，货币政策宽松空间受到压

缩，制造业景气度有所改善，工业活动阶段性回暖，但服

务业和整体需求仍偏弱。

报告认为，2025 年是欧洲战略逻辑重构的起点，过去

那个依靠经济增长、技术治理和美国安全保护支撑起来

的后现代欧洲，正在面对新的现实压力。未来，欧洲既要

在内部重新寻找增长动力，稳定政治治理，也要在外部减

少对单一力量的依赖，在美俄博弈和全球格局变化中争

取更大自主空间。能否适应这一变化，将决定欧洲未来

在多极化世界中的位置和影响力。

南 亚 地 区 遭 受 极 端 高 温 冲 击
本报记者 王宝锟

受厄尔尼诺现象、全球气候变暖、季风

延迟和降雨减少，以及城市热岛效应等多重

因素影响，今年席卷南亚次大陆的极端高温

从 4 月初就已开始，比以往时间更早、范围更

广、强度更大。高温不仅使南亚地区陷入热

浪炙烤，各国经济与社会生活也遭受着严重

冲击。

截至 5 月底，印度拉贾斯坦邦局部最高温

度达 51 摄氏度，据统计，在 4 月下旬全球最热

的 100 个城市中，印度占 95 席，热浪覆盖印度

中部、北部和西部全域，高温对印度经济的打

击已远超自然灾难的范畴。多家国际评估机

构预测，极端高温可能导致印度本财年的国

内生产总值（GDP）增速降至 5.8%至 6.7%，若

关 键 农 作 期 降 水 短 缺 ，通 胀 率 可 能 攀 升 至

5.5%左右。

制冷降温需求暴涨导致印度电力供应

不足，当前印度全国用电峰值已突破 270 吉

瓦。同时，印度 90%的原油和一半的天然气

依 赖 进 口 ，霍 尔 木 兹 海 峡 航 运 受 阻 引 发 了

严重的燃料短缺，让电力供应雪上加霜，印

度政府不得不提升燃煤发电占比，在 5 月中

旬批准了一项价值约 40 亿美元的计划，用

于促进全国范围内的地面煤炭和褐煤气化

项 目 ，计 划 到 2030 年 实 现 1 亿 吨 煤 气 化

产能。

印度北部平原是小麦、水稻及油料作物

的核心产区，高温加速土壤水分蒸发、压缩

作物生长周期。印度气象局预计，2026 年季

风降雨量仅为长期均值的 90%至 92%，创下

11 年来新低，叠加高温影响，印度正面临季

风雨量低于均值的严峻局面。降雨不足意

味着水库难以有效补水，全国百余座水库平

均蓄水量仅剩 24%，农业灌溉和后汛期电力

供给也将面临持续压力。此外，若厄尔尼诺

影响达到中等强度，将导致水稻减产 10%至

1515%%，，小麦减产小麦减产 1010%%以上以上，，农业生产力萎缩农业生产力萎缩，，

粮食安全受到挑战粮食安全受到挑战。。

5 月以来，巴基斯坦多地气温创下同期历

史新高。世界银行发布《气候与发展报告》显

示，若无强力举措，预计到 2050 年，在高温和

洪水等因素叠加下，巴基斯坦 GDP 可能损失

18%至 20%。当前高温推高了农产品和能源

价格，巴基斯坦统计局日前公布数据显示，

5 月通胀率同比上涨了 11.7%，升至两年来的

最高水平。

5 月上旬，巴基斯坦卡拉奇市气温飙升至

44 摄氏度以上，体感温度高达 46 摄氏度，极

端高温导致城市基础设施压力增大。受管线

破裂和泵站电力故障影响，卡拉奇市每日用

水短缺高达 4000 万加仑，医院接诊的中暑病

例激增，5 月初卡拉奇已有至少 10 人直接因

极端高温并发症丧生。

农业领域同样遭遇打击。旁遮普省是巴

基斯坦主要的粮食产区，3 月初气温就已突破

35 摄氏度，小麦植株提早成熟，籽粒干瘪，产

量与品质双双下降。

巴基斯坦是除极地以外全球主要的冰川

中心之一，境内有超过 1.3 万条冰川。从 2 月

起，巴基斯坦官方机构就接连发出冰川融化

引发洪灾的风险预警，强调 3 月至 9 月是高危

期。5 月下旬更在北部吉尔吉特—巴尔蒂斯

坦和开伯尔—普赫图赫瓦等省发布红色警

报。短期内，加速的冰川融化可能导致冰湖

溃决洪水，直接威胁下游居民生命财产安全；

长期看，冰川的快速萎缩将威胁巴基斯坦赖

以生存的水资源安全。

在孟加拉国，热浪持续推高电力需求，

放大供应不足短板。正常天气下，孟加拉国

电力需求在 1 万兆瓦至 1.1 万兆瓦之间，极端

高温期间，这一数字骤升到 1.6 万兆瓦至 1.7

万兆瓦，甚至更高。电力缺口催生严重的拉

闸限电，对居民生活和农业灌溉造成影响，

农民被迫改用成本高昂的柴油泵进行灌溉，

生产成本上升。作为孟加拉国经济支柱的

成衣制造业也因供电不足遭遇生产中断，部

分工厂被迫使用昂贵的备用发电机，削弱了

全球竞争力。

在斯里兰卡，高温与干旱严重影响其农

业领域。今年一季度，斯里兰卡茶叶总产量

降至 5960 万公斤，其中 3 月茶叶产量同比下

降 14.5%。高地茶园和中地茶园受影响最为

严重，产量分别下降了 17%和 22%。茶叶出口

是该国外汇收入的重要来源，减产不仅意味

着 农 民 收 入 受 损 ，还 直 接 冲 击 国 家 的 国 际

收支。

在尼泊尔，高温引发的森林火灾发生率

大幅上升。仅 4 月下旬，尼泊尔全境报告 616

起灾害事件，火灾达 267 起，经济损失约 1.09

亿尼泊尔卢比。大火还导致尼泊尔边境贸易

口岸因山火蔓延多次关闭，人员、货物滞留，

交通、贸易受阻。尼泊尔超过 80%的农村人

口依赖森林获取饲料、薪柴和非木材林产品，

火灾导致农户收入锐减，食品价格上涨，生活

水平下降。相关数据显示，高温干旱将导致

尼泊尔本财年稻谷产量下降 4.2%，降至 575

万吨。

面对这场席卷南亚的极端高温，南亚地

区各国政府相继启动应急响应措施。印度

德里市政府推出“热浪行动计划 2026”，规定

户外劳动者午间 1 点至 4 点强制休息，并部

署 13 辆 移 动 防 暑 车 在 13 个 区 巡 回 提 供 急

救、饮水和休憩服务；巴基斯坦国家灾害管

理局发布了《2026 年夏季灾害应急计划》，公

布全国性热浪应急预案，涵盖 4 月至 6 月的

高危期，指导各部门协同应对，医院进入高

度警戒状态，要求民众上午 10 点至下午 5 点

避免阳光直射，并指示各地区建立避暑中心

并保障脆弱地区的供水；孟加拉国政府也加

速制定应对极端高温的国家战略，以系统性

保护脆弱人群、改造城市建设并调整医疗体

系，同时倡导政府部门、企业和家庭安装屋

顶太阳能系统，以缓解电力供应紧张，并减

轻电网负荷压力。

总的来看，极端高温在南亚地区已呈现

“来得更早、范围更广、持续更久”的趋势，

成为其需要长期面对的结构性风险。在此

背景下，南亚各国应积极采取措施，加快电

网现代化改造，发展储能和分布式能源，以

应 对 高 温 期 间 的 电 力 尖 峰 。 同 时 ，还 应 建

立 健 全 高 温 预 警 与 城 市 热 浪 应 急 预 案 ，切

实保护非正规就业群体、老人、儿童等高风

险人群，同步强化区域气候合作，引入更多

国际资金、技术和装备，增强应对极端高温

的能力。

中国电动汽车风靡印尼街头
新华社记者 李富玉 张怡晟

近来，在印度尼西亚雅加达街头，越来越多带

有蓝色标识车牌的电动汽车穿梭于车流间。从雅

加达到泗水，从万隆到茂物，中国品牌电动汽车正

成为越来越多印尼家庭的选择。

印尼汽车工业协会数据显示，2026 年一季度，

印 尼 纯 电 动 汽 车 销 量 达 到 33150 辆 ，同 比 增 长

95.9%。其中，中国品牌最受当地消费者青睐。

57 岁 的 阿 古 斯·里 扬 托 住 在 西 爪 哇 省 茂 物

县。几个月前，他将家中的传统燃油车换成了一辆

中国品牌电动汽车。在他看来，选择电动汽车最直

接的原因是“省钱”。

“国际局势变化太快，谁都不知道未来会怎

样。电动汽车至少充电成本更稳定，而且在家附近

就能充，不用专门跑去排队加油。”阿古斯说。

近期中东局势持续紧张，导致国际能源市场波

动，让不少印尼消费者重新评估燃油车的长期成

本。虽然印尼政府尚未调整主要燃油价格，但对未

来油价上涨的预期，正推动越来越多消费者将目光

投向电动汽车。

在雅加达一所大学工作的德拉·赫尔尼塔最近

和丈夫订购了一辆比亚迪电动汽车。德拉说：“最

开始我们考虑的是日常通勤成本，后来发现维护费

用也更低，长期使用下来差别会很明显。当然，我

们也希望选择一种更绿色的出行方式。”

除了经济因素，一些城市管理政策也在悄悄改

变消费者的购车观念。

在雅加达，部分道路长期实行单双号限行措

施，以缓解交通压力。对于每天往返雅加达和茂物

之间的上班族萨特里约来说，电动汽车带来的便利

具有相当大的吸引力。

不久前，萨特里约购入一辆五菱晴空电动汽

车。“电动汽车不受单双号限制，这一点对我非常重

要。节省下来的不只是油费，还有时间。”

在不少印尼消费者眼中，中国品牌电动汽车的

竞争力并不仅仅体现在价格上，技术进步也是优势

之一。萨特里约告诉记者：“以前很多人觉得中国

车只是性价比高，现在大家发现它的技术真的很先

进。尤其是在电池和智能系统方面，中国品牌发展

得很快。”

与此同时，印尼不断完善充电设施，也增强了

消费者购买电动汽车的信心。印度尼西亚国家电

力公司数据显示，印尼电动汽车公共充电站数量从

2023 年的 1081 个增至 2024 年的 3233 个，2025 年又

增至 4655 个。

印尼国家电力公司总裁达尔马万·普拉索佐表

示，扩大充电网络是印尼推动电动汽车生态系统建

设的重要一步，也是国家能源转型的重要组成部分。

如今，在公共充电桩前充电的车主正成为印尼

街头新景。从穿梭于中央商务区的城市白领到精

打细算的退休群体，中国电动汽车正从“新鲜事物”

逐渐成为越来越多印尼家庭的“绿色日常”，开启通

往智能、低碳生活的全新旅程。
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